
月1回カフェ山桃さんをお借りして、コーヒーを飲みながら認知症について学び、みんなで
お話しする集まりです。どなたでもご参加いただけますので、ぜひいらしてください。

※当日参加もOKですが、コーヒーとケーキの準備、また感染状況等により変更や中止の
     可能性もありますので、事前に 地域包括支援センター(☎36-4119) へご連絡ください。
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防災訓練を実施しました

12月１日㊎ 「回想法 “年忘れ、歌声喫茶”」

１月 12 日㊎ （内容未定）

認知症カフェ 「オレンジカフェ山桃」 のご案内

骨密度測定のご案内
今 月 は 測 定 が で き ま す
来院時に測定できますのでお気軽にお声掛けください

今後の

日程

いずれの日程も

14:00-15:30 費用 ： ５００円 場所 ： カフェ山桃
 （コーヒー・ケーキ付） 

マスク着用の上、

お気軽にご参加下さい。

近年、さまざまな災害が増加する中、当院では患者様の安全を最優先に考え年に2回の防災訓練を

実施しています。11月16日、地震・火災に備えた訓練を行いました。

今回のシナリオでは「地震発生後に休憩室で発火」するという想定で、院内災害マニュアルに基づい

た消火や患者搬送の手順を確認しました。

また、非常口の再確認等、いざという時に患者様が安心して避難できるよう対策しています。

当院では毎回の訓練を通じて、スタッフの迅速で効果的な対応を確立し、患者様の安全を確保する

よう努めています。

院内にクリスマスツリーと壁紙の装飾をしています。ゆっくりご覧ください。

今年は例年よりも多くのカメムシが発生し、皆様退治にご苦労された事でしょう。

あっという間の秋が過ぎ去り冬本番。

寒さと雪に備えて体調管理に気を付けてお過ごし下さい。



月・水 14:40～ ※要予約

※診療前日（診療時間内）までに、受付窓口 又は
お電話（☎0868-36-3311）にて予約可能です
。

受付時間 診療時間 火 金

10：00
～11：30

10：30
～12：00

○
第2・4

金曜日のみ

14：30
～17：30

15：00
～18：00

○
第2・4

金曜日のみ

月 火 水 木 金 土
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前

松下
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村田

田中
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横田
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松下
※隔週

村田
横田
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※順番を取りに行く場合は

午前８時から１１時まで受付
※電話で順番を取る場合は

☎０８６８-３６-３３１１
午前８時３０分から１１時まで受付

【午前】 受付時間- 8：30～11：30 （診察開始時間：9:00）

【午後】 受付時間-15：30～17：30 （診察開始時間：16:00）

※朝の開錠時間は ８:３０、午前の受付は１１:３０まで となりますのでご注意ください。

12月 2 日（土） 松下 ・ 川口

12月 9 日（土） 横田 ・ 岸本

12月16日（土） 横田 ・ 川口

12月23日（土） 田中 ・ 川口

12月30日（土） 横田 ・ 岸本

＊変更になることもあります

※変更になることがあります。 詳しくはスタッフにお尋ねください。

※木曜・土曜の午後は休診
夜間、木曜・土曜午後、日曜祝日は

日本原病院へご相談下さい。

クリニック内では引き続き、
マスクの着用 ・ 受付時の検温をお願いします。

必ずマスクをご持参ください。

今月の担当医

土曜日の担当医
予防接種・乳幼児健診外来

栄養指導

日本原病院 からのお知らせ

日本原病院 眼科（皆川 香織 医師）
日本原病院 耳鼻科（東川 康彦 医師）

来院されるすべての皆様へ
発熱、風邪症状のある方へ

（咳・鼻水・下痢・咽頭痛など）

駐車場からお電話で受付できます。

☎ 0868-36-3012
※携帯電話をお持ちでない方など
直接受付へお越しください。

❖オレンジ色の医師は予約を受けておりません。

❖松下医師の診療は完全予約制です。

❖松下医師の金曜午後の診療は隔週となります。

※１2月は 9日㊎・ 23日㊎が診療日

❖田中医師と横田医師の月曜午後の診療は隔週です。

※今月は 4・18日㊊は田中、11・ 25日㊊は横田の診療日

❖岸本医師の木曜午前の診療は隔週です。

※１2月は 7日㊍・21日㊍が診療日

１２月 の 診 療 情 報

日本原病院栄養士による栄養指導を当院にて行って

います。ご希望の方はお気軽にお尋ねください。

毎月第２火曜、第2土曜 ※要予約

FM津山（78.0 MHz）の朝の情報番組
「グッドモーニング！つやま」にて松下が
皆さまからの質問にお答えしています！

毎週金曜日 AM8：10～8：20
「おはようファミリードクター」

ラジオ
出演

※年末年始12/31（日）～1/3（水）は休診です。

令和５年１２月２日（土）午前中

令和５年１２月１６日（土）午前中
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