
※1 いずれかの医師が休診になる可能性があります。　※都合により、診療医を変更する場合がございますのでご了承ください。
※健診、予防接種は予約制となっております。WEB、窓口、お電話にてご予約をお願いいたします。

津山ファミリー
クリニック

〒708-1125
TEL 0868-26-2221 FAX 0868-26-5551

津山市高野本郷1279-28
混雑状況などによっては、WEB予約受付時間の短縮や休止をする場合が

ございます。その場合は受付時間内にお電話でお問い合わせください。

窓口で診察券を出される際、WEB予約をしている旨をお伝えください

WEB予約はこちらから (予防接種予約もできます )
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13:30~15:30    訪問診療

骨密度検査が受けられます
津山市

特定健診は２月末まで
“健診”忘れていませんか？ どなたでも！

測定時間は10分程度

年齢制限なし

予約不要

超音波で骨の強度を調べる検査です。

骨の状態は見た目では分かりにくいので、

定期的に測定することが大切です。

健診当日は保険証と受診券(津山市からご自宅

へ郵送されます)をお持ちください。

特定健診とは

生活習慣病の予防のために、メタボリックシンドローム
(生活習慣病の重なり)に着目した健診のことをいいます。
健診結果に基づき、必要に応じて保健師・栄養士による
健康指導を行います。

  【健診項目】 問診、身体計測(身長、体重、BMI、腹囲測定)、
　　　　　　　診察、血圧測定、検尿、血液検査など
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