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	奈義ファミリークリニック
	ファミクリ便り
	2026 APR.
	春の体調不良にご注意ください
	春は、朝晩と日中の気温差や、環境の変化によるストレスで、自律神経が乱れやすい季節です。 ＜こんな症状はありませんか？＞
	　・体がだるい　　　・頭痛やめまい　　　・よく眠れない　　　　　・食欲がない
	特に高齢の方や、お子さまは環境の変化の影響を受けやすいため、注意が必要です。
	・朝はカーテンを開けて日光を浴びましょう ・なるべく毎日同じ時間に起きましょう ・ぬるめのお風呂にゆっくり入りましょう ・無理のない範囲で体を動かしましょう 生活リズムを整えることが、体調管理の第一歩です。
	　　　新生活の疲れから、発熱や腹痛などの症状が出ることがあります。 　　　無理をさせず、しっかり休養をとらせましょう。
	自宅でできる体調管理のポイント
	花粉症対策も忘れずに
	お子さまの体調管理のポイント
	4月は花粉の飛散が多い時期です。 ・外出時はマスクやメガネを着用 ・帰宅後は手洗い・うがい ・衣服についた花粉を払ってから室内へ 症状がつらい場合はお気軽にご相談ください。
	　　　少しずつ暖かくなり、春らしい季節となりました。新年度が始まり、生活環境が変わる方も 　　　多い時期です。気温の変化も大きく、体調を崩しやすいため、無理をせずお過ごしください。
	　　　　隔週で金曜日の外来、小児予防接種を担当します。 　　　　竹内亮大（たけうちりょうた）先生です。よろしくお願いします。

	医師の ご紹介
	書籍出版 のお知らせ
	院内で閲覧できますので、ぜひお手に取ってみて下さい
	ラジオ出演
	認知症カフェ「オレンジカフェ山桃」
	骨密度測定のご案内
	4/10 ㊎
	5/1 ㊎

	0868-36-4119

	今月（4月）測定できます

	今月の診療情報
	※発熱、風邪症状（咳・鼻水・下痢・咽頭痛など）のある方へ
	0868-36-3012
	※症状のある方は引き続き、マスクの着用にご協力をお願いいたします
	午前：8:30～11:30（診察9:00～） 午後：15:30～17:30（診察16:00～）
	今月の担当医
	午前 受付時間 8:30 ≀ 11:30

	松下
	岸本
	松下 ④のみ
	成行
	交 替 制 ※
	成行
	加藤
	岸本
	成行
	加藤
	午後 受付時間 15:30 ≀ 17:30

	岸本
	成行
	休 診
	松下 ②④
	休 診
	岸本
	竹内 ②④のみ
	4/29（水）は祝日のため休診です
	要予約
	乳幼児予防接種・健診外来
	土曜日の担当医
	栄養指導



	日本原病院からのお知らせ
	眼科
	要予約
	担当医

	皆川 香織 医師
	耳鼻科
	担当医

	東川 康彦 医師
	診察日

	令和８月４月 4 日（土）午前中 令和８年４月18日（土）午前中
	0868-36-3311


