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令和２年目！今年もよろしくお願いいたします！
社会医療法人清風会は2015年に中小企業が持つ特徴的な価値を評価し認定される「企業価値認定」を受けました。社会医療法人清風会は2015年に中小企業が持つ特徴的な価値を評価し認定される「企業価値認定」を受けました。

今
月
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

インフルエンが猛威を
振るう季節。

手洗い・うがいを徹底して、

年始めを元気に過ごし
ましょう！

清風会では施設入り口に消毒と
マスクを用意し、インフルエンザの

感染防止に努めています！

2019 Certificate

　

み
な
さ
ま
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
新
元
号
「
令
和
」
で

迎
え
る
初
め
て
の
お
正
月
で
す
。

　
「
令
和
」
と
は
「
人
々
が
美
し
く

心
寄
せ
合
う
中
で
文
化
は
花
開
く

（
生
ま
れ
育
つ
）」
と
い
う
意
味
で
す
。

　

安
倍
首
相
は
会
見
で
、『
令
和
』
に

込
め
ら
れ
た
願
い
に
つ
い
て
「
平
成

の
時
代
の
ヒ
ッ
ト
曲
に
『
世
界
に

１
つ
だ
け
の
花
』と
い
う
歌
が
あ
っ
た

が
、
次
の
時
代
を
担
う
若
者
た
ち
が

明
日
へ
の
希
望
と
と
も
に
そ
れ
ぞ
れ

の
花
を
大
き
く
咲
か
せ
る
こ
と
が

で
き
る
、
希
望
に
満
ち
溢
れ
た
日
本

を
作
り
上
げ
て
い
き
た
い
。」「
厳
し
い

寒
さ
の
後
に
見
事
に
咲
き
誇
る
梅
の

花
の
よ
う
に
、
一
人
ひ
と
り
の
日
本

人
が
明
日
へ
の
希
望
と
と
も
に
そ
れ

ぞ
れ
の
花
を
大
き
く
咲
か
せ
る
こ
と

が
で
き
る
日
本
で
あ
り
た
い
。」
と

語
っ
て
い
ま
す
。

　
「
令
和
」
と
い
う
元
号
に
込
め
ら
れ

た
願
い
を
今
一
度
考
え
、
自
分
た
ち

の
希
望
の
花
を
咲
か
せ
る
こ
と
の

で
き
る
よ
う
な
一
年
に
し
て
い
き

た
い
で
す
ね
。

　

年
始
め
の
縁
起
の
良
い
こ
と
わ
ざ

の
一
つ
に
、「
笑
う
門(

か
ど)

に
は

福
来
た
る
」
が
あ
り
ま
す
。

　
「
い
つ
も
笑
い
が
絶
え
な
い
家
庭

に
は
、
幸
運
が
訪
れ
る
」
と
い
う

意
味
の
こ
と
わ
ざ
で
、
そ
の
由
来
は

お
正
月
遊
び
の
「
福
笑
い
」
だ
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。「
福
笑
い
」
は

目
隠
し
を
し
た
状
態
で
顔
の
輪
郭
や

目
、鼻
、口
な
ど
バ
ラ
バ
ラ
の
パ
ー
ツ

を
並
べ
替
え
、
顔
を
完
成
さ
せ
る

遊
び
で
す
。
お
正
月
に
家
族
で
「
福

笑
い
」で
遊
び
、
面
白
い
顔
が
で
き
る

こ
と
で
み
ん
な
が
笑
顔
に
な
り
、

幸
せ
に
す
ご
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と

か
ら
「
笑
う
門
に
は
福
来
た
る
」
と

い
う
こ
と
わ
ざ
が
生
ま
れ
た
の
で
す
。

　

現
在
で
は
医
学
的
に
も
、「
笑
う
」

こ
と
で
ス
ト
レ
ス
の
解
消
や
免
疫
力

向
上
に
な
る
な
ど
健
康
に
も
良
い

こ
と
が
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

笑
う
門
に
は

幸
運
も
健
康
も

来
た
る
！
と
い
う

こ
と
で
、
寒
い

毎
日
も
に
こ
に
こ

笑
顔
で
元
気
に

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。



奈義 ファミリークリニック

在宅療養支援診療所 (機能強化型 )

岡山県勝田郡奈義町豊沢 292-1
TEL.0868-36-3012

湯郷 ファミリークリニック
在宅療養支援診療所 (機能強化型 )

岡山県美作市湯郷 815-6
TEL.0868-72-0531

津山 ファミリークリニック
在宅療養支援診療所 (機能強化型 )

岡山県津山市高野本郷 1279-18
TEL.0868-26-2221

介護老人保健施設

岡山県津山市日本原 352（日本原病院隣接）
TEL.0868-36-3390

岡山県津山市日本原 352 番地
TEL.0868-36-3311

■ 地域包括ケア病棟 60 床 
■ 在宅療養支援病院

小規模多機能型居宅介護事業所

岡山県津山市日本原 353-1
（日本原病院東隣）

TEL.0868-36-3566

23

岡山県津山市日本原 352（日本原病院隣接）
 TEL.0868-36-6366

訪問看護ステーション

短時間通所リハビリ

岡山県津山市日本原 352（日本原病院内） TEL.0868-36-8687

岡山県津山市日本原 352
（日本原病院内）

TEL.0868-36-8023

継続ケア支援室

岡山県津山市日本原 369
（日本原病院隣接）

TEL.0868-36-3382

ケアプランセンター

日本原
岡山県美作市梶並 501-1
梶並診療所
岡山県美作市中川 1675-6
英田診療所
岡山県美作市小野 2565-1
栗井診療所

住み慣れたまち。ここで、一緒に、自分らしく。
わたしたちのゆめ

Vision

あなたの視点に立った医療と介護 で、明るくいきいきとした人生を支えます。
わたしたちの使命

～昨日より今日を、今日より明日を、ともに。～
Mission

何よりもまず患者さん、利用者さんの自律と尊厳を考え行動します。
スタッフ自身の成長とやりがい、そして組織の成長を大切にします。
地域の医療と介護に貢献するため、常に挑戦し続けます。

わたしたちが大切にしたい価値観

Value

介護・ 相談で
ご自宅での
リハビリや

  療養を支援

お住まいの
お近くで

自律生活を
サポート 通所    ・     入所の

リハビ リで、 
自律生 活を  
 サポ  ート

地域包括ケアを行う
在宅療養支援病院として
利用者さまの在宅復帰を支援

かかりつけの家庭医として
地域の皆様をサポート

３つのクリニックでは
365日24時間サポートの
訪問診療を行っています！

おひとりおひとりにあった
リハビリプログラムをご提供

学校形式の在宅超強化型老健
ココロとカラダの
リハビリテーションをご提供

「通い」「訪問」「宿泊」で 365日24時間
地域の利用者様をサポート

看護師による
ご自宅までの訪問支援

おひとりおひとりに合わせた
ケアプランをご提案

ソーシャルワーカーに
よる、医療・介護・福祉の
総合相談窓口

総勢 236 名の
多職種のスタッフが

あなたの 笑顔を
 サポート します !

総勢 236 名の
多職種のスタッフが

あなたの 笑顔を
 サポート します !

あなたとともに73年

since 1946



　

冬
場
11
月
か
ら
２
月
に
患
者
が
増
え
、
１
月
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
る
の
が
、
感
染
性
胃
腸
炎
（
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
）。

た
だ
の
風
邪
だ
と
思
い
油
断
し
て
い
る
と
、
吐
き
気
や
食
中
毒
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
る
大
変
な
病
気
で
す
。

症
状
や
感
染
予
防
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

感
染
性
胃
腸
炎
と
は
？

感染性胃腸炎（ノロウイルス）
流行のピークを迎える

感染性胃腸炎（ノロウイルス）
流行のピークを迎える

を予防しましょう！を予防しましょう！

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
経
路

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
治
療
と

感
染
予
防
対
策

　

感
染
性
胃
腸
炎
は
「
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
」
と

い
う
名
前
で
広
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
は
日
本
に
お
け
る
食
中
毒
の
原
因

ウ
イ
ル
ス
の
No
１
。
そ
の
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
を

原
因
と
す
る
の
が
「
感
染
性
胃
腸
炎
」
で
す
。

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
口
か
ら
入
る
と
、１
～
２

日
の
潜
伏
期
間
を
経
て
発
症
し
ま
す
。

　

症
状
は
「
吐
き
気
」「
嘔
吐
」「
下
痢
」
が

基
本
で
す
が
、
中
に
は
「
頭
痛
」「
悪
寒
」

「
筋
肉
痛
」「
発
熱
」「
咽
頭
痛
」
を
伴
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

乳
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
広
く
感
染
す
る

も
の
の
、
一
般
的
に
は
症
状
は
軽
く
済
み

ま
す
。
し
か
し
、
基
礎
体
力
の
な
い
乳
幼
児

や
小
児
、
慢
性
疾
患
を
持
っ
て
い
る
人
、

高
齢
者
な
ど
、
免
疫
力
が
低
下
し
て
い
る
人

で
は
、
重
症
化
し
、
下
痢
や
嘔
吐
に
伴
う

脱
水
症
状
や
肺
炎
と
い
っ
た
合
併
症
に
陥
り

や
す
く
、
時
に
は
生
死
に
か
か
わ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
、
十
分
な
注
意
が
必
要
で
す
。

　

感
染
原
因
は
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の

つ
い
た
食
品
を
口
に
す
る
以
外
に
、

ヒ
ト
か
ら
ヒ
ト
、
ま
た
、
嘔
吐
物

か
ら
空
中
を
浮
遊
し
て
い
る
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
を
吸
い
込
ん
で
感
染

す
る
こ
と
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

症
状
が
治
ま
っ
た
後
も
便
の
中

に
は
１
週
間
か
ら
１
カ
月
程
度

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
排
泄
さ
れ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
知
ら

ず
に
い
る
と
、
自
分
自
身
が
周
囲

の
人
々
の
感
染
源
に
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

症
状
が
収
ま
っ
た
後
も
自
分

だ
け
で
な
く
家
族
や
同
僚
な
ど
も

流
水
と
せ
っ
け
ん
に
よ
る
手
洗
い

を
徹
底
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は

汚
水
処
理
場
で
死
ぬ
こ
と
な
く
、

河
川
か
ら
海
へ
運
ば
れ
、
二
枚
貝

に
取
り
込
ま
れ
て
蓄
積
さ
れ
ま
す
。

そ
の
二
枚
貝
は
十
分
に

熱
を
通
さ
ず
に
食
す
と
、

食
中
毒
を
引
き
起
こ
し

ま
す
の
で
、
十
分
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

治
療
は
特
効
薬
が
な
い
の
で
、
対
症
療
法
の
み

と
い
う
の
が
現
状
で
す
。
下
痢
止
め
は
ウ
イ
ル
ス

を
体
内
に
と
ど
め
る
こ
と
に
な
る
の
で
服
用
し
て

は
い
け
ま
せ
ん
。

　

嘔
吐
に
対
し
て
は
吐
き
気
止
め
、
嘔
吐
・
下
痢

に
よ
る
脱
水
状
態
に
は
経
口
輸
液
薬
、
経
静
脈
輸

液
が
中
心
に
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

感
染
す
る
前
に
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
シ
ー
ズ
ン

に
は
、
家
庭
で
し
っ
か
り
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。 4

　

消
化
不
良
に
よ
る
胃
の
ム
カ
ム
カ
、
食
欲

不
振
に
よ
る
胃
の
ム
カ
ム
カ
に
効
果
が
あ
り

ま
す
。

　

５
秒
間
か
け
て
ゆ
っ
く
り
ツ
ボ
を
押
し
、

次
に
５
秒
間
か
け
て
ゆ
っ
く
り
力
を
抜
い
て

い
き
ま
す
。
1 0
回
ほ
ど
繰
り
返
し
行
い

ま
し
ょ
う
。
最
初
は
痛
み
を
感
じ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
徐
々
に
気
持
ち
い
い
刺
激

と
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

■
中
脘
（
ち
ゅ
う
か
ん
）

5

お
正
月
食
べ
過
ぎ
た…

ツ
ボ
押
し
で

胃
も
た
れ

リ
セ
ッ
ト

お
正
月
食
べ
過
ぎ
た…

ツ
ボ
押
し
で

胃
も
た
れ

リ
セ
ッ
ト

　

胃
腸
の
ツ
ボ
は

温
め
る
こ
と
で
も

効
果
が
あ
る
の
で

お
風
呂
に
入
っ
た

時
に
湯
船
の
中
で

ツ
ボ
押
し
を
す
る

と
実
感
し
や
す
い

で
し
ょ
う
。

★

おへそとみぞおちの真ん中に
位置する場所にあります。

中脘

　
11
月
27
日
、Ｗ
Ｏ
リ
ネ
ン
松
本
さ
ん
を
講
師
に
招
き

「オ
シ
メ
勉
強
会
」を
行
い
ま
し
た
。

　
み
な
さ
ん
も
店
頭
に
並
ぶ
オ
シ
メ
コ
ー
ナ
ー
を

ご
覧
に
な
る
と
お
分
か
り
の
よ
う
に
、た
く
さ
ん
の

種
類
の
オ
シ
メ
、パ
ッ
ド
類
が
あ
り
ま
す
。ど
の
サ
イ
ズ
、

容
量
を
選
ぶ
の
が
良
い
か
に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。的
確
な
サ
イ
ズ
の
オ
シ
メ
を
正
し
く
装
着

す
る
こ
と
で
、漏
れ
を
防
止
し
、コ
ス
ト
を
抑
え
る
こ
と

も
で
き
そ
う
で
す
。

　
研
修
で
は
、お
話
を
う
か
が
っ
た
後
に
実
際
に

オ
シ
メ
の
あ
て
方
な
ど
の
ポ
イ
ン
ト
を
理
解
す
る
た
め

に
ス
タ
ッ
フ
同
士
で
実
践
練
習
を
行
い
ま
し
た
。

社
会
医
療
法
人
清
風
会
で
は
、利
用
者
様
、ご
家
族
様
に
よ
り
良
い
医
療
・介
護
を
提
供
す
る
た
め
に
い
ろ
い
ろ
な

勉
強
会
・研
修
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。今
回
は
、最
近
行
っ
た
勉
強
会
・研
修
会
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
！

　
嘔
吐
物
処
理
の
仕
方
に
つ
い
て
、院
内
研
修
を

行
い
ま
し
た
。

　
嘔
吐
物
が
発
生
し
た
場
合
、二
次
感
染
を
予
防

す
る
た
め
に
も
正
し
い
方
法
で
処
理
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。院
内
で
も
二
次
感
染
予
防
に
様
々
な

場
面
で
清
潔
に
気
を
付
け
て
い
ま
す
。

　
こ
の
時
期
、ご
家
族
の
中
で
調
子
を
崩
さ
れ
る

方
も
お
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
も
し
も
嘔
吐
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、正
し
く

処
理
し
、家
族
へ
の
感
染
の
広
が
り
を
防
止

し
ま
し
ょ
う
。

 

 
嘔
吐
物
処
理
に

つ
い
て
の
研
修

オ
シ
メ
勉
強
会

85
度
以
上
で
最
低
１
分
は
加
熱
す
る

帰
宅
時
や
食
前
に
は
流
水
・せ
っ
け
ん

に
よ
る
手
洗
い
を
行
う

ま
な
板
、包
丁
、食
器
、ふ
き
ん
な
ど
は

85
度
以
上
の
熱
湯
で
１
分
間
加
熱
消
毒

　 ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
は
効
果
が
な
い
の
で
、

次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
ま
た
は

家
庭
用
の
塩
素
系
漂
白
剤
で
消
毒
す
る

二
枚
貝
は
生
で
は
食
べ
な
い

１
手
洗
い
の
励
行

２
調
理
用
品
な
ど
の
消
毒

３
嘔
吐
物
の
つ
い
た
衣
類
、
品
物
、

床
な
ど
の
消
毒

４

 

乳幼児
小児

免疫力が
低下して
いる人

高齢者
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ファミリークリニック
奈
義
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

津
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

 

9

湯
郷
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

  

　

11
月
も
後
半
に
な
り
、
日
に
日
に
寒
さ
が

増
し
て
、
那
岐
山
が
赤
や
黄
色
に
色
づ
き

始
め
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
お
弁
当
を
持
っ
て
奥
津
渓
谷

ま
で
紅
葉
狩
り
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

奥
津
の
方
も
葉
っ
ぱ
が
綺
麗
に
色
づ
い
て

い
て
、
そ
の
木
々
の
中
を
皆
さ
ん
笑
顔
で

元
気
よ
く
歩
か
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
待
ち
に
待
っ
た
お
弁
当
の
時
間
。

天
気
が
良
け
れ
ば
外
で
紅
葉
を
間
近
に
見
な

が
ら
食
べ
た
か
っ
た
の
で
す
が
、
今
回
は

あ
い
に
く
の
お
天
気…

。
肌
寒
か
っ
た
こ
と

も
あ
り
、
建
物
の
中
で
食
べ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
窓
か
ら
見
え
る
紅
葉

を
楽
し
み
な
が
ら
お
弁
当
を
食
べ
ま
し
た
。

　

今
回
も
、
終
始
笑
い
声
の
絶
え
な
い
紅
葉

狩
り
に
な
り
ま
し
た
。

　

当
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
第
２
救
護
所
に
指
定
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
具
体
的
に
何
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
か
、

ま
だ
ま
だ
見
え
て
い
な
か
っ
た
と
こ
ろ
も
、
た
く
さ
ん

見
え
た
訓
練
で
し
た
。

　

い
つ
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
災
害
だ
か
ら
こ
そ
、

普
段
か
ら
考
え
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
患
者
さ
ん

や
地
域
の
皆
さ
ん
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
に
、
こ
れ

か
ら
も
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

お
薬
講
座
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た

防
災
訓
練
を
行
い
ま
し
た

Ｋ
Ｙ
Ｔ
の
勉
強
会
を
し
ま
し
た

　

ク
リ
ニ
ッ
ク
全
体
で
Ｋ
Ｙ
Ｔ（
危
険
予
知
訓
練
）
の

勉
強
会
を
し
ま
し
た
。　

　

津
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
小
児
外
来

な
ら
で
は
の
予
防
接
種
の
多
さ
・
確
認
業
務
の
煩
雑
さ

が
あ
り
、
在
宅
診
療
に
お
い
て
も
様
々
な
環
境
下
で
の

医
療
行
為
な
ど
、
リ
ス
ク
に
つ
な
が
り
や
す
い
場
面
が

ど
う
し
て
も
多
く
な
り
ま
す
。

　

医
師
・
看
護
師
・
事
務
の
す
べ
て
の
職
種
が
危
険

予
知
に
つ
い
て
学
び
直
す
こ
と
で
、
よ
り
安
全
で
安
心

な
医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

11
月
19
日
、
マ
ス
カ
ッ
ト
薬
局
湯
郷
店
の
薬
剤
師

藤
本
さ
ん
を
お
招
き
し
、
お
薬
講
座
を
開
い
て
頂
き

ま
し
た
。

　

奈
義
町
で
は
、
最
大
震
度
６
強
の
地
震
、
広
戸
風
、

土
砂
崩
れ
の
災
害
が
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
の
映
像
（
奈
義
町
の
想
定
と
同
じ

震
度
の
場
所
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
）
で
災
害
の

怖
さ
を
肌
身
に
感
じ
て
、
患
者
さ
ん
、
ス
タ
ッ
フ
の

皆
が
安
全
に
避
難
で
き
る
よ
う
に
訓
練
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
災
害
で
は
自
分
だ
け
で
な
く
、
家
族
の
身

に
何
か
あ
っ
て
も
身
に
つ
ま
さ
れ
る
よ
う
な
想
い
を

感
じ
る
と
考
え
て
、
家
族
を
ど
う
守
る
と
い
う
視
点

で
も
み
ん
な
で
考
え
ま
し
た
。

　

保
湿
剤
の
効
果
、
塗
り
心
地
や

持
続
性
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
薬
の

種
類
、
効
果
や
価
格
の
違
い
な
ど

に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く
説
明

し
て
頂
き
ま
し
た
。

　

い
ち
ご
味
や
ラ
ム
ネ
味
等
の

ド
ラ
イ
シ
ロ
ッ
プ
の
味
見
を

し
た
り
、
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た

雰
囲
気
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
学
ん
だ

こ
と
を
今
後

に
生
か
し
て

い
け
た
ら
良
い

で
す
ね
！

訪問看護
ステーション

ケアプランセンター

　

事
故
や
災
害
を

未
然
に
防
ぐ
こ
と
を

目
的
に
、
作
業
に

潜
む
危
険
を
予
想
し
、

指
摘
し
あ
う
訓
練
の

こ
と
。

　

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
や

職
場
内
研
修
を
通
じ
、

危
険
性
の
情
報
を

共
有
す
る
こ
と
で
、

予
測
で
き
る
災
害
の

発
生
を
未
然
に
防
止

す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
る
。

危
険
予
知
訓
練

（
き
け
ん
よ
ち
く
ん
れ
ん
）

Ｋ
Ｙ
Ｔ

と
は
？

危
険
予
知
訓
練

（
き
け
ん
よ
ち
く
ん
れ
ん
）

Ｋ
Ｙ
Ｔ

と
は
？

　

現
在
、
成
年
後
見
制
度
が

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

先
日
成
年
後
見
の
セ
ミ
ナ
ー

に
参
加
し
て
き
ま
し
た
の
で

ご
紹
介
し
ま
す
。

成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て

成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て

成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て

①
制
度
の
対
象
と
な
る
方
（
認
知
症
の
方
）
の
増
加

②
制
度
を
利
用
す
る
場
面
の
増
加

　

高
齢
者
の
み
世
帯
、
単
身
世
帯
の
増
加
、
８
０
５
０
問
題
な
ど

③
社
会
の
状
況
の
変
化

　

契
約
制
度
、
契
約
社
会
、
施
設
や
入
院
か
ら
在
宅
支
援
へ
、

　

権
利
擁
護
、
意
思
決
定
支
援
の
重
要
性

　

認
知
症
な
ど
に
よ
っ
て
物
事
を
判
断
す
る
能
力
が
十
分
で
は

な
い
方
の
権
利
を
守
る
た
め
、
援
助
者(

成
年
後
見
人)

を
選
び

法
律
的
に
支
援
す
る
制
度
で
す
。

　

預
貯
金
な
ど
の
管
理
・
解
約
、
身
上
監
護
、
介
護
保
険
契
約
、

不
動
産
の
処
分
な
ど
を
行
う
際

　

一
般
的
な
場
合
は
、
本
人
、
配
偶
者
、
四
親
等
内
の
親
族
、

市
町
村
長
。※

本
人
・
家
族
が
難
し
い
場
合
に
、
市
町
村
が
対
応
す
る

高
齢
者
の
場
合
は
、
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
、
市
町
村
の
高
齢
者
福
祉
課
へ
相
談
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

● 

成
年
後
見
制
度
と
は
？

● 

ど
う
し
て
注
目
さ
れ
て
い
る
の
？

● 

ど
ん
な
時
に
使
う
制
度
な
の
？

● 

誰
が
手
続
き
（
申
請
）
で
き
る
の
？

● 

後
見
人
が
必
要
か
も
と
思
っ
た
時
に
は

※

手
続
き
に
必
要
な
も
の

●
成
年
後
見
用
の
診
断
書
（
か
か
り
つ
け
医
） 

●
本
人
情
報
シ
ー
ト

●
状
況
確
認
の
書
類 

●
戸
籍
や
住
民
票
な
ど 

●
申
し
立
て
必
要
経
費

　

今
回
は
、
介
護
施
設
の
職
員
に
よ
る
虐
待
と
い
う
テ
ー
マ
で
し
た
。

　

介
護
者
に
よ
る
虐
待
は
介
護
疲
れ
な
ど
も
あ
り
、
虐
待
を
す
る
側

へ
の
サ
ポ
ー
ト
も
必
要
と
さ
れ
ま
す
が
、
施
設
の
職
員
に
よ
る
虐
待

は
絶
対
に
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
も
の
で
す
。

　
「
忙
し
い
時
に
何
度
も
同
じ
こ
と
を
言
わ
れ
る
の
で
コ
ー
ル
に
は

出
て
も
訪
室
し
な
か
っ
た
」「
介
護
抵
抗
で
暴
れ
る
の
で
数
人
で

押
さ
え
つ
け
た
」
な
ど
、
虐
待
と
断
言
す
る
こ
と
は
難
し
く
て
も
、

こ
れ
っ
て
虐
待
に
な
る
の
で
は
？
と
感
じ
る
こ
と
、
対
象
者
の

今
ま
で
の
生
活
環
境
や
人
生
、
今
置
か
れ
て
い
る
現
状
な
ど
を

共
有
し
、
そ
の
方
と
ど
う
か
か
わ
っ
て
い
く
か
、
話
し
合
い
が

で
き
る
職
場
環
境
を
作
る
こ
と
が
大
切
だ
と
学
び
ま
し
た
。

津
山
市
高
齢
者
虐
待
防
止
研
修
会

に
参
加
し
ま
し
た
！

薬
剤
の
先
発
品
、

後
発
品
の
効
果
や

薬
価
に
つ
い
て

約
10
種
類
の

ド
ラ
イ
シ
ロ
ッ
プ
の

味
の
違
い
に
つ
い
て

（
味
見
付
き
♪
）

イ
ナ
ビ
ル
や

リ
レ
ン
ザ
の

服
用
疑
似
体
験

【
内
容
】

 

紅
葉
狩
り
に

行
っ
て
き
ま
し
た
！

紅
葉
狩
り
に

行
っ
て
き
ま
し
た
！
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膝を強く押さえ過ぎ
たり、体を前に倒し
過ぎたりすると、腰
や膝に痛みが生じる
ことがあるため、
無理のない範囲で
行ってみて
ください。

 【椅子やベッドなどに座ったままの状態で行える、太もも裏・ふくらはぎのストレッチ】

効果 太ももの裏の筋肉 (ハムストリングス )は、腰や膝との関係性が強く、
ご高齢者に多い腰痛や膝痛の予防効果が期待できます。

椅子に座り脚を伸ばし、
膝の上に手を置きます。
少し前かがみの姿勢を
取り、膝を矢印の方向
へ押します。

1
1

2

-pointtrainingone-pointtrainingone自宅でもできる
ワンポイント　トレーニング

-pointtrainingone-pointtrainingone Vol．70Vol.70

ポイントポイント

12 月発刊分：12月に利用者様にお配りしたものをご紹介します。

1011

5秒～10秒を目安に、
3回～5回程度行って
みてください。

つま先が天井
を向くように
して行うと、
ふくらはぎの
ストレッチに
もなります。

ココが
伸びます！ ココも

伸びます！

つま先
を天井に
向けると

リハビリテーション科

入浴補助道具のご紹介
意外と危険な「お風呂」！安全に入浴するために…

　入浴する際に、浴室や浴槽への出入りなどで不安な気持ちになる方は多くいらっしゃると思います。
特にお風呂場は滑りやすかったり、お湯の中は水の抵抗で動きにくかったりしますので、日常生活の
中でも気をつけなければいけない場所のひとつです。
　日本原病院のリハビリテーション科では、利用者の方の自宅の環境を想定し、浴槽をまたいで湯船
に入る時の動作や、浴槽からの立ち上がり動作などを練習しています。
　今回は、実際にお家の浴室や浴槽で使用できる手すりなどの入浴補助用具を紹介します。入浴
補助用具を利用することで、不安な気持ちを少しでも解消し、安心して入浴することができますので、
お役立ていただければと思います。

　入浴補助用具の購入・レンタルについては実費の
他に、介護保険の適用にもなりますので、ご検討の
際には職員にご相談ください！

　滑り止めマットはその名の通り、
床面を滑りにくくして、歩行や浴槽
への出入りなどを安定して行える
ようにします。
　シャワーチェアーは身体を洗う際
に座位を安定させるために使用
します。安定した姿勢を保持できる
よう高さを調節することができます。

　浴槽が深い場合や、膝や股関節
が曲がりにくかったり、痛みのある方
などが浴槽内に置いて使用します。
　浴槽台の脚に吸盤がついていて、
動かないように固定できるタイプが
おすすめです。

　脱衣場や浴室内の壁面に固定
して使います。
　立ち上がりや大きな段差がある
ときは縦型の手すり、移動の補助や
姿勢を安定させるときには横型の
手すりを設置します。
　使用の状況や場所に応じて使い
分けが必要です。

滑り止めマット

浴槽台

入浴補助用具を活用して
安全にお風呂に入って
リラックスしましょう♪

シャワー
チェアー

手すり
（縦型）

手すり
（横型）
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清風会会報「SMILE 4 U」に対するご意見・ご感想
・掲載してほしい話題など何かございましたら、
お気軽に法人事務局までご連絡ください。
( 内線 140 ) 　　 info@smc-seifukai.or.jp

事務局より
　今年の冬は例年より暖かいと予想されていましたが、実際に過ごしていると
やはり寒く、朝布団から出るのがつらい毎日です。特に、カレンダー通りで
年末年始９連休を過ごされた方は年明けの学校や会社に出かけるのが億劫に
感じている方も多いのではないでしょうか？
　「一年の計は元旦にあり」と言います。元旦は過ぎましたが、年始めのこの
一月に一年の計画を立て、実りのある年になるよう過ごしていきたいですね！

いよいよ年が明け、新しい１年の始まりです。

　
初
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
中
、
当
法
人
に
賜
り
ま
し
た
数
々
の
ご
厚
情
と
ご
支
援
ご
理
解
に
対
し
ま
し
て
、
ス
タ
ッ
フ

一
同
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
私
た
ち
社
会
医
療
法
人
清
風
会
は
、
昭
和
23
年
開
設
の
森
醫
院
を
前
身
に
、
昭
和
32
年
に
医
療

法
人
清
風
会
日
本
原
病
院
と
な
り
ま
し
た
。
サ
テ
ラ
イ
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
あ
る
、
湯
郷
フ
ァ
ミ
リ
ー

ク
リ
ニ
ッ
ク
や
津
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
奈
義
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
介
護
老
人
保
健

施
設
お
と
な
の
学
校
岡
山
校
、
コ
ロ
バ
ン
道
場
を
は
じ
め
と
し
た
関
連
施
設
な
ど
、
総
勢
約
250
名
の

ス
タ
ッ
フ
と
と
も
に
支
援
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
私
の
頭
の
中
に
は
、
常
に
地
域
で
暮
ら
す
皆
様
の
姿
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
方
々
が
笑
顔
で
暮
ら
す

姿
を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
、
自
分
ら
し
く
い
き
い
き
と
（
自
律
し
て
）
暮
ら
し
て
頂
く
に
は
、
ど
の

よ
う
な
支
援
を
行
う
べ
き
か
を
常
に
考
え
て
い
ま
す
。

　
少
し
で
も
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
少
し
で
も
元
気
に
な
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、

小
さ
な
歩
み
で
は
あ
り
ま
す
が
、
今
後
も
実
践
し
て
い
き
ま
す
。

「
住
み
慣
れ
た
ま
ち
。
こ
こ
で
、
一
緒
に
、
自
分
ら
し
く
」

　
こ
れ
が
創
業
以
来
、
約
70
年
に
わ
た
っ
て
私
達
が
守
っ
て
き
た
原
点
で
あ
り
、
今
後
の
私
た
ち

の
目
指
す
姿
で
す
。

　
本
年
も
、
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
今
年
が
皆
様
に

取
り
ま
し
て
、
よ
り
一
層
素
晴
ら
し
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
！

社
会
医
療
法
人
清
風
会
　
理
事
長
　
森
　
崇
文

芦田　幸彦
（  あしだ 　ゆきひこ  ）

令和２年１月１日入職

コロバン道場日本原

よろしく

お願
いします


