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春までもう少し！油断せず暖かくお過ごし下さい！
社会医療法人清風会は2015年に中小企業が持つ特徴的な価値を評価し認定される「企業価値認定」を受けました。社会医療法人清風会は2015年に中小企業が持つ特徴的な価値を評価し認定される「企業価値認定」を受けました。

今
月
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

今年も職員一同、地域の皆様に

安心な医療・介護を提供できるよ
う

努めてまいります！

1月 6日 ( 月 ) 日本原病院で
令和２年の新年互礼会を

行いました！

2019 Certificate

　

２
月
に
入
り
、
寒
い
日
が
続
い
て

い
ま
す
。
寒
さ
や
天
気
を
考
慮
し
、

不
要
不
急
の
外
出
は
控
え
る
方
の

多
い
こ
の
時
期
、
冬
の
間
ず
っ
と

続
い
て
い
る
「
運
動
不
足
」
で
、

身
体
が
だ
る
く
感
じ
て
い
る
方
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

少
し
身
体
を
動
か
し
た
い
な
と

思
っ
て
も
、
寒
さ
の
厳
し
い
時
は

外
で
の
体
操
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は

な
か
な
か
難
し
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
時
に
は
、
お
部
屋
の
中

で
行
え
る
「
ラ
ジ
オ
体
操
」
が

お
す
す
め
で
す
。

　

寒
い
時
は
筋
肉
や
血
管
が
収
縮
し
、

突
然
激
し
い
運
動
を
す
る
と
怪
我
を

し
や
す
い
の
で
、
無
理
の
な
い
範
囲

で
ゆ
っ
く
り
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

ラ
ジ
オ
体
操
は
小
さ
な
子
ど
も

か
ら
ご
高
齢
の
方
で
も
で
き
る

簡
単
な
体
操
で
、
椅
子
に
座
っ
て

行
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。
大
き
な

声
で
掛
け
声
を
か
け
れ
ば
自
然
に

呼
吸
量
も
増
え
、
最
初
か
ら
最
後

ま
で
し
っ
か
り
行
え
ば
、
３
分
で
も

身
体
が
ぽ
か
ぽ
か
温
ま
り
ま
す
。

　

運
動
が
苦
手
な
方
で
も
、
簡
単
に

行
え
る
「
ラ
ジ
オ
体
操
」。
寒
い

時
期
だ
け
で
な
く
、
日
々
の
習
慣
に

し
て
い
け
る
と
良
い
で
す
ね
。

寒
い
冬
の

運
動
不
足
を

解
消
！

　

社
会
医
療
法
人
清
風
会
で
は

１
月
６
日(

月)

の
朝
、
日
本
原

病
院
と
各
事
業
所
の
職
員
が
参
加
し
、

新
年
互
礼
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

森
理
事
長
よ
り
「
昨
年
ま
で
に

行
っ
て
き
た
改
善
な
ど
が
法
人
全
体

に
定
着
す
る
よ
う
、
地
固
め
の
一
年

に
す
る
」
と
い
う
抱
負
が
発
表
さ
れ

ま
し
た
。

　

ま
た
、
副
院
長
、
医
師
、
主
任
等

職
員
の
代
表
か
ら
も
、
い
ろ
い
ろ
な

目
標
が
発
表
さ
れ
、「
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
」「
職
員
同
士
の
つ
な

が
り
」「
利
用
者
様
と
の
つ
な
が
り
」

を
大
事
に
し
て
い
き
た
い
と
い
う

意
見
が
多
数
上
が
り
ま
し
た
。

　

こ
の
目
標
を
踏
ま
え
、
清
風
会
の

施
設
を
ご
利
用
い
た
だ
く
方
々
に
、

「
来
て
良
か
っ
た
」「
ま
た
こ
の
施
設

を
利
用
し
た
い
」
と
思
っ
て
頂
け
る

よ
う
、
職
員
同
士
の
連
携
を
密
に
し
、

よ
り
利
用
者
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た

だ
け
る
医
療
・
介
護
の
提
供
を

目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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ドッグセラピーは
動物好きな利用者様に

大人気！

お
と
な
の
学
校 

岡
山
校
で
は
、

全
国
的
に
も
珍
し
い

ド
ッ
グ
セ
ラ
ピ
ー
を

行
っ
て
い
ま
す

お
と
な
の
学
校 

岡
山
校
で
は
、

全
国
的
に
も
珍
し
い

ド
ッ
グ
セ
ラ
ピ
ー
を

行
っ
て
い
ま
す

犬
が
持
つ
人
へ
の
忠
誠
心
と
深
い
愛
情
に
よ
っ
て

高
齢
者
や
認
知
症
患
者
、
障
が
い
を
持
つ
方
、

病
気
、
精
神
的
に
傷
を
負
っ
た
患
者
さ
ん
の
体
や

心
を
ケ
ア
す
る
こ
と
。
寄
り
添
う
こ
と
で
体
と
心

を
癒
す
働
き
が
期
待
で
き
ま
す
。

ド
ッ
グ
セ
ラ
ピ
ー
と
は
？

　

ド
ッ
グ
セ
ラ
ピ
ー
に
従
事
す
る
犬
の
こ
と
を
「
セ
ラ
ピ
ー
ド
ッ
グ
」
と
言
い
ま
す
。

セ
ラ
ピ
ー
ド
ッ
グ
は
基
本
的
に
ど
ん
な
犬
種
で
も
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、し
つ
け
、

訓
練
、
服
従
な
ど
の
高
度
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
不
可
欠
で
す
。

　

お
と
な
の
学
校
岡
山
校
の
セ
ラ
ピ
ー
犬
た
ち
は
た
だ
い
ま
訓
練
の
真
っ
最
中
！

利
用
者
さ
ん
と
触
れ
合
い
な
が
ら
セ
ラ
ピ
ー
犬
と
し
て
の
経
験
を
積
ん
で
い
ま
す
。

　

２
月
15
日
に
は
新
た
な
セ
ラ
ピ
ー
犬
と
し
て
、
ラ
ブ
ラ
ド
ー
ル
レ
ト
リ
バ
ー
の

女
の
子
（
ゆ
き
ち
ゃ
ん
）
を
迎
え
、
ま
す
ま
す
に
ぎ
や
か
に
な
る
予
定
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
期
待
く
だ
さ
い
！

お
と
な
の
学
校
岡
山
校
の

セ
ラ
ピ
ー
ド
ッ
グ
の
ご
紹
介

お
と
な
の
学
校
岡
山
校
の

セ
ラ
ピ
ー
ド
ッ
グ
の
ご
紹
介
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さ
ら
に
セ
ラ
ピ
ー
ド
ッ
グ
が
効
果
を
上
げ
る
に
は
単
な
る
ふ
れ
あ
い
に
と
ど
ま
ら
ず
、

患
者
さ
ん
自
身
が
犬
に
触
れ
た
り
話
し
か
け
た
り
、
一
緒
に
歩
く
な
ど
と
い
っ
た
働
き

か
け
が
大
切
で
す
。
そ
う
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
よ
り
気
持
ち
が
前
向
き
に
な
り
、
積
極

的
な
行
動
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

 　

時
に
は
治
療
や
リ
ハ
ビ
リ
が
嫌
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
気
持
ち
が
沈
む
こ
と
も

あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
と
き
に
人
で
は
埋
め
て
あ
げ
る
こ
と
の
で
き
な
い
何
か
を

セ
ラ
ピ
ー
ド
ッ
グ
が
ケ
ア
し
た
り
、
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
で
生
活
の
改
善
や
質
を

上
げ
て
さ
ら
な
る
向
上
心
を
促
す
こ
と
も
、
ド
ッ
グ
セ
ラ
ピ
ー
の
重
要
な
役
割
で
す
。

　

ド
ッ
グ
セ
ラ
ピ
ー
の
効
果
を
得
る
た
め
に
は
、
高
齢
者
や
障
害
を
持
っ
た
方
、
病
気

を
患
う
人
た
ち
そ
れ
ぞ
れ
合
う
リ
ハ
ビ
リ
や
ケ
ア
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
症
状
に

よ
っ
て
得
る
効
果
に
違
い
が
あ
り
ま
す
が
、
次
の
よ
う
な
効
果
が
期
待
で
き
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

お
と
な
の
学
校
岡
山
校
の

ド
ッ
グ
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
ご
紹
介

かわいいワンちゃんと一緒に
利用者さんのココロとカラダを

サポートするやりがいのある仕事です。

一緒に働いてみませんか？

社会医療法人清風会 法人事務局
採用担当：小林
    TEL:0868-36-3311
E-MAIL: info@smc-seifukai.or.jp

問い合わせ・応募先

●未経験者 OK ！
●動物好きさん大歓迎！
●社会保障完備！

セラピードッグのケアと利用者
さんの介護に従事する職員を
募集しています！

笑
顔
に
な
る

記
憶
力
の
改
善

認
知
症
の
改
善

睡
眠
障
害
の
改
善

言
葉
を
発
す
る

反
応
で
き
る
よ
う
に
な
る

手
足
が
動
く
よ
う
に
な
る

ベ
ッ
ド
か
ら
起
き
上
が
れ
る
よ
う
に
な
る

自
力
で
歩
行
で
き
る
よ
う
に
な
る

ひ
と
り
で
ト
イ
レ
へ
行
け
る
よ
う
に
な
る

焦
燥
感
が
な
く
な
る　
　
　
　
　

      …

な
ど

　

犬
が
人
を
元
気
に
で
き
る
ド
ッ
グ

セ
ラ
ピ
ー
の
魅
力
に
惹
か
れ
、
ド
ッ
グ

セ
ラ
ピ
ス
ト
に
な
り
ま
し
た
！

　

お
と
な
の
学
校
で
は
、
利
用
者
さ
ん

と
犬
の
両
方
に
関
わ
り
、
日
々
の
変
化

が
見
ら
れ
る
の
が
と
て
も
楽
し
く
、

や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

松井 美佳
（まつい みか）

ポロ（男の子・11 歳）
犬種：ミニチュア・ダックスフンド

甘え上手で、おっとり落ち着いています！利用者さんのお膝に乗ってコミュニケーションしたりします！

くう（男の子・11 歳）

犬種：グレートピレニーズ

おじいちゃん犬ですが、遊ぶ時は
元気で活発♪ 疲れると皆の前でも
眠っちゃいます…zzz

つむぎ（女の子・2 歳）
犬種：グレートピレニーズ

とっても元気なおてんば娘！
落ち着いて利用者さまと交流できる
よう、日々トレーニング中です！

　

小
さ
い
頃
か
ら
犬
が
大
好
き
で
、
犬

と
関
わ
れ
る
仕
事
が
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。

　

積
極
的
に
新
し
い
事
に
取
り
組
め
る

環
境
な
の
で
、
色
々
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
な

が
ら
利
用
者
さ
ん
と
犬
の
ふ
れ
あ
い
を

増
や
し
て
い
け
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。 細中 星那

（ほそなか せいな）
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社
会
医
療
法
人
清
風
会
で
は
、
１
月
14
日
に

毎
年
恒
例
の
「
と
ん
ど
」
を
行
い
ま
し
た
。

　

日
本
原
病
院
の
入
り
口
に
飾
っ
て
い
た

正
月
飾
り
や
、介
護
老
人
保
健
施
設 
お
と
な
の

学
校
岡
山
校
の
利
用
者
さ
ん
の
書
き
初
め
な
ど

を
集
め
、焚
き
上
げ
ま
し
た
。（
火
事
の
危
険
を

避
け
る
た
め
、
ド
ラ
ム
缶
の
中
で
の
簡
易
の

と
ん
ど
焼
き
で
す
。）

　

こ
の
日
は
と
て
も
寒
い
日
で
し
た
が
、
正
月

飾
り
や
書
初
め
が
勢
い
よ
く
燃
え
る
火
の
側
は

暖
か
く
、
昔
の
人
々
は
と
ん
ど
で
暖
を
取
る

意
味
も
あ
っ
た
の
か
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

書
き
初
め
は
特
に
良
く
燃
え
て
、
す
ぐ
に
灰

に
な
り
、
ひ
ら
ひ
ら
と
高
く
舞
い
上
が
っ
て

い
ま
し
た
。

　

午
後
に
は
お
と
な
の
学
校
岡
山
校
で
、
利
用
者
さ
ん
に
と
ん
ど

の
炭
を
つ
け
て
「
無
病
息
災
」
を
願
い
ま
し
た
。

　

利
用
者
さ
ん
は
「
と
ん
ど
」
の
こ
と
を
よ
く
ご
存
知
の
方
が
多
く
、

自
分
か
ら
額
を
出
し
て
「
こ
の
灰
を
つ
け
れ
ば
厄
払
い
に
な
る

け
ん
、
つ
け
て
」
と
言
わ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

額
に
灰
を
つ
け
た
顔
を
見
合
っ
て
、
利
用
者
さ
ん
同
士
に
っ
こ
り

笑
い
合
う
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。

　

今
年
も
一
年
利
用
者
さ
ん
が
元
気
に
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、
と
ん
ど
の
ご
利
益
が
あ
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
！

を
行
い
ま
し
た
！

を
行
い
ま
し
た
！

▲ドラム缶
　での簡易
　とんど。

書き初めも
焚き上げました。
▼

▲とんどの炭を水で練って額に
　つけると厄除けになり、一年間
　無病息災で過ごせると言われて
　います。

１
月
の
風
物
詩

　

日
本
原
病
院
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
課
で
は
、

理
学
療
法
士
や
作
業
療
法
士
な
ど
の
専
門
職
に

よ
る
個
別
の
リ
ハ
ビ
リ
や
機
械
で
の
運
動
以
外
の

時
間
を
利
用
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

指
先
の

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　

写
真
の
よ
う
に
指
で
色
つ
き
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製

の
物
を
つ
ま
ん
で
色
ご
と
に
並
べ
る
作
業
や
、
包
帯

巻
き
な
ど
、
そ
の
方
の
状
態
や
要
望
に
応
じ
て
内
容

を
工
夫
し
て
い
ま
す
。

　

手
先
の
細
か
い
動
き
は
寒
さ
や
年
齢
と
共
に
行
い

に
く
く
な
る
た
め
、
日
頃
か
ら
意
識
し
て
保
っ
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

手
先
を
動
か
す
こ
と
で
脳
の
活
性
化
に
も
繋
が
る

た
め
、
記
憶
力
の
低
下
な
ど
を
防
ぐ
き
っ
か
け
に
も

な
り
ま
す
。

　

自
宅
で
も
余
暇
の
時
間
な
ど
を
利
用
し
、
無
理
の

な
い
範
囲
で
行
っ
て
み
て
下
さ
い
ね
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
課

　

手
の
ひ
ら
に
あ
る
冷
え
性
に
効
く
ツ
ボ
で

一
番
有
名
な
の
が
こ
の
「
命
門
」
で
す
。

　

反
対
の
手
の
親
指
で
、
痛
く
な
い
程
度
に

ぐ
り
ぐ
り
押
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
次
第
に

も
ん
で
い
る
方
の
手
が
温
ま
っ
て
く
る
の
が

分
か
り
ま
す
。

　

こ
の
ツ
ボ
は
血
行
促
進
に
効
果
が
期
待

で
き
、
こ
の
押
し
も
み
を
左
右
交
互
に
行
う

と
、
足
先
ま
で
温
ま
っ
て
き
ま
す
。

■
命
門
（
め
い
も
ん
）

１
年
で
１
番
寒
い
２
月

ツ
ボ
押
し
で

指
先
ま
で

ぽ
っ
か
ぽ
か

小指の第二関節の中央。
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命 門

★

　

手
の
ツ
ボ
押
し

は
い
つ
で
も
簡
単

に
行
え
る
の
で
、

仕
事
の
休
憩
時
間

や
通
勤
中
、
就
寝

前
な
ど
、
冷
え
が

気
に
な
っ
た
ら

す
ぐ
に
行
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
こ
数
回
の
家
族
会
で
は
、
着
替
え
や
排
泄
と
い
っ
た
日
常
の
中
で
の
困
り
感
が

話
題
に
あ
が
り
ま
し
た
。
毎
日
行
わ
れ
る
こ
と
で
あ
る
だ
け
に
、
皆
さ
ん
悩
み
も

多
い
よ
う
で
す
。「
こ
ん
な
と
こ
ろ
が
大
変
」
と
い
っ
た
思
い
や
、
う
ま
く
い
っ
た

方
法
な
ど
を
共
有
し
て
、
お
話
は
と
て
も
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

日
本
原
病
院
で
は
毎
月
第
４
水
曜
日
の
午
後
14
時
か
ら
高
次
脳
機
能
障
害
家
族
会

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
参
加
に
つ
い
て
ご
興
味
の
あ
る
方
は
お
気
軽
に
お
問
い
合
せ

く
だ
さ
い
。

高
次
脳
機
能
障
害
家
族
会
に
つ
い
て

　

１
月
17
日
に
マ
ス
カ
ッ
ト
薬
局
日
本
原
店
の
川
上
茂
利
薬
剤
師
を
講
師
に
招
き
、
腎
機
能
と
薬
剤
に

つ
い
て
の
院
内
勉
強
会
を
行
い
ま
し
た
。
腎
臓
の
機
能
が
低
下
し
て
い
る
と
、
薬
の
量
や
種
類
に
よ
っ
て

は
有
害
な
反
応
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
薬
局
や
病
院
で
は
腎
機
能
の
評
価
を
行
い
、
適
切
な
処
方

を
行
う
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
腎
臓
の
仕
組
み
や
、
実
際
に
ど
の
よ
う
な
基
準
で
評
価
を
行
っ
て
い
る
か
、
患
者
さ
ん
の
腎

機
能
を
把
握
す
る
た
め
の
地
域
で
の
取
り
組
み
な
ど
の
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
、
参
加
者
は
真
剣
に
お
話

を
聞
い
て
い
ま
し
た
。

薬
剤
に
つ
い
て
の
勉
強
会
を
行
い
ま
し
た
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ファミリークリニック
奈
義
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

３
月
２
日
（
月
）
よ
り
、

受
付
方
法 

が
変
わ
り
ま
す

湯
郷
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

大
掃
除
を
行
い
ま
し
た
！

津
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

新
入
園
児
検
診
に
行
っ
て
き
ま
し
た

年
末
大
掃
除
を
行
い
ま
し
た
！

8

　
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
昨
年

よ
り
つ
や
ま
東
幼
稚
園
の

園
医
を
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　
12
月
に
４
月
入
園
予
定

の
新
入
園
児
健
診
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
保
護
者
の
方
と
一
緒
に

新
入
園
児
さ
ん
が
健
診
を

受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
春
に
は
か
わ
い
ら
し
い

園
児
さ
ん
達
が
入
園
し
て

く
る
こ
と
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

　
毎
年
恒
例
、
年
末
に

職
員
一
同
で
大
掃
除
を

し
ま
し
た
。
少
し
で
も

快
適
な
ク
リ
ニ
ッ
ク
と

な
る
よ
う
、
一
生
懸
命

掃
除
を
頑
張
り
ま
し
た
。

本
年
度
も
安
心
・
信
頼

さ
れ
る
ク
リ
ニ
ッ
ク

を
目
指
し
、
精
進
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ご
指
導
・
ご
鞭
撻
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　
年
末
に
湯
郷
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
英
田

診
療
所
の
大
掃
除
を
し
ま
し
た
。
か
な
り
き
れ
い

に
な
り
、
ス
ッ
キ
リ
し
た
気
持
ち
で
新
年
を
迎
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
定
期
的
に
掃
除
を
す
る
こ
と
は
大
事
だ
と
実
感

し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
利
用
者
様
に
気
持
ち

よ
く
来
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
キ
レ
イ
な
環
境
を

心
が
け
た
い
と
思
い
ま
す
！

　
受
診
の
際
に
は
診
察
券
を
ご
持
参
い
た
だ
き
、

「 

診
察
券
入
れ 
」
に
お
入
れ
く
だ
さ
い
。

　
診
察
券
入
れ
は
受
付
カ
ウ
ン
タ
ー
に
設
置
し
、

入
れ
ら
れ
た
順
番
に
受
付
い
た
し
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
宜
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

※

診
察
券
を
お
持
ち
で
な
い
方
に
は
順
次
お
渡
し

　
い
た
し
ま
す
。

診
察
券
入
れ
設
置
時
間

午
前

８
時
～

※

午
前
の
診
察
の
受
付
時
間
は

　
８
時
30
分
〜
12
時

午
後

※

午
後
の
診
察
の
受
付
時
間
は

　
15
時
30
分
〜
17
時
30
分

12
時
～

診察券入れ

  訪問看護
ステーション

ケアプランセンター

9

ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー

ほ
っ
と
ス
マ
イ
ル
美
作

休
止
の
お
知
ら
せ

　
「
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
ほ
っ
と
ス
マ
イ
ル
美
作
」
は
、

湯
郷
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
隣
接
を
拠
点
に
、
５
年

５
ヶ
月
、
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

　
２
月
か
ら
、
日
本
原
病
院
隣
接
の
「
ケ
ア
プ
ラ
ン

セ
ン
タ
ー
ほ
っ
と
ス
マ
イ
ル
」
と
統
合
い
た
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
以
上
に
、
質
の
高
い
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
が

で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
引
き
続
き
、
美
作
地
域
の
方
を
お
受
け
い
た
し
ま
す

の
で
、
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
あ
ゆ
み
で
は
、
ご
利
用
様
へ
満
足
度

調
査
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
今
回
は
そ
の
中
か
ら

い
た
だ
い
た
ご
意
見
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
大
晦
日
ま
で
一
週
間
ほ
ど
に
な
っ
た

昨
年
末
、
餅
つ
き
を
行
い
ま
し
た
。

　
最
近
で
は
機
械
で
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ

が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
当
事
業
所
で
は

杵
と
ウ
ス
を
お
借
り
し
て
き
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
男
性
利
用
者
さ
ん
に
も
手
伝
っ
て

い
た
だ
き
な
が
ら
、
餅
つ
き
ス
タ
ー
ト
！

子
供
の
頃
か
ら
さ
れ
て
い
る
だ
け
あ
っ
て
、

杵
を
振
り
下
ろ
す
位
置
や
、
返
し
の

タ
イ
ミ
ン
グ
な
ど
的
確
な
指
示
も
あ
り
、

あ
っ
と
い
う
間
に
お
餅
が
つ
き
あ
が
り

ま
し
た
。

　
「
も
み
」
の
工
程
で
は
、
女
性
利
用
者

さ
ん
が
さ
す
が
の
手
さ
ば
き
で
成
型
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
そ
の
日
の
お
や
つ
に
は
、
つ
き
た
て
の

お
餅
で
ぜ
ん
ざ
い
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
そ
の
方
の
尊
厳
を
保
つ
と
い
う
こ
と
は
、
丁
寧
な
言
葉
遣
い

だ
け
で
は
な
く
、
そ
の
方
と
向
か
い
合
い
、
認
め
、
人
と
し
て

接
す
る
と
い
う
こ
と
か
と
思
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
行
う
看
護
が
、
そ
の
方
に
と
っ
て
よ
り
良
い
も
の
で

あ
っ
た
な
ら
何
よ
り
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

ご
利
用
者
様
の
お
声

令
和
２
年
１
月
い
っ
ぱ
い
で

休
止
い
た
し
ま
し
た
！

　
本
人
の
尊
厳
が
保
た
れ
た
看
護
で
あ
り
、
専
門
職
の
方
々
も

同
じ
よ
う
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
本
人
の
自
尊
心
を
傷
つ
け
る

こ
と
な
く
、
丁
寧
語
で
接
し
、
穏
や
か
に
ケ
ア
し
て
く
れ
た
と

思
い
ま
す
。
皆
様
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

お
餅
つ
き

お
餅
つ
き

お
餅
つ
き



1 今度はゆっくりと膝を伸ばします。曲げて伸ば
してを「1回」と数えて、5~10回行いましょう！

2

自宅でもできる
ワンポイント　トレーニング Vol．71Vol.71

10

ポイントポイント

効果 膝関節周辺の筋力アップと柔軟性の向上が期待できます！

-pointtrainingoneone-pointtrainingone

コロバン道場 日本原A.T さん  76 歳（女性）  要介護２

第72回 ご利用者様 近況報告
今回は利用者様お一人にスポットを当て、
コロバン道場でのリハビリについてインタビュー
させていただいています。

　私は 40代の時に手が腫れて曲がりづらくなり、肩や足首の調子がみるみる悪くなって
いきました。家の中でもほとんど歩けなくなったので、病院受診をして注射を打って様子
をみると、最初は良くなって歩けていたのにだんだんと効かなくなり、その状態が１~２年
続き、それでも家で我慢していました。
　リュウマチということがわかって手術をしたのですが、病院の先生から「もっと早く
来ていたらどうにかできたのになぁ」と言われ半年ほど入院しました。それからも症状が
悪化し、受診すると両足に水がたまったことがわかり、40 代後半から 50 代には両膝の
手術をしました。夜になったら足がパンパンに腫れて大変でした。
　いろんな症状が出て入退院を繰り返し、リハビリを 6 年以上続けてどうにか歩ける
ようになりました。
　退院してから町内の体操に通っていましたがなくなってしまい、近所の人がコロバン
道場を利用しており、話を聞いて利用することにしました。知っている人がいたので、
抵抗なく最初からすぐ溶け込めました。
　リハビリで身体を診てもらい、そのあと低周波をする
のでとても気持ちいいです。トレッドミルで歩行し、
全身運動しながら足の筋肉を動かし、持久力もつくので
いつもメニューに入れてもらっています。
　家ではなかなか笑うことがないけど、コロバン道場
では利用者やスタッフの人と話しをして良く笑い、
楽しい時間を過ごしています。
　月１回の注射を打ちながらリハビリを続けて行こうと
思います。

①ひざを曲げすぎないこと！
②ひざがつま先よりも前に出過ぎないこと！
③お尻を後ろへ出しすぎないこと！

無理せずゆっくりと、休憩をとり
ながらできる範囲で行いましょう！

 【膝の曲げ伸ばし運動】
椅子を用意し
背もたれ部分
に手をついて
立ちます。
かかとが浮か
ないギリギリ
くらいまで、
ゆっくりと膝
を曲げていき
ます。

1
前かがみに

ならないよう
注意！

11

介護老人保健施設　おとなの学校 岡山校
1 月発刊分：1月に利用者様にお配りしたものをご紹介します。
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清風会会報「SMILE 4 U」に対するご意見・ご感想
・掲載してほしい話題など何かございましたら、
お気軽に法人事務局までご連絡ください。
( 内線 140 ) 　　 info@smc-seifukai.or.jp

新入職員紹介
　昨年末より、中国の湖北省武漢市で新型コロナウイルスによる肺炎患者が集団発生して
います。１月末にかけて感染者は増え続け、中国以外でも様々な国で感染が報告され、
日本でも数名の感染者が確認されています。
　また、年明けからインフルエンザの流行も見られ、厳戒警報が発令されています。
　ウイルスの感染拡大防止のためには、「うがい」「手洗い」などでの「かからない」対策
も大事ですが、自らがウイルスの保持者となっているケースもありますので「広めない」
ための「マスク」の着用もとても重要です。
　厳しい寒さもあと少し。体調管理に気をつけて、元気に春を迎えましょう！

坂手 善隆
（  さかて よしたか  ）

1月20日入職

法人事務局

知特
コラム

ピ
ル
の
基
礎
知
識

生
理
痛
、
生
理
前
の
イ
ラ
イ
ラ
か
ら
自
由
に
！

たまい　　 ゆりこ

今月のコラム担当は ピルを飲み始めた人からは「もっと早く
知りたかった、飲めばよかった」という
声をききます。毎月のつらい症状や不安
から自由になれる方法があるということ
がもっと広まるといいですね。

湯郷

玉井 友里子

　

ピ
ル
に
は
避
妊
の
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
る
方
も

多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
実
際
に
は
、
生
理
痛
が

重
か
っ
た
り
、
出
血
量
が
多
か
っ
た
り
と
い
う
、

生
理
に
伴
う
ト
ラ
ブ
ル
も
軽
く
す
る
こ
と
が
で
き
る

た
め
広
く
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
ピ
ル
の
飲
み
方
、
効
果
、
副
作
用
に

つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

　

薬
の
飲
み
始
め
は
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
安
定

し
な
い
の
で
、
軽
い
ム
カ
つ
き
、
頭
痛
、
不
正
出
血

な
ど
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
２
〜
３
か
月

で
収
ま
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
ま
た
、
太
る
と
い
わ

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
現
在
使
用
さ
れ
て
い
る

低
容
量
ピ
ル
で
は
太
る
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

頻
度
は
低
い
け
れ
ど
重
大
な
副
作
用
は
血
栓
症

で
す
。
血
栓
症
の
リ
ス
ク
が
も
と
も
と
高
い
な
ど
の

理
由
で
ピ
ル
が
使
用
で
き
な
い
人
が
い
る
の
で
注
意

が
必
要
で
す
。

　

い
つ
生
理
が
来
る
か
な
、
ナ
プ
キ
ン
足
り
る
か
な
、

と
い
っ
た
不
安
が
解
消
さ
れ
ま
す
。
大
事
な
試
験
や

旅
行
の
と
き
に
は
簡
単
に
時
期
を
ず
ら
す
こ
と
が

で
き
、
と
て
も
助
か
り
ま
す
ね
。

　

周
期
が
28
日
で
安
定
し
、

　

生
理
不
順
が
な
く
な
る
。

　

生
理
痛
や
、
生
理
前
の
イ
ラ
イ
ラ
な
ど

　

生
理
に
伴
う
不
調
が
軽
く
な
る
。

　

生
理
の
時
期
を
ず
ら
す
こ
と
が
で
き
る
。

　

出
血
の
期
間
・
量
が
減
る
。

 　

１
日
１
錠
、
毎
日
ほ
ぼ
決
ま
っ
た
時
間
に
飲
み

ま
す
。
も
し
ピ
ル
を
飲
み
忘
れ
て
し
ま
っ
た
時
は
、

24
時
間
以
内
で
あ
れ
ば
気
づ
い
た
と
き
に
す
ぐ
に

１
錠
飲
み
ま
す
。
体
に
合
わ
な
い
と
感
じ
た
と
き
や
、

必
要
が
な
く
な
っ
た
時
な
ど
、
や
め
た
い
と
き
は

い
つ
で
も
や
め
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
定
期
的
に

服
用
し
て
い
な
い
方
が
、
生
理
の
時
期
を
ず
ら
す

た
め
に
一
時
的
に
使
用
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

生
理
が
重
い
人
の
た
め
に
使
用
す
る
ピ
ル
は
保
険

診
療
と
な
り
、
１
カ
月
約
２
～
３
０
０
０
円
前
後

で
す
。
こ
の
ほ
か
に
、
ピ
ル
を
開
始
す
る
初
診
時

に
は
初
診
料
や
検
査
の
費
用
な
ど
が
か
か
り
ま
す
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
使
用
す
る
と
さ
ら
に
安
く

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

♥ 

生
理
に
対
し
て
良
い
こ
と

♥ 
飲
み
方

♥ 

価
格

♥ 

副
作
用
や
注
意
点

ファミリークリニック

医師

イラ
　イラ

ズキ
  ズキ

ハラ
　ハラ

生理の悩みは
人それぞれ


