
2020 年

月
号５

温かくなっても、マスクの着用とうがい・手洗いを！
社会医療法人清風会は2015年に中小企業が持つ特徴的な価値を評価し認定される「企業価値認定」を受けました。社会医療法人清風会は2015年に中小企業が持つ特徴的な価値を評価し認定される「企業価値認定」を受けました。

今
月
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

4 月 1日 ( 水 ) 清風会に 11名の

新入職員の皆さんが加わりました。

どうぞよろしくお願い致します！

４月は病院前のリハビリスペースの
桜の木が満開を迎え、利用者さんも
お花見気分でリハビリされていました ♪

2019 Certificate

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
で
、

４
月
７
日
に
は
緊
急
事
態
宣
言
が

発
令
さ
れ
、
例
年
と
は
違
っ
た
春
を

迎
え
ま
し
た
。

　

社
会
医
療
法
人
清
風
会
で
は
、
４

月
１
日
に
新
入
職
員
を
迎
え
る
に

あ
た
り
、
感
染
対
策
に
留
意
し
て

小
規
模
で
の
入
職
式
を
実
施
し
ま

し
た
。

　

新
入
職
員
と
、
主
任
以
上
の
職
員

の
み
の
参
加
と
し
、
参
加
者
全
員

マ
ス
ク
着
用
・
間
隔
の
維
持
・

部
屋
の
換
気
を
行
っ
た
上
で
、

短
時
間
で
の
開
催
と
い
う
こ
と
で
、

入
職
式
も
例
年
と
は
違
う
様
式
で

の
実
施
と
な
り
ま
し
た
が
、
出
来
る

限
り
の
対
策
を
し
な
が
ら
清
風
会
の

新
し
い
メ
ン
バ
ー
を
迎
え
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
、
各
部
署
で
利
用
者
の

皆
さ
ま
に
お
会
い
す
る
機
会
が
あ
る

か
と
思
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

岡
山
県
は
発
症
者
数
が
他
の
都
道

府
県
に
比
べ
て
比
較
的
少
な
く
、

制
限
や
自
粛
要
請
が
そ
れ
ほ
ど

厳
し
い
地
域
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
病
院
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
に

は
発
熱
や
風
邪
症
状
な
ど
ウ
イ
ル
ス

感
染
の
疑
い
を
持
っ
て
受
診
さ
れ
る

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
り
、
緊
張
感
を

持
っ
て
対
応
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

　

２
月
末
頃
に
感
染
予
防
へ
の
声
が

高
ま
り
だ
し
て
か
ら
、
自
粛
生
活
を

続
け
、
精
神
的
に
も
物
理
的
に
も

ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
っ
て
き
た
と
感
じ

て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？

　

家
で
過
ご
す
時
間
が
長
い
こ
の

機
会
。
季
節
外
れ
の
大
掃
除
を
し
て

み
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　

窓
を
開
け
て
部
屋
の
空
気
を
入
れ

替
え
る
こ
と
で
、
ウ
イ
ル
ス
の
繁
殖

を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

い
つ
も
は
手
が
回
ら
な
い
部
分
も

し
っ
か
り
掃
除
し
て
、
長
い
時
間

い
て
も
く
つ
ろ
げ
た
り
、
家
族
で

楽
し
め
る
空
間
に
な
る
よ
う
、
部
屋

の
模
様
替
え
を
す
る
の
も
お
す
す
め

で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
が

少
し
で
も
早
く
終
息
す
る
よ
う
、

ひ
と
り
ひ
と
り
が
マ
ス
ク
の
着
用
や

手
洗
い
・
う
が
い
の
徹
底
を
心
が
け
、

こ
の
時
期
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

例
年
と
は
一
味
違
っ
た

入
職
式
で
、
新
入
職
員

を
迎
え
ま
し
た
！

大
掃
除
で
部
屋
も
心
も

ス
ッ
キ
リ
爽
快
！
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イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

社
会
医
療
法
人
清
風
会

ご
利
用
者
様

「
お
と
な
の
学
校
」
改
名
前
か
ら

こ
ち
ら
に
通
っ
て
い
ま
す

実
際
に
施
設
を
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る

利
用
者
様
に
ご
感
想
を
お
伺
い
し
ま
し
た
！

ハ
キ
ハ
キ
と
、
い
ろ
ん
な
こ
と
を
お
話
し
て

く
だ
さ
っ
た
Ｉ
様
。
リ
ハ
ビ
リ
に
も
積
極
的

に
取
り
組
ま
れ
、
し
っ
か
り
と
し
た
足
取
り

で
歩
か
れ
て
い
ま
し
た
。
お
昼
ご
飯
の
後

に
は
利
用
者
の
皆
さ
ん
と
楽
し
く
お
話
し

な
が
ら
麻
雀
の
机
を
囲
み
、
わ
き
あ
い
あ
い

と
過
ご
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

10
年
間
も
当
施
設
を
ご
利
用
い
た
だ
き
、

本
当
に
あ
り
が
た
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
リ
ハ
ビ
リ
に
、
交
流
の
場

に
、
お
と
な
の
学
校
が
Ｉ
様
の
お
役
に

立
て
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

VOL.2

I.A 様
おとなの学校 岡山校

利用歴 :１０年

近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
ま
で
の

散
歩
が
日
課

麻
雀
や
将
棋
で

楽
し
く
交
流
し
て
い
ま
す

毎
年
、
自
分
た
ち
で
植
え
た

ス
イ
カ
を
食
べ
る
ん
で
す

屋外リハビリ
スペースでは
満開の桜が
お出迎え！

右手の指の
リハビリも
しっかりと
行います

お楽しみの麻雀
タイム。ゲームが
リハビリに繋がり
ます！

（
イ
）
一
人
暮
ら
し
と
い
う
こ
と
は
、
料
理
や

お
掃
除
は
自
分
で
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
か
？

（
利
）
料
理
は
で
き
な
い
の
で
、
宅
配
の
お
弁
当

を
注
文
し
て
い
ま
す
。
洗
濯
や
掃
除
は
な
ん
と
か

自
分
で
や
っ
て
ま
す
よ
。

（
イ
）
自
分
の
生
活
の
こ
と
は
自
分
で
や
ら
れ
て

い
る
ん
で
す
ね
。
す
ご
い
で
す
！ 

掃
除
・
洗
濯

は
身
体
を
使
う
の
で
リ
ハ
ビ
リ
に
も
な
り
ま
す

も
ん
ね
。
そ
の
他
に
、
健
康
の
た
め
に
意
識

し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

（
利
）
脳
梗
塞
を
や
っ
た
時
に
運
転
免
許
は
返
納

し
た
ん
で
、
毎
日
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
く
ら
い
ま
で

は
歩
い
て
行
く
よ
う
に
し
て
ま
す
。
あ
と
は

家
で
猫
を
３
匹
飼
っ
て
い
る
か
ら
、
猫
の
餌
を

準
備
し
た
り
、
水
も
忘
れ
ず
に
あ
げ
な
い
と

い
け
な
い
ん
で
す
よ
。

（
イ
）
そ
う
な
ん
で
す
ね
！

（
利
）
元
は
近
く
に
い
た
野
良
猫
に
餌
を
あ
げ
る

と
数
日
で
家
ま
で
つ
い
て
来
る
よ
う
に
な
っ
て
、

そ
の
ま
ま
そ
の
子
を
飼
っ
て
い
た
ん
で
す
が
、

今
は
そ
の
子
供
、
孫
ま
で
産
ま
れ
て…

か
わ
い
い

で
す
よ
！

（
イ
）
か
わ
い
い
で
し
ょ
う
ね
〜
！ 

動
物
と
の

ふ
れ
あ
い
は
身
体
も
動
か
し
ま
す
し
、
心
も
和
み

ま
す
よ
ね
。

（
イ
）
こ
れ
か
ら
や
り
た
い
こ
と
や
、
ご
希
望
は

ご
ざ
い
ま
す
か
？

（
利
）
花
を
植
え
た
い
ん
で
す
よ
。
元
気
だ
っ
た

と
き
に
は
庭
で
花
や
野
菜
を
植
え
て
い
た
け
ど
、

今
は
な
か
な
か
大
変
で…

。
小
さ
い
鉢
植
え
を

し
て
い
ま
す
。

（
イ
）
植
物
の
お
世
話
は
大
変
で
す
け
ど
、
そ
の

分
成
果
が
見
え
や
す
く
て
良
い
で
す
ね
。

（
利
）
お
と
な
の
学
校
で
も
菜
園
に
野
菜
や

果
物
を
植
え
て
い
て
、
毎
年
夏
に
は
ス
イ
カ
を

収
穫
し
て
食
べ
る
ん
で
す
よ
。

（
イ
）
そ
れ
は
楽
し
み
で
す
ね
！
私
も
夏
に
は

皆
さ
ん
が
植
え
た
ス
イ
カ
の
成
長
し
た
姿
を

見
に
来
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

（
利
）
ぜ
ひ
、
一
緒
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

（
イ
）
お
と
な
の
学
校
に
来
て
く
だ
さ
っ
て
、

感
じ
て
い
る
こ
と
や
、
ご
意
見
が
あ
っ
た
ら

教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
か
？

（
利
）
こ
こ
に
来
だ
し
て
か
ら
、
体
調
が
良
く

な
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、
人
と
合
っ
て
、
話
が
で
き
る
の

が
良
い
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
家
に
い
る
と
一
人

だ
し
、
話
す
人
が
い
な
い
。
ほ
と
ん
ど
１
日

テ
レ
ビ
を
観
て
過
ご
す
と
き
も
あ
り
ま
す
よ
。

そ
の
点
、
こ
こ
で
は
他
の
利
用
者
さ
ん
や
ス
タ

ッ
フ
の
方
と
話
せ
る
の
で
、
楽
し
い
で
す
ね
。

（
イ
）
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

特
に
何
を

さ
れ
る
の
が
楽
し
い
で
す
か
？

（
利
）
最
近
は
麻
雀
で
す
か
ね
。
色
ん
な
メ
ン

バ
ー
で
机
を
囲
ん
で
、
短
い
時
間
だ
け
ど
麻
雀

が
で
き
る
ん
で
す
よ
。
頭
も
身
体
も
使
う
の
で
、

楽
し
い
だ
け
で
な
く
リ
ハ
ビ
リ
に
も
な
り
ま
す
。

将
棋
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
。

（
イ
）
麻
雀
や
将
棋
は
、
た
し
か
に
頭
を
使
い

そ
う…

！ 

対
戦
相
手
が
い
る
と
い
う
の
も

交
流
が
で
き
て
い
い
で
す
ね
。

（
利
）
そ
う
そ
う
。
負
け
た
く
な
い
、
勝
ち
た
い

と
思
う
か
ら
色
々
考
え
る
。
そ
れ
が
楽
し
い
ん

で
す
。

そ
の
ま
ま
２
日
間
じ
っ
と
し
て
い
ま
し
た
。

携
帯
も
無
く
て
本
当
に
大
変
で
し
た
。

（
イ
）
大
変
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。

（
利
）
３
日
目
に
な
っ
て
や
っ
と
声
が
出
る
よ
う

に
な
っ
て
、
大
声
で
助
け
を
呼
ん
で
、
近
所
の

方
が
救
急
車
を
呼
ん
で
く
れ
て
そ
の
ま
ま
中
央

病
院
に
行
き
ま
し
た
。

（
イ
）
中
央
病
院
で
手
術
を
さ
れ
た
ん
で
す
か
？

（
利
）
幸
い
、
手
術
を
す
る
ほ
ど
の
状
態
で
は

無
か
っ
た
よ
う
で
、
日
本
原
病
院
に
転
院
し
て

リ
ハ
ビ
リ
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
入
院

中
は
病
院
で
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
み
、
退
院
後

も
リ
ハ
ビ
リ
が
継
続
で
き
る
よ
う
に
、
お
と
な

の
学
校
を
利
用
す
る
こ
と
に
し
た
ん
で
す
。

（
イ
）
そ
う
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。
ご
自
分
の
足

で
し
っ
か
り
歩
か
れ
て
い
る
の
で
脳
梗
塞
に

な
ら
れ
た
事
が
あ
る
と
は
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

リ
ハ
ビ
リ
に
一
生
懸
命
取
り
組
ま
れ
て
い
る

成
果
が
出
て
い
る
ん
で
し
ょ
う
ね
！

（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー:

以
下 

イ
）
お
と
な
の
学
校

に
は
、
い
つ
か
ら
来
て
い
た
だ
い
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
？

（
利
用
者
様:

以
下 

利
）
今
年
の
５
月
で
丸
10

年
に
な
り
ま
す
。
通
い
始
め
た
当
時
は
「
ひ
ま

わ
り
園
」
と
い
う
名
前
で
、そ
の
年
に「
お
と
な

の
学
校
」
に
改
名
さ
れ
た
ん
で
す
よ
。

（
イ
）
そ
ん
な
に
長
い
間
ご
利
用
い
た
だ
い
て

い
る
ん
で
す
ね
！
は
じ
め
て
来
て
い
た
だ
い
た

き
っ
か
け
は
何
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

（
利
）
日
本
原
病
院
に
入
院
し
て
い
た
か
ら
、

そ
の
ま
ま
流
れ
で
こ
ち
ら
に
お
世
話
に
な
る

こ
と
に
な
っ
た
ん
で
す
。

（
イ
）
お
怪
我
を
さ
れ
た
ん
で
す
か
？

（
利
）
い
や
、
脳
梗
塞
を
や
っ
た
ん
で
す
。
昔

か
ら
ゲ
ー
ム
が
好
き
で
、
当
時
は
夜
遅
く
ま
で

出
か
け
て
は
ゲ
ー
ム
を
す
る
こ
と
が
あ
っ
て
、

な
に
か
右
手
が
動
き
に
く
い
な
と
い
う
感
じ
が

あ
っ
た
ん
で
す
。
自
転
車
に
乗
っ
て
い
る
時
に

コ
ケ
て
し
ま
っ
た
り…

。
ち
ょ
っ
と
変
な
感
じ

が
す
る
な
と
思
い
つ
つ
一
ヶ
月
ほ
ど
過
ご
し
て

い
た
ら
、
あ
る
夜
に
ラ
ー
メ
ン
を
作
っ
て
食
べ

よ
う
と
し
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
「
コ
テ
ン
！
」
と

倒
れ
て
し
ま
っ
て
、
そ
の
ま
ま
起
き
上
が
れ

な
く
な
っ
た
ん
で
す
。

（
イ
）
え
っ
！ 

そ
れ
で
ど
う
な
っ
た
ん
で
す
か
？

（
利
）
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
た
か
ら
、
気
づ
い

て
く
れ
る
人
が
い
な
い
。
次
の
朝
に
は
右
手
と

下
半
身
が
動
か
な
ず
、
声
も
出
せ
な
く
て
、



　

「
労
宮
」
と
い
う
名
は
、
心
労
・
苦
労

の
集
ま
る
中
心
と
い
う
意
味
が
あ
り
、

心
労
が
重
な
る
と
こ
の
ツ
ボ
に
症
状
が

あ
ら
わ
れ
る
と
言
わ
れ
、
ス
ト
レ
ス
過
剰

の
時
に
労
宮
を
押
す
と
痛
く
感
じ
ま
す
。

　

ツ
ボ
押
し
の
際
に
は
、
痛
気
持
ち
い
い

程
度
に
指
で
押
圧
し
て
く
だ
さ
い
。
５
秒

間
押
し
て
、
離
す
を
何
回
か
繰
り
返
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　

労
宮
は
疲
労
回
復
、
自
律
神
経
の
安
定

に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
労
宮
を
押
す
と

身
体
の
緊
張
が
緩
み
、
頭
が
す
っ
き
り

し
て
き
ま
す
。

　

新
年
度
か
ら
の

疲
れ
の
出
や
す
い

５
月
。
ツ
ボ
押
し

で
元
気
に
乗
り

切
り
ま
し
ょ
う
！

5

手のひら中央。軽く手をグーに
握った時、中指と薬指の先端が
あたる中間辺り。

■
労
宮 

（
ろ
う
き
ゅ
う
）

な
ん
と
な
く

ダ
ル
さ
を

感
じ
る
５
月

労
宮

★

　

こ
の
言
葉
は
最
近
で
は
毎
日
耳
に

し
、
目
に
し
て
い
る
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
が
、
一
緒
に
安
全
な
暮
ら
し
を

目
指
し
て
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

　

当
院
で
も
皆
様
の
ご
協
力
の
も
と

感
染
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ご
不
便
を
お
か
け
し
て
い
る
事
が

あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
ご
協
力
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
防
止
す
る
た
め
、
外
出
自
粛
な
ど

の
行
動
制
限
が
呼
び
か
け
ら
れ
て
い
る
中
、
日
本
原
病
院
の
職
員
は
休
暇
中

ど
ん
な
過
ご
し
方
を
し
て
い
る
の
か
、
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
「
こ
う
い
う
と
き
だ
か
ら
こ
そ
」
で
き
る
こ
と
を
見
つ
け
、
自
分

な
り
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
、
出
来
る
限
り
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
過
ご
し
方

を
工
夫
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
良
い
な
と
思
っ
た
ア
イ
デ
ア
を
ど
ん
ど
ん

取
り
入
れ
て
、
皆
さ
ん
も
一
緒
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

昨
年
度
（平
成
31
年
度
）
の

お
と
な
の
学
校
岡
山
校

利
用
者
様
の 

３
ヶ
月
間

の
変
化(

平
均
値)

※

個
人
差
が
あ
り
ま
す
の
で
、

　
必
ず
す
べ
て
の
方
に
効
果
が

　
見
ら
れ
る
も
の
で
は
あ
り

　
ま
せ
ん
。

4

く
も
ん
学
習
療
法
で
、
利
用
者
様
の

【
笑
顔
】
と
【
尊
厳
】
を
大
切
に
、

自
分
ら
し
く
生
活
で
き
る
よ
う
支
援
し
ま
す

社
会
医
療
法
人
清
風
会
が

設
立
当
初
か
ら
抱
く
目
標

は
「
自
律
の
支
援
」
で
す
。

実
際
に
現
場
で
ど
の
よ
う

な
取
組
を
行
っ
て
い
る
か

ご
紹
介
し
ま
す
。

石
原 

彰
代

お
と
な
の
学
校
　
主
任
　
く
も
ん
学
習
療
法
士

　
お
と
な
の
学
校
岡
山
校
で
は
、
副
作
用
の
強
い

認
知
症
の
薬
を
使
わ
ず
、
「く
も
ん
学
習
療
法
」
を

取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

　
く
も
ん
学
習
療
法
と
は
教
材
を
つ
か
っ
た
「読
み

・
書
き
・
計
算
」
そ
し
て
「コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」

に
よ
り
脳
の
活
性
化
を
促
し
、
認
知
症
の
予
防
、

維
持
、
改
善
を
図
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
う
、
非
薬
物

療
法
で
す
。

　
音
読
を
し
て
い
る
時
、
簡
単
な
計
算
を
し
て
い
る

時
、
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
い
る
時
、そ
し
て

褒
め
ら
れ
て
い
る
時
に
脳
の
血
流
が
増
し
、
活
性
化

し
ま
す
。

　
学
習
療
法
は
「学
習
」
と
い
う
名
前
が
つ
い
て

い
ま
す
の
で
「こ
の
年
に
な
っ
て
勉
強
な
ん
て…

」

と
言
わ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
学
力
を

つ
け
る
た
め
の
勉
強
と
は
全
く
考
え
方
が
異
な
り

ま
す
。

　
考
え
る
と
出
来
る
問
題
で
は
な
く
、
ス
ラ
ス
ラ

出
来
る
簡
単
な
問
題
を
し
た
り
、
声
に
出
し
て

プ
リ
ン
ト
を
読
ん
だ
り
、
頭
の
健
康
を
維
持
す
る

た
め
の
頭
の
体
操
で
す
。

　
難
し
い
事
を
し
て
自
信
を
失
う
こ
と
が
無
い
よ
う

に
日
々
の
状
況
を
見
な
が
ら
対
応
し
て
い
ま
す
。

　
お
と
な
の
学
校
を
利
用
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る

方
々
の
「笑
顔
」
と
「尊
厳
」
を
大
切
に
し
、
100
点

満
点
で
出
来
た
事
を
認
め
、
自
信
・
意
欲
・
誇
り
を

引
き
出
す
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
れ
ま
で
の
生
活
体
験
を
思
い
起
こ
し

な
が
ら
、楽
し
く
学
習
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
努
め
て

い
ま
す
。

　
利
用
者
様
の
嬉
し
い
発
言
、
弱
気
な
発
言
、
こ
れ

ま
で
た
ど
っ
て
こ
ら
れ
た
道
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
話
を

聞
い
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
す
る
中
で
、
そ
の
方
の

こ
と
を
よ
り
深
く
知
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　
く
も
ん
学
習
療
法
を
通
じ
て
、
「自
分
ら
し
さ
」

を
取
り
戻
し
、
元
気
に
な
っ
て
い
た
だ
き
、
自
宅
で

暮
ら
す
事
に
つ
な
げ
て
い
く
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も

利
用
者
さ
ま
ひ
と
り
ひ
と
り
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、

「自
律
の
支
援
」
を
行
っ
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

じ

り

つ

し

え

ん

第2回

①思考する②行動を
　制御する

③コミュニケーション
　（対話）をする

④意思決定を
　する

⑦意識・注意を
集中する

⑧注意を
　分散する

⑨やる気を出す ⑤情動（感情）を
　制御をする

⑥記憶をコント
　ロールする

側頭葉

後頭葉
頭頂葉

前頭葉

前
頭
前
野
は
大
脳
の
中
で
大
切
な
働
き
を

し
て
お
り
、
「
人
間
ら
し
さ
」
も
前
頭
前
野

か
ら
作
り
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

前頭前野

ＭＭＳＥ（認知機能の検査）
結果の変化

ＦＡＢ（前頭前野の検査）
結果の変化

学習開始前 ３ヶ月後

10
9
8
7
6

学習開始前 ３ヶ月後

20
19
18
17
16

18.1
18.7 6.8 7.2

赤い部分が多いほど活性化していることを示します。
fMRI( 磁力と電波を使って、脳の断層写真撮る装置 ) で見る脳画像

脳が活性化する例 脳があまり活性化しない例

● 簡単な計算をしているとき ● 複雑な計算をしているとき

● 本を音読しているとき ● 一所懸命明日の予定を考えているとき

右脳左脳 右脳左脳

脳の前頭前野が活性化する事で、 脳機能の
改善 ・ 認知症の進行抑制 ・ 改善 ・ 予防を
図ることに繋がります。

子
ど
も
と
く
す
ぐ
り
合
っ
て
遊
ぶ

手
作
り
食
・
お
菓
子
作
り

お
う
ち
キ
ャ
ン
プ

ゲ
ー
ム
を
し
て
リ
ラ
ッ
ク
ス

日
ご
ろ
会
え
な
い
友
達
と

 

電
話
で
長
話

お
掃
除

感
染
症
対
策
の
基
本

感
染
症
対
策
の
基
本
は【
手
洗
い
】

【
マ
ス
ク
の
着
用
を
含
む
咳
エ
チ

ケ
ッ
ト
】
で
す
。

外
出
先
か
ら
の
帰
宅
時
や
調
理
の

前
後
、
食
事
前
な
ど

こ
ま
め
に
手
を
洗
い

ま
し
ょ
う
。

感
染
症
対
策
に
つ
い
て

職
員
の
休
日
の
過
ご
し
方

　

４
月
か
ら
日
本
原
病
院
で

一
緒
に
働
い
て
い
る
ス
タ
ッ
フ

を
紹
介
し
ま
す
。

新入職員
ごあいさつ

４
月
か
ら
の
入
職
で
ま
だ

慣
れ
ず
、
勉
強
不
足
で

つ
い
て
い
く
こ
と
に
や
っ
と

で
す
が
、
早
く
仕
事
を
覚
え
、

ス
ム
ー
ズ
に
多
職
種
と
連
携

が
で
き
る
よ
う
に
、
現
場
に

慣
れ
て
い
き
た
い
で
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

医
療
福
祉
相
談
員

浅
野 

佳
子 

さ
ん

あ
さ
の　

よ
し
こ

（
Ｍ
Ｓ
Ｗ
）
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ファミリークリニック

8

奈
義
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

湯
郷
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
４
月
か
ら
新
体
制
で
の

診
療
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
家
族
単
位
で
の
か
か
り

つ
け
医
（
家
庭
医
・
総
合

診
療
医
）
と
し
て
精
一
杯

頑
張
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
！

　
今
年
度
も
皆
様
の
待
ち

時
間
を
減
ら
す
努
力
を

い
っ
そ
う
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
熱
の
あ
る
患
者

さ
ん
や
、体
調
が
悪
く
処
置
室
で
休
ま
れ
た
い
患
者
さ
ん

は
遠
慮
な
く
受
付
や
看
護
師
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　
内
科
・
小
児
科
に
関
わ
ら
ず
、整
形
疾
患
、皮
膚
疾
患
、

精
神
疾
患（
不
眠
・
気
持
ち
の
落
ち
込
み
・
不
登
校
ぎ
み
・

物
忘
れ
な
ど
）と
幅
広
い
健
康
問
題
に
対
処
で
き
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
の
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
外
来
だ
け
で
な
く
 
時
間
体
制
の
往
診
・
訪
問
診
療

も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
病
院
か
ら
退
院
後
な
ど
自
宅

で
の
療
養
で
必
要
な
場
面
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ

お
声
が
け
下
さ
い
。

　
最
近
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
対
応
で
、
発
熱
・
咳
が

ひ
ど
い
患
者
さ
ん
に
は
マ
ス
ク
持
参
で
受
診
を
お
願
い

し
て
い
ま
す
。
車
で
待
っ
て
い
た
だ
い
て
、
別
室
で

診
察
す
る
場
面
も
あ
り
ま
す
が
、
流
行
を
食
い
止
め
る

上
で
必
要
な
こ
と
で
す
の
で
ど
う
か
ご
協
力
を
お
願
い

致
し
ま
す
。

　
皆
様
に
は
自
宅
で
の
手
洗
い
を
頑
張
っ
て
い
た
だ
く

こ
と
も
重
要
で
す
。
人
混
み
（
３
密
：
密
閉
・
密
集
・

密
接
）
を
避
け
る
こ
と
も
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

※

都
合
に
よ
り
、
診
察
医
を
変
更
す
る
場
合
が

　
ご
ざ
い
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※

予
防
接
種
は
予
約
制
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
窓
口
、
お
電
話
に
て
ご
予
約
を
お
願
い
い
た
し

　
ま
す
。

５
月
か
ら
診
療
担
当
医
が
変
更
に
な
っ
て
い
ま
す
。

４
月
か
ら
診
療
担
当
医
が
変
更
に
な
っ
て
い
ま
す
。

  訪問看護
ステーション

ケアプランセンター

9

　
４
月
に
な
り
暖
か
い
日
が
増
え
て
き
ま

し
た
。
外
に
出
れ
ば
い
た
る
と
こ
ろ
で
桜

が
咲
い
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
利
用
者
さ
ん

に
も
綺
麗
な
景
色
を
見
て
い
た
だ
き
た
く
、

勝
北
ス
ポ
ー
ツ
公
園
に
お
花
見
に
行
き
ま

し
た
。

　
昨
年
は
雨
の
た
め
来
ら
れ
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
今
年
は
晴
天
に
恵
ま
れ
、
お
花
見

日
和
と
な
り
ま
し
た
。

　
桜
の
お
か
げ
か
、
皆
さ
ん
い
つ
も
よ
り

軽
い
足
取
り
で
た
く
さ
ん
歩
か
れ
、持
っ
て

行
っ
た
お
弁
当
も
全
部
食
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
あ
ま
り
長
い
時
間
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
喜
ん
で
い
た
だ
け
て
良
か
っ
た

で
す
。

　
な
か
な
か
動
き
た
く
な
い
利
用
者
さ
ん
。
通
所
の
サ
ー
ビ
ス
も

断
固
拒
否
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
ト
イ
レ
が
ポ
ー
タ
ブ
ル
に
な
り
、
入
浴
が
「
月
数
回
」
か
ら

「
月
１
回
程
度
」
に
な
り
、
動
く
よ
う
に
勧
め
る
と
「
し
ん
ど
い
」

「
動
け
な
い
」
と
言
っ
て
ベ
ッ
ド
に
横
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
何
と
か
動
く
こ
と
が
で
き
な
い
か
と
、
先
日
天
気
の
良
い
日
に

お
花
見
に
誘
い
ま
し
た
。

　
最
初
は
同
じ
よ
う
に
渋
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
が
、
何
と
か

立
っ
て
入
り
口
ま
で
歩
か
れ
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
外
を
見
る
と
、

「
出
よ
う
か
」
と
言
わ
れ
、【
ゆ
っ
く
り
呼
吸
を
整
え
な
が
ら
】
と

声
掛
け
を
し
て
、
ひ
ど
く
し
ん
ど
さ
が
出
な
い
ま
ま
、
外
に
出
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
数
か
月
ぶ
り
の
家
の
外
。
桜
が
ち
ょ
う
ど
満
開
で
、
家
の
前
に

咲
い
て
い
る
桜
を
見
上
げ
て
と
て
も
良
い
表
情
を
さ
れ
ま
し
た
。

　
あ
た
た
か
な
陽
気
が
一
役
買
っ
て
く
れ
た
出
来
事
で
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
が
日
本
中
を

揺
る
が
せ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
が
今
す
ぐ
に
で
き
る
事
は「
手
洗
い
の
徹
底
」

「
充
分
な
睡
眠
を
と
る
」「
栄
養
管
理
」「
マ
ス
ク
の
着
用

を
は
じ
め
と
し
た
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
の
徹
底
」
な
ど
の

感
染
予
防
対
策
を
心
掛
け
、
不
要
不
急
の
外
出
を

控
え
て
い
く
こ
と
で
す
。

　
私
た
ち
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
は
、
毎
月
、
利
用
者
様

の
状
態
や
状
況
確
認
の
た
め
に
ご
自
宅
を
訪
問
し
た
り
、

認
定
更
新
、サ
ー
ビ
ス
の
調
整
な
ど
の
た
め
の
サ
ー
ビ
ス

担
当
者
会
議
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
に
つ
い
て
、
感
染
の
蔓
延
防
止
の
観
点
か
ら
、

電
話
や
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
確
認
な
ど
、
直
接
接
触
し
な
い
で

済
む
手
段
で
照
会
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
訪
問
や
会
議
開
催
の
際
に
は
、
手
洗
い
、
マ
ス
ク

着
用
を
行
い
、
感
染
予
防
に
努
め
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
ご
不
便
を
お
か
け
す
る
こ
と
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す

が
、
ご
理
解
・
ご
協
力
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
が
収
束
し
、
１
日
も

早
く
、
以
前
の
よ
う
に
皆
様
と
顔
を
見
合
わ
せ
て
お
話

出
来
る
日
が
来
る
よ
う
、
心
よ
り
願
っ
て
お
り
ま
す
。

津
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

医
師
の
紹
介

外
来
担
当
医
の
変
更
に
つ
い
て

外
来
担
当
医
の

変
更
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

流
行
に
伴
う

「
訪
問
・
会
議
」の

自
粛
に
つ
い
て

お
花
見
を
し
ま
し
た

ス
ポ
ー
ツ
公
園
で
お
花
見

診
療
体
制
の

変
更
に
つ
い
て

＊医師の都合や往診等の緊急対応のために、
　外来担当医が急に不在にすることがあり
　ます。ご了承ください。

月

丸山

戸川

齋藤

辻川

齋藤

戸川

曽我

丸山
・

・
戸川

（交代制） 辻川

休診 休診

齋藤
（交代制）

（受付）
8:30

11:30
（診察）

9:00 齋藤
松下

（予約優先）

（完全予約）

曽我

戸川

豊田

辻川

曽我

戸川

齋藤

曽我

戸川

丸山

曽我

中村

松下

辻川

丸山

戸川

辻川

齋藤

交代制
２診

丸山

火 水 木 金 土

午前

〜
〜

（受付）
15:30
17:30

（診察）
16:00

午後

〜
〜

齋
藤 

真
夕
水先

生

さ
い
と
う　
　

   

ま
ゆ
み

　
４
月
か
ら
津
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

勤
務
に
な
り
ま
し
た
。
津
山
で
暮
ら
す
よ
う
に

な
っ
て
３
年
目
に
な
り
津
山
で
の
季
節
の
め
ぐ
り

も
少
し
ず
つ
わ
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
た
く
さ
ん
の
方
々
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
話
を
伺
い

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

月

大門

江口

上春

賀来

上春

江口

大門

玉井

上春

大門

賀来

上春

玉井

賀来

江口

休診 休診

（受付）
8:00

11:30
（診察）

9:00

交代制

交代制 交代制

大門

賀来

江口

交代制

火 水 木 金 土

午前

〜
〜

（受付）
8:00

17:00
（診察）

15:30

午後

〜
〜
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4 月発刊分 : 4 月に利用者様にお配りしたものをご紹介します。

自宅でもできる
ワンポイント　トレーニング

Vol．73Vol.73-pointtrainingoneone-pointtrainingone
【お尻の筋肉の運動】

うつ伏せの姿勢を
とり、片方の足を床
からゆっくり上げて
いきます。

※足を上げる時には、腰など痛みの出ない範囲で
　ゆっくり上げてください

1

10 cm程度上げた
ところで、5〜10秒
キープします。

2

持ち上げていたほう
の足をゆっくりと
下ろします。

3

上げて・下ろしてを
1回と数えて、5~10
回行いましょう！

4

ここで
キープ

　動作時や歩行時に足が引っ掛かったり、つま先が上がりにくく、すり足なってしまう
という経験されたことはないでしょうか？このような状態が続くと、転倒に繋がる可能性
があります。そうならないために、歩く時には気をつけて意識し、改善する事が大切です。

　歩くとき、つま先から接地することが多い方はすり足になって些細な段差にもひっかかりやすく
なります。歩く時は、つま先ではなく、かかとからの接地を意識してみて下さい。かかとから
着くことでつま先が少し上がり、引っ掛かりの予防になります。

　椅子に座った状態で、両方の
かかとを床につけたままつま先
だけ上げ、その状態を 5 秒間
キープした後、ゆっくり戻します。
足首のストレッチとふくらはぎ
の筋力アップに繋がります。

リハビリテーション科

つまずかないための歩き方

つまずきにくくなるための運動

「つまずき」の予防について

足裏からかかとにかけて接地
すると、自然とつま先が少し浮き、
引っ掛かりにくくなる

ここで
キープ

入浴時に温めながら、足首を
ゆっくり動かしたり、足指の
曲げ伸ばしや指の間を広げたり
するとストレッチの効果が
期待できます。

　

世
界
中
で
猛
威
を
奮
っ
て
い
る
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
。
日
本
で
も
毎
日
感
染
者
が
増
え
続
け

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
お
と
な
の
学
校
岡
山
校

で
は
、
や
む
な
く
ご
家
族
の
方
に
面
会
制
限
を

実
施
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

入
所
の
方
々
は
と
て
も
寂
し
い
思
い
を
さ
れ
て

い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、
感
染
拡
大
防
止
の
為
、

引
き
続
き
ご
協
力
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

一
刻
も
早
く
流
行
が
終
息
し
、
普
通
の
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、心
よ
り
願
っ
て
い
ま
す
。 　

あ
ち
こ
ち
で
色
鮮
や
か

な
梅
の
花
が
咲
き
始
め

ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
負
け
な
い
よ
う
、
手
洗

い
・
う
が
い
・
マ
ス
ク
の

着
用
を
徹
底
し
て
、
元
気

に
春
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
、

ご
利
用
者
様
、
職
員
も

協
力
し
て
乗
り
切
り
ま

し
ょ
う
！

　

３
月
24
日
、
も
り
の
音
楽
隊
で
は
、
ご
利
用

者
様
全
員
で
楽
器
を
奏
で
、
歌
に
合
わ
せ
て

楽
し
い
一
時
を
過
ご
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ご
家
族
様
の
参
加
も
計
画
し
て
い
ま
し
た
が
、

皆
様
の
健
康
を
第
一
と
考
え
、利
用
者
様
と
職
員

の
み
で
の
実
施
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
！

１
日（
水
）薬
師
さ
ん 

授
業

10
日（
金
）大
久
保
さ
ん 

授
業

14
日（
火
）前
田
さ
ん 

授
業

21
日（
火
）選
択
型
ク
ラ
ブ
活
動

25
日（
土
）成
果
発
表
会

27
日（
月
）坪
井
様 

授
業

28
日（
火
）久
永
さ
ん 

授
業

４
月
は
ご
利
用
者
様
、職
員
に
よ
る

特
別
授
業
も
行
い
ま
す
。い
つ
も
と

違
っ
た
授
業
と
な
り
ま
す
の
で
、

楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
！

日
時
は
未
定
で
す
が
、お
花
見
も

実
施
す
る
予
定
で
す
！

Vol.103
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編集担当

発行責任者
森　夕子

看護

お
と
な
の
学
校
新
聞

４
月
行
事
予
定

私はハンです。３月から
おとなの学校で介護して
います。一所懸命頑張り
たいと思います。いつも
利用者様のそばにいます。
ここで日本語を勉強しな
がら、経験を積んでいき
たいです。

私はリンと申します。
ベトナムから参りました。
日本で働き始めました。
早く仕事に慣れて頑張り
たいと思います。
どうぞよろしくお願い
いたします。

新入職員紹介
３月よりおとなの学校岡山校に入職した
ベトナム人技能実習生を紹介します！

　

お
と
な
の
学
校
岡
山
校
で
は
、
１
日
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
に
添
っ
て
授
業
・
く
も
ん
学
習
療
法
・

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
・
ク
ラ
ブ
活
動
な
ど
を

行
い
、
そ
れ
ぞ
れ
頑
張
っ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

お ん

が く た

い

レー・ティ・ミー・リン グエン・ティ・ハン

春
は

   

す
ぐ
そ
こ
に

春
は

   

す
ぐ
そ
こ
に

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

面
会
制
限
を
続
け
て
い
ま
す

学 校 行 事

効果 お尻の筋肉を鍛えることができます。
腰痛の予防につながります

●足を上げ過ぎると腰の痛みが出ること
　がありますので注意してください。

●うつ伏せで行う運動のため、体調が
　悪くなる可能性もありますので無理の
　ない範囲で行ってください。

●うつ伏せが苦しい方は枕やクッション、
　折りたたんだバスタオルなどを胸下に
　あてがってみてください。

つ ま 先 か ら 接 地
すると引っ掛かりが
起こりやすくなる

足のつまづきは日常的に起こり得ることですので、
足元に気をつけて、意識して足の運動などをしながら過ごして下さい。
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知特
コラム

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
は
？

　 はだの  　 たかひろ

今月のコラム担当は 重要なのは、

羽田野 貴裕 

　い
か
が
で
し
た
か
？
人
類
の
歴
史
は
感
染
症
と
の
戦
い
の
歴
史
と
も
言
わ
れ
、
こ
れ
ま
で
も
乗
り
越
え
て
き
ま
し
た
。

正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
て
、
今
回
も
勝
利
を
お
さ
め
ま
し
ょ
う
！

奈義 ファミリークリニック

医師

日神山　理子
（  ひかみやま　りこ  ）

日本原病院 病棟

新入職員紹介

田口　優人
（  たぐち　まさと  ）

おとなの学校 岡山校

　４月、５月と社会医療法人清風会に
たくさんの新入職員を迎え、新たな
メンバーと協力しながら日々の業務に
取り組んでいます。
　１日も早く皆さまのお役にたてる
よう努めてまいりますので、お気軽に
お声掛けください！

い
ま
、
日
本
は
未
曾
有
（
み
ぞ
う
）
の
状
況
に
あ
り
、
読
者
の
皆
様
も
気
を

揉
（
も
）
ん
で
お
ら
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。 

そ
こ
で
、 

今
回
は
こ
の
テ
ー
マ

を
取
り
上
げ
ま
し
た
。

 「
彼
（
敵
）
を
知
り
己
を
知
れ
ば
百
戦
殆
（
あ
や
）
う
か
ら
ず
」
で
す
。

 

皆
で
力
を
合
わ
せ
て
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
！ 

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
普
通
の
風
邪
の
原
因
と
な
る

ウ
イ
ル
ス
で
す
。 新
型
が
出
る
と
話
題
に
な
る
ウ
イ
ル
ス

で
、
２
０
０
２
年
に
は
【
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
】、

２
０
１
２
年
に
は
【
Ｍ
Ｅ
Ｒ
Ｓ
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
】
が

注
目
さ
れ
ま
し
た
。

　

 

そ
も
そ
も
ウ
イ
ル
ス
と
は
ど
う
い
っ
た
生
物
な
の

で
し
ょ
う
か
。
ウ
イ
ル
ス
は
自
分
一
人
で
は
増
殖
で
き

な
い
た
め
、 

人
間
な
ど
の
細
胞
の
中
に
侵
入
し
、 

細
胞

内
の
成
分
を
使
う
こ
と
で
自
身
を
増
殖
さ
せ
ま
す
。

　

そ
し
て
、 

増
殖
し
た
ウ
イ
ル
ス
は
唾
液
な
ど
の
中
に

ま
ぎ
れ
て
体
の
外
へ
排
出
さ
れ
、 

ま
た
別
の
細
胞
に

侵
入
し
ま
す
。

　

細
胞
の
中
へ
侵
入
し
た
状
態
を
「
感
染
」
と
呼
び

ま
す
が
、
感
染
し
て
い
て
も
無
症
状
な
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
敵
は
水
面
下
に
潜
ん
で
い
る
か
も
し
れ
な
い

の
で
す
。

　

さ
て
、 

こ
こ
で
わ
た
し
た
ち
自
身
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
な
い
、

さ
せ
な
い
た
め
に
は
、ウ
イ
ル
ス
が
ま
ぎ
れ
こ
ん
で
い
る

唾
液
な
ど
に
触
れ
合
わ
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

し
か
し
、 

お
し
ゃ
べ
り
を
す
る
だ
け
で
も
、 

口
か
ら

出
る
唾
液
は
２
メ
ー
ト
ル
の
範
囲
ま
で
広
が
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。 く
し
ゃ
み
や
咳
な
ど
で
は
も
っ
と
遠
く
ま
で

飛
ん
で
し
ま
い
ま
す
の
で
、 症
状
が
あ
る
と
き
は
マ
ス
ク

が
必
須
で
す
。
ま
た
、 

目
を
こ
す
っ
た
り
、 

鼻
や
口
を

さ
わ
っ
た
り
な
ど
、
わ
た
し
た
ち
は
無
意
識
の
う
ち
に

手
を
顔
に
持
っ
て
い
く
こ
と
が
多
く
、 

唾
液
な
ど
が
手
に

つ
い
た
ま
ま
他
人
と
触
れ
合
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

さ
い
わ
い
、 

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
せ
っ
け
ん
や
ア
ル

コ
ー
ル
で
か
ん
た
ん
に
感
染
性
が
な
く
な
る
た
め
、

こ
ま
め
な
手
洗
い
や
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
が
重
要
に

な
っ
て
き
ま
す
。

彼
（
敵
）
を
知
る

己
を
知
る

※三密…「密閉」「密集」「密接」の三要素。詳しくは厚労省HPへ！

●手をきれいにすること！
●唾液などに触れる状況
　（三密※）を避けること！
●自分も他人にうつさない
　よう気をつけること！

厚労省HPはコチラ

４月13日
入職

４月13日
入職


