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本格的な暑さが到来！熱中症に十分注意しましょう！
社会医療法人清風会は2015年に中小企業が持つ特徴的な価値を評価し認定される「企業価値認定」を受けました。社会医療法人清風会は2015年に中小企業が持つ特徴的な価値を評価し認定される「企業価値認定」を受けました。

今
月
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

病院横の池に咲く睡蓮
の花。

ひまわりとは違った
魅力の

「涼し気な」 夏の花です。

屋外リハビリスペースの休憩ベンチ。
皆さんも熱中症に気をつけて

こまめな休憩を心がけましょう！

2019 Certificate

　

７
月
に
入
り
、
暑
い
日
が
続
い
て

い
ま
す
。
数
十
年
前
は
様
々
な
家
電

製
品
が
今
ほ
ど
一
般
的
で
な
く
、

扇
風
機
一
台
で
過
ご
し
て
い
た
と

い
う
話
を
伺
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

若
い
頃
、
ク
ー
ラ
ー
が
無
か
っ
た

世
代
の
方
か
ら
は
「
暑
い
暑
い
と

騒
ぎ
す
ぎ
だ
」「
ク
ー
ラ
ー
な
ん
て

も
っ
た
い
な
い
」
と
、
ク
ー
ラ
ー
を

使
う
こ
と
を
否
定
す
る
意
見
も
聞
か

れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
の
数
十
年
で
日
本
の

町
並
み
や
生
活
様
式
は
一
変
し
ま

し
た
。
高
度
経
済
成
長
期
に
は
た
く

さ
ん
の
ビ
ル
が
建
ち
、
自
動
車
の

普
及
率
も
格
段
に
上
が
り
ま
し
た
。

　

地
球
温
暖
化
も
深
刻
化
し
、
年
々

各
地
で
最
高
気
温
が
記
録
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
「
一
昔
前
」
と
「
今
」
で
は
、
実
際

の
気
温
も
、
体
感
温
度
も
変
わ
っ
て

来
て
い
る
の
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
木
綿
な
ど
の
汗
を

吸
う
肌
着
を
着
る
、
部
屋
の
風
通
し

を
良
く
す
る
、
打
ち
水
を
す
る
な
ど

昔
な
が
ら
の
暑
さ
対
策
も
と
て
も

重
要
で
す
。

　

そ
の
上
で
、
ク
ー
ラ
ー
を
上
手
に

活
用
し
、
熱
中
症
に
な
ら
な
い
よ
う

に
注
意
し
て
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

防
止
対
策
と
し
て
「
新
し
い
生
活

様
式
」
と
い
う
言
葉
が
よ
く
使
わ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

① 

身
体
的
距
離
の
確
保

② 

マ
ス
ク
の
着
用

③ 

手
洗
い
や
「
３
密(

密
集
、

　

 

密
接
、
密
閉)

」
を
避
け
る

と
い
う
こ
と
で
、
皆
さ
ん
意
識
し
て

過
ご
さ
れ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

５
月
末
頃
か
ら
急
激
に
気
温
が

上
が
り
、「
マ
ス
ク
を
し
て
い
る
と

暑
い
く
て
し
ん
ど
い
」
と
感
じ
る
方

も
多
い
の
で
は
無
い
で
し
ょ
う
か
？

　

暑
く
な
り
、
熱
中
症
の
危
険
性
が

高
ま
っ
て
き
た
と
い
う
こ
と
で
、

国
か
ら
「
令
和
２
年
度
の
熱
中
症

予
防
行
動
」
の
指
針
が
発
表
さ
れ

ま
し
た
。

　

エ
ア
コ
ン
を
活
用
し
、
部
屋
の

換
気
に
留
意
し
た
り
、
マ
ス
ク
を

適
宜
外
し
た
り
、
こ
ま
め
に
水
分

補
給
を
し
た
り
と
、
基
本
的
な

熱
中
症
対
策
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

暑
さ
に
備
え
て
体
力
を
つ
け
た
り

日
頃
か
ら
検
温
し
、
体
調
を
崩
さ

無
い
よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

感
染
対
策
は
も
ち
ろ
ん
重
要
で
す

が
、
熱
中
症
も
と
て
も
怖
い
症
状

で
す
。
公
開
さ
れ
て
い
る
情
報
を

こ
ま
め
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
で
き
る

限
り
の
対
策
を
心
が
け
、
感
染
対
策

と
暑
さ
対
策
を
両
立
で
き
る
よ
う

努
め
ま
し
ょ
う
。

「
昔
」と「
今
」は

暑
さ
が
違
う
？

厳
し
い
暑
さ
に

要
注
意
！

我慢しすぎず
適宜マスクを
外して、休憩
しましょう！



23

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

社
会
医
療
法
人
清
風
会

ご
利
用
者
様

職
員
さ
ん
の
対
応
が

と
っ
て
も
良
か
っ
た
ん
で
す
！

元
気
の
秘
訣
は
金
魚
体
操

腰
痛
は
ま
っ
た
く
あ
り
ま
せ
ん

お
か
げ
さ
ま
で

歩
け
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た

実
際
に
施
設
を
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る

利
用
者
様
に
ご
感
想
を
お
伺
い
し
ま
し
た
！

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
中
何
度
も
「
お
か
げ
さ
ま
で
」

と
仰
っ
て
い
た
Ａ
様
。
い
ま
の
環
境
に
感
謝

し
、
何
事
も
「
あ
り
が
た
い
」
と
思
っ
て

過
ご
さ
れ
て
い
る
事
が
、
言
葉
の
端
々
か
ら

伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

Ａ
様
の
温
か
い
お
人
柄
が
、
職
員
や
ご
近
所

の
方
々
に
も
伝
わ
り
、
自
然
と
良
い
関
係
が

築
け
て
い
る
の
だ
と
感
じ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
優
し
く
明
る
く
、
元
気
に
過
ご

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
職
員
一
同

ご
支
援
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

VOL.4

（
イ
）
お
と
な
の
学
校
の
生
活
の
中
で
、
お
気
に

入
り
の
時
間
は
あ
り
ま
す
か
？

（
利
）
そ
う
で
す
ね
。
毎
朝
発
声
練
習
と
い
っ
て

み
ん
な
で
「
あ
、
え
、
い
、
う
、
え
、
お
、
あ
、
お
」
と

大
声
を
出
す
の
が
良
い
で
す
ね
。
私
は
小
さ
い

頃
か
ら
歌
を
歌
う
の
が
苦
手
で
、
音
楽
の
授
業

で
も
な
か
な
か
歌
え
ず
に
い
た
ん
で
す
が
、
音

を
気
に
せ
ず
に
大
き
な
声
を
出
す
の
は
気
持
ち

い
い
ん
で
す
。

（
イ
）
そ
れ
は
気
持
ち
良
い
で
し
ょ
う
ね
。

（
利
）
は
い
。
朝
か
ら
元
気
が
で
ま
す
よ
。

（
イ
）
く
も
ん
や
音
楽
の
授
業
は
難
し
く
な
い

で
す
か
？

（
利
）
先
生
が
優
し
く
教
え
て
く
だ
さ
る
の
で

つ
い
て
い
け
ま
す
。
ど
の
授
業
も
楽
し
く
取
り

組
め
て
い
ま
す
よ
。

（
イ
）
と
っ
て
も
元
気
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が

な
に
か
健
康
で
い
る
た
め
に
意
識
し
て
い
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

（
利
）
金
魚
体
操
っ
て
い
う
の
を
し
て
い
ま
す
。

（
イ
）
金
魚
体
操
？ 

ど
ん
な
体
操
な
ん
で
す
か
？

（
利
）
あ
ん
摩
師
を
し
て
い
る
弟
か
ら
教
え
て

も
ら
っ
た
体
操
な
ん
で
す
が
、
仰
向
け
に
寝
転

ん
で
、
両
脚
を
の
ば
し
、
身
体
を
左
右
に
ゆ
ら

ゆ
ら
と
揺
す
る
ん
で
す
。
60
歳
く
ら
い
か
ら

や
り
始
め
た
ん
で
す
が
、そ
の
お
か
げ
か
今
で
も

腰
が
痛
い
と
感
じ
る
こ
と
は
無
い
で
す
ね
。

（
イ
）
83
歳
で
腰
痛
が
全
く
無
い
と
い
う
の
は

す
ご
い
で
す
ね
。
腰
が
痛
い
と
お
悩
み
の
方
は

と
て
も
多
い
の
で
、
腰
痛
が
無
く
過
ご
せ
て

い
る
と
い
う
の
は
と
て
も
良
い
こ
と
で
す
ね
。

（
利
）
教
え
て
く
れ
た
弟
の
お
か
げ
で
す
ね
。

職
員
さ
ん
、
近
所
の
方
、

み
ん
な
に
感
謝
し
て
い
ま
す

（
イ
）
な
に
か
ご
趣
味
は
あ
り
ま
す
か
？

（
利
）
そ
う
で
す
ね
。
昔
は
よ
く
野
菜
や
花
を

育
て
て
、
近
所
に
お
す
そ
分
け
し
て
い
ま
し
た
。

最
近
は
自
分
で
畑
を
す
る
こ
と
は
な
い
ん
で
す

が
、
昨
年
お
と
な
の
学
校
を
一
度
卒
業
し
て
家

に
帰
っ
た
時
に
は
、
近
所
中
か
ら
た
く
さ
ん

野
菜
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
イ
）
昔
か
ら
近
所
に
方
達
に
差
し
上
げ
て
い
た

分
、
皆
さ
ん
い
ま
は
お
返
し
し
て
く
だ
さ
る
ん

で
す
ね
。

私
の
立
場
に
立
っ
て
話
を
し
て
く
だ
さ
る
。

お
か
げ
さ
ま
で
、
毎
日
楽
し
く
過
ご
せ
て
い
ま
す
。

（
イ
）
本
当
で
す
か
！ 

嬉
し
い
で
す
。

（
イ
）
歩
く
の
が
難
し
く
な
っ
た
と
仰
っ
て
い
ま

し
た
が
、
し
っ
か
り
歩
か
れ
て
い
ま
す
よ
ね
。

頑
張
っ
て
リ
ハ
ビ
リ
さ
れ
た
ん
で
す
ね
。

（
利
）
お
か
げ
さ
ま
で
、こ
ち
ら
で
リ
ハ
ビ
リ
す
る

よ
う
に
な
っ
て
か
ら
だ
い
ぶ
歩
け
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
以
前
は
手
押
し
車
を
押
し
て
も

フ
ラ
フ
ラ
し
て
怖
い
な
と
思
う
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
が
、
今
は
し
っ
か
り
歩
け
ま
す
。
手
押
し

車
を
押
し
な
が
ら
だ
っ
た
ら
、
か
な
り
長
い
距
離

を
歩
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

（
イ
）
ど
の
く
ら
い
歩
か
れ
る
ん
で
す
か
？

（
利
）
リ
ハ
ビ
リ
で
は
、
お
と
な
の
学
校
の
前
の

大
き
な
池
の
周
り
を
ぐ
る
っ
と
一
周
し
て
い
ま
す
。

（
イ
）
そ
れ
は
す
ご
い
で
す
ね
！ 

30
分
く
ら
い

か
か
る
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
？

（
利
）
ち
ょ
う
ど
30
分
く
ら
い
で
す
。
よ
く
風
が

通
っ
て
、
歩
い
て
い
る
と
気
持
ち
い
い
で
す
よ
。

（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー:

以
下 

イ
）
お
と
な
の
学
校

に
は
、
い
つ
か
ら
来
て
い
た
だ
い
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
？

（
利
用
者
様:

以
下 

利
）
昨
年
、
３
ヶ
月
間

入
所
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
、
一
度
卒
業
し
て

家
に
戻
り
、
今
年
の
４
月
か
ら
ま
た
お
世
話
に

な
っ
て
い
ま
す
。

（
イ
）
そ
う
な
ん
で
す
ね
。
こ
ち
ら
を
知
っ
た

き
っ
か
け
は
何
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

（
利
）
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

さ
ん
に
紹
介
さ
れ
た
ん
で
す
。
実
は
以
前
か
ら

コ
ロ
バ
ン
道
場
や
病
院
の
ほ
う
に
お
世
話
に

な
っ
て
い
た
ん
で
す
。
年
々
歩
く
の
が
難
し
く

な
っ
て
き
て
い
て
、
こ
こ
な
ら
リ
ハ
ビ
リ
も

で
き
る
し
良
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
言
わ
れ
て

利
用
さ
せ
て
も
ら
う
事
に
な
り
ま
し
た
。

（
イ
）
お
と
な
の
学
校
の
ご
利
用
は
、
昨
年
が

初
め
て
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。

（
利
）
そ
う
で
す
ね
。
こ
こ
に
来
る
ま
で
ど
ん
な

施
設
か
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
初
め
て
説
明
を

聞
き
に
来
た
時
の
職
員
さ
ん
の
対
応
が
と
て
も

良
く
て
、
す
ぐ
に
お
世
話
に
な
ろ
う
と
決
め
た

ん
で
す
。

（
イ
）
そ
れ
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

（
利
）
今
ま
で
、
他
の
施
設
や
病
院
に
か
か
っ
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、職
員
さ
ん
は
や
っ
ぱ
り

一
線
を
引
い
た
感
じ
と
い
う
か
、
少
し
冷
た
い

な
と
感
じ
る
事
が
あ
っ
た
ん
で
す
。
で
も
、
こ
こ

の
職
員
さ
ん
は
心
か
ら
こ
ち
ら
の
こ
と
を
考
え
、

優
し
い
先
生
の
お
か
げ
で

授
業
も
楽
し
め
て
い
ま
す

歩調も早く、
しっかりした
足取りです♪

リハビリや毎日の生活
すべてに感謝し、前向き
な姿勢のＡ様。笑顔が
とっても素敵です！

こんなに大きい池の周りを
リハビリ専門の
職員と一緒に
歩いています！

おとなの学校 岡山校
利用歴：令和元年度より

A.R様

（
利
）
お
盆
に
は
「
送
り
ま
ん
じ
ゅ
う
」
を
こ
し

ら
え
て
、
近
所
の
方
達
に
配
っ
て
い
ま
す
。
だ
い

た
い
60
個
く
ら
い
作
っ
て
、
各
ご
家
庭
の
人
数

に
あ
わ
せ
て
持
っ
て
い
っ
て
い
ま
す
。

（
イ
）
昔
な
が
ら
の
風
習
な
ん
で
す
ね
。
ご
近
所

の
方
た
ち
と
、
昔
か
ら
良
い
関
係
を
築
い
て

こ
ら
れ
て
い
る
の
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

（
利
）
お
か
げ
さ
ま
で
、
良
く
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
ね
。
感
謝
し
て
い
ま
す
。

（
イ
）
今
年
も
お
ま
ん
じ
ゅ
う
を
作
れ
る
よ
う
に

無
理
せ
ず
リ
ハ
ビ
リ
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
ね
！



　

体
の
免
疫
細
胞
の
ほ
と
ん
ど
が
、
腸
内

に
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
腸
の
機
能
が

低
下
す
る
と
、
免
疫
力
も
低
下
し
て
し
ま

い
ま
す
。

　

足
三
里
は
足
の
疲
れ
と
胃
・
腸
の
状
態

を
整
え
る
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
、
「
奥
の

細
道
」
の
松
尾
芭
蕉
が
お
灸
を
据
え
た

こ
と
で
も
有
名
で
す
。

　

足
三
里
の
位
置
は
少
し
わ
か
り
に
く
い

で
す
が
、
右
の
図
の
よ
う
に
し
て
探
し
、

押
し
て
み
て
気
持
ち
の
良
い
場
所
が
ツ
ボ

で
す
。
ゆ
っ
く
り
力
を
入
れ
て
、
数
回

刺
激
し
ま
し
ょ
う
。
お
灸
の
効
き
や
す
い

ツ
ボ
で
も
あ
る
の
で
、
温
め
る
と
よ
り

効
果
的
で
す
。

　

ツ
ボ
押
し
で
免
疫
力
を
ア
ッ
プ
し
て
、

体
調
を
崩
し
に
く
い
身
体
を
手
に
入
れ

ま
し
ょ
う
！

手でL字を作って、ひざのお皿の
上側に親指を当てます。ちょうど
中指が当たる場所足三里です。

■
足
三
里 

（
あ
し
さ
ん
り
）

免
疫
力

ア
ッ
プ
で

感
染
症
対
策

★★
足
三
里

★ ★
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こ
れ
か
ら
の
季
節
に
向
け
て
、
台
風
や
水
害
を
想
定
し
た
準
備
を
し
て

い
ま
す
。
例
え
ば
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
確
認
や
、
必
要
な
食
料
の
備
蓄
が

で
き
て
い
る
か
な
ど
の
確
認
を
し
て
い
ま
す
。

　

皆
様
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
避
難
場
所
や
避
難
に
持
っ
て
い
く
も
の

な
ど
の
確
認
を
し
て
、
万
が
一
の
時
に
少
し
備
え
て
お
く
の
も
良
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

日
本
原
病
院
病
棟
で
は
、
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
そ
れ
ぞ
れ
が
目
標
を

掲
げ
、
業
務
の
質
の
改
善
に
励
み
、
患
者
さ
ん
へ
よ
り
良
い
ケ
ア
を
提
供

で
き
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

4

社
会
医
療
法
人
清
風
会
が

設
立
当
初
か
ら
抱
く
目
標

は
「
自
律
の
支
援
」
で
す
。

実
際
に
現
場
で
ど
の
よ
う

な
取
組
を
行
っ
て
い
る
か

ご
紹
介
し
ま
す
。

お
と
な
の
学
校
　
ド
ッ
グ
セ
ラ
ピ
ス
ト   

松
井  

美
佳

お
と
な
の
学
校
　
ド
ッ
グ
セ
ラ
ピ
ス
ト   

細
中  

星
那

じ

り

つ

し

え

ん

第5回

お
と
な
の
学
校
岡
山
校
で
は
、

平
成
29
年
よ
り
、
全
国
的
に
も
珍
し
い

「ド
ッ
グ
セ
ラ
ピ
ー
」
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

動
物
と
の
触
れ
合
い
を
通
し
て

利
用
者
様
の
元
気
と
笑
顔
を
支
援
し
ま
す

　
犬
が
持
つ
人
への
忠
誠
心
と
深
い
愛
情
に
よ
っ
て
高
齢
者
や
認
知

症
患
者
、
障
が
い
を
持
つ
方
、
病
気
、
精
神
的
に
傷
を
負
っ
た
患
者

さ
ん
の
体
や
心
を
ケ
ア
す
る
こ
と
。

　
寄
り
添
う
こ
と
で
体
と
心
を
癒
し
、
次
の
よ
う
な
効
果
が
期
待

で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
時
に
は
治
療
や
リ
ハ
ビ
リ
が
嫌
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
気
持
ち
が
沈
む
こ
と
も

あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
と
き
に
人
で
は
埋
め
て
あ
げ
る
こ
と
の
で
き
な
い
何
か
を

セ
ラ
ピ
ー
犬
が
ケ
ア
し
た
り
、
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
で
生
活
の
改
善
や
質
を
上
げ
て

さ
ら
な
る
向
上
心
を
促
す
こ
と
も
、
ド
ッ
グ
セ
ラ
ピ
ー
の
重
要
な
役
割
で
す
。

　
利
用
者
さ
ま
が
日
々
笑
顔
で
元
気
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
ド
ッ
グ
セ
ラ
ピ
ー
を

通
じ
て
、
こ
れ
か
ら
も
支
援
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
！

ド
ッ
グ
セ
ラ
ピ
ー
と
は
？

ド
ッ
グ
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
ご
紹
介

笑
顔
に
な
る

記
憶
力
の
改
善

認
知
症
の
改
善

睡
眠
障
害
の
改
善

言
葉
を
発
す
る

反
応
で
き
る
よ
う
に
な
る

手
足
が
動
く
よ
う
に
な
る

焦
燥
感
が
な
く
な
る　

ベ
ッ
ド
か
ら
起
き
上
が
れ
る
よ
う
に
な
る

自
力
で
歩
行
で
き
る
よ
う
に
な
る

ひ
と
り
で
ト
イ
レ
へ
行
け
る
よ
う
に
な
る

…

な
ど

松井  美佳
（まつい みか）

　
犬
が
人
を
元
気
に
で
き
る
ド
ッ
グ

セ
ラ
ピ
ー
の
魅
力
に
惹
か
れ
、ド
ッ
グ

セ
ラ
ピ
ス
ト
に
な
り
ま
し
た
！

　
お
と
な
の
学
校
で
は
、
セ
ラ
ピ
ー

犬
の
お
世
話
と
利
用
者
さ
ん
の
介
護
、

両
方
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

　
介
護
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
利
用
者

さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
で
、

ド
ッ
グ
セ
ラ
ピ
ー
を
通
じ
て
、利
用
者

さ
ん
が
笑
顔
に
な
っ
た
り
、
元
気
に

な
っ
た
り
と
い
う
日
々
の
変
化
が

直
接
見
ら
れ
る
の
が
と
て
も
楽
し
く
、

や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

細中  星那
（ほそなか せいな）

　
小
さ
い
頃
か
ら
犬
が
大
好
き
で
、

犬
と
関
わ
れ
る
仕
事
が
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。

　
お
と
な
の
学
校
は
ド
ッ
グ
セ
ラ

ピ
ー
を
取
り
入
れ
て
日
が
浅
い
事
も

あ
り
、
日
々
手
探
り
で
は
あ
り
ま
す

が
、
積
極
的
に
新
し
い
事
に
取
り

組
め
る
環
境
で
す
。

　
利
用
者
さ
ん
と
セ
ラ
ピ
ー
犬
が
、

も
っ
と
た
く
さ
ん
ふ
れ
あ
え
る
よ
う

朝
、
夕
は
施
設
内
で
交
流
し
た
り
、

呼
び
か
け
の
機
会
を
増
や
し
て

頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

育
児
休
暇
を
終
え
て
、

看
護
師
の
赤
松
藍
里
さ
ん
が

復
帰
し
ま
し
た
。

ま
た
一
緒
に
働
け
る
こ
と
を

う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

スタッフ
紹介

新
人
に
戻
っ
た
つ
も
り
で

ま
た
頑
張
り
た
い
と
思
い

ま
す
！

看
護
師

赤
松 

藍
里 

さ
ん

あ
か
ま
つ  

あ
い
り

令
和
２
年
の
目
標

《
全
体
目
標
》

《
チ
ー
ム
目
標 

①
》

固
定
チ
ー
ム
を
活
用
し
、患
者
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
を
尊
重
し
て
い
こ
う

多
職
種
と
の
連
携
を
図
り
、
よ
り
よ
い
チ
ー
ム
医
療
を
目
指
そ
う

○
個
々
の
患
者
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
、接
遇・看
護
を
提
供
し
よ
う

○
活
気
の
あ
る
職
場
、
元
気
の
出
る
職
場
に
し
よ
う

《
チ
ー
ム
目
標 

②
》

多
職
種
と
の
連
携
を
図
り
、安
全・安
心
な
看
護
、介
護
を
提
供
し
よ
う

笑
顔
あ
ふ
れ
る
働
き
や
す
い
職
場
環
境
つ
く
り
を
目
指
そ
う

○
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
性
を
生
か
し
、

　

患
者
さ
ん
・
ご
家
族
に
寄
り
添
っ
た
支
援
を
し
よ
う

○
作
業
手
順
の
整
備
を
し
、
業
務
の
効
率
化
を
図
ろ
う

病
棟 

看
護
・
介
護
の
目
標

病
院
の
取
り
組
み
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奈
義
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

湯
郷
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
建
物
の
窓
ふ
き
を
ス
タ
ッ
フ

全
員
で
行
い
ま
し
た
。

　
手
分
け
を
し
て
建
物
の
中
と
外
、
両
側
か
ら

掃
除
し
、
綺
麗
に
な
り
ま
し
た
！

　
今
後
も
皆
さ
ま
が
快
適
に
過
ご
せ
る
環
境
を

維
持
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
５
月
21
日
、
ス
ミ
ス
メ
デ
ィ
カ
ル
・
ジ
ャ
パ
ン

（
株
）の
鈴
木
さ
ん
を
お
招
き
し
、Ｐ
Ｃ
Ａ
ポ
ン
プ

講
座
を
開
い
て
頂
き
ま
し
た
。

　
Ｐ
Ｃ
Ａ（Patiento Controlled Analgesia

）

と
は
「
自
己
調
節
鎮
痛
法
」
の
略
で
、
患
者
さ
ん

が
鎮
痛
薬
を
必
要
と
感
じ
た
時
に
自
身
で
Ｐ
Ｃ
Ａ

ド
ー
ズ
ボ
タ
ン
を
押
し
、
速
や
か
な
鎮
痛
が
得
ら

れ
る
方
法
で
す
。

　
理
想
の
鎮
痛
法
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
勉
強
会
で
は
、「 
Ｐ
Ｃ
Ａ
ポ
ン
プ
と
は
？
」

「
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
基
本
操
作
説
明
」「
デ
モ
機

で
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
体
験
」
と
い
う
内
容
で
色
々

と
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
み
な
さ
ん
積
極
的
に
質
問
さ
れ
、
と
て
も
い
い

雰
囲
気
の
勉
強
会
で
し
た
。

　
今
回
学
ん
だ
こ
と
を
、
今
後
に
い
か
せ
て
い
け

た
ら
い
い
で
す
ね
！

津
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
ク
リ
ニ
ッ
ク
内

に
七
夕
の
飾
り
が

お
目
見
え
し
ま
し
た
。

　
ス
タ
ッ
フ
の
願
い

ご
と
や
、
話
題
の

ア
マ
ビ
エ
も
吊
る

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
道
路
に
面
し
た
建
物
の
壁
ぎ
わ
で
グ
リ
ー
ン

カ
ー
テ
ン
を
育
て
て
い
ま
す
。

　
あ
さ
が
お
・
し
か
く
ま
め
・
き
ゅ
う
り
・

ひ
ま
わ
り
を
植
え
て
、
か
わ
い
い
き
ゅ
う
り
の

赤
ち
ゃ
ん
が
芽
を
出
し
て
い
ま
す
。

　
人
と
人
と
の
距
離
が
空
き
が
ち
な
日
々
が

続
き
ま
す
が
、
せ
め
て
目
で
見
て
皆
さ
ん
に

涼
と
癒
や
し
を
お
届
け
で
き
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

七
夕
の
お
飾
り
を
飾
っ
て
い
ま
す

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
を
育
て
て
い
ま
す

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
窓
ふ
き
を
行
い
ま
し
た

Ｐ
Ｃ
Ａ
ポ
ン
プ
の
勉
強
会
を
し
ま
し
た

  訪問看護
ステーション

ケアプランセンター

　
薬
が
余
っ
て
い
る
と
い
う
事
実
が
あ
れ
ば
、「
薬
が
飲
め
な
い
」
と
い
う
判
断

と
な
り
、
相
談
を
受
け
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

　
一
番
多
い
理
由
は
「
忘
れ
る
」
で
す
が
、
う
っ
か
り
の
場
合
も
、
認
知
症
で

時
間
や
日
に
ち
も
わ
か
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、「
飲
め
な
い
」
の
か

「
飲
ま
な
い
」
の
か
、薬
が
残
る
理
由
も
様
々
で
す
。
認
知
症
の
方
は
、
残
薬
が

た
く
さ
ん
あ
っ
て
も「
飲
ん
で
ま
す
」
と
い
わ
れ
る
場
合
も
多
く
、
実
際
に
お
家

に
入
ら
な
い
と
わ
か
ら
な
い
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
。

　
薬
カ
レ
ン
ダ
ー
に
し
て
飲
め
る
よ
う
な
れ
ば
い
い
の
で
す
が
、
そ
の
方
の

生
活
や
認
知
の
状
態
に
よ
り
工
夫
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
飲
め
な
か
っ
た
人
が
急
に
き
っ
ち
り
飲
め
る
よ
う
に
な
る
と
、
薬
の

作
用
で
体
調
が
変
わ
る
方
も
い
る
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。
そ
の
よ
う
な

状
況
を
主
治
医
と
共
有
し
て
お
薬
の
調
整
を
お
願
い
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
方
に
か
か
わ
る
人
た
ち
が「
情
報
を
共
有
し
や
す
く
、
協
力
し
や
す
い
」

方
法
を
考
え
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
あ
か
る
い
農
村
に
は
小
さ
な
畑
が
あ
り
、

１
年
を
通
し
て
少
し
ず
つ
い
ろ
ん
な
野
菜

を
育
て
て
い
ま
す
。

　
昨
年
の
秋
に
苗
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き

植
え
付
け
た
玉
ね
ぎ
が
、
大
き
く
育
っ
て

た
く
さ
ん
収
穫
で
き
ま
し
た
。
春
か
ら
は

ト
マ
ト
ナ
ス
な
ど
の
夏
野
菜
、
パ
セ
リ
や

ネ
ギ
な
ど
も
育
て
て
い
ま
す
。

　
畑
の
事
で
わ
か
ら
な
い
事
が
あ
る
と
、

利
用
者
さ
ん
に
伺
い
な
が
ら
、
一
緒
に

手
入
れ
等
を
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
る
よ
り
も

断
然
早
く
、
長
年
の
経
験
に
基
づ
い
た

知
識
を
教
え
て
く
だ
さ
り
、
ビ
ッ
ク
リ

す
る
こ
と
も
多
い
で
す
。

　
野
菜
が
お
い
し
く
実
る
の
を
楽
し
み

に
、
育
て
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
！

み
ん
な
で
野
菜
を
育
て
て
い
ま
す

　
４
月
末
に
体
調
を
崩
さ
れ
、
自
宅
で
点
滴
や
酸
素

治
療
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
体
調
は
回
復
さ
れ
ま
し
た

が
、
足
の
力
が
弱
ら
れ
、
歩
行
は
ま
だ
ま
だ
無
理
そ
う

で
す
。(

泣
）

　
そ
こ
で
、
車
イ
ス
を
レ
ン
タ
ル
す
る
事
に
な
り

ま
し
た
。
約
６
週
間
、
ベ
ッ
ド
の
上
の
生
活
で
し
た
が
、

以
前
の
よ
う
に
、
食
堂
で
ご
家
族
と
一
緒
に
食
事
が

で
き
、
外
の
景
色
を
眺
め
、
楽
し
め
る
時
間
が
増
え
る

の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
４
月
末
ま
で
は
、
ご
家
族
の

介
助
で
ト
イ
レ
歩
行
を
さ
れ
、

食
堂
に
出
て
食
事
を
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
天
気
の
良
い
日
は
、

ご
家
族
の
介
助
で
外
の
椅
子
に

座
り
、
庭
を
眺
め
る
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。

97
歳
の
Ａ
さ
ん
の
こ
と

＊
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の
予
防
対
策
を

　
徹
底
し
、
訪
問
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

97
歳
の
Ａ
さ
ん
の
こ
と

薬
の
飲
め
な
い
方
へ
の
訪
問

pi

痛みがあるとき、PCAポンプ
があれば自己判断でボタンを
押して鎮痛剤を投薬できます。
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５
月
12
日
に
母
の
日
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

密
に
な
ら
な
い
よ
う
、
ま
ば
ら
な
状
態

で
の
開
催
で
、
少
し
さ
み
し
く
感
じ
ま
す
が
、

ス
タ
ッ
フ
の
演
出
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
に

手
作
り
の
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
、
花
の
ブ
ロ
ー
チ

を
添
え
て
、
ひ
と
り
ひ
と
り
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
が

あ
り
、
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

皆
さ
ま
と
て
も
喜
ば
れ
、
感
激
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

　

毎
月
、
成
果
発
表
会
が
あ
り
、

利
用
者
様
が
過
ご
し
て
き
た
歩
み

の
一
つ
一
つ
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

５
月
に
は
今
年
100
歳
に
な
っ
た

利
用
者
様
が
、
紙
皿
に
ペ
ー
パ
ー

を
貼
り
、
あ
じ
さ
い
の
花
の
作
品

を
仕
上
げ
ま
し
た
。

　

と
て
も
上
手
に
出
来
て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

新
規
感
染
者
数
の
増
加
に

歯
止
め
が
か
か
り
、
６
月
に

は
緊
急
事
態
宣
言
が
解
除

さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
受
け
て
、
６
月
末

か
ら
は
お
と
な
の
学
校
で
も

ご
家
族
の
皆
様
の
面
会
制
限

を
解
除
い
た
し
ま
し
た
。

　

利
用
者
様
に
安
心
・
安
全
に

過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

引
き
続
き
感
染
対
策
に
注
意

し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

ご
協
力
い
た
だ
け
ま
す
よ
う

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

田
に
な
み
な
み
と

水
が
張
ら
れ
、
い
よ

い
よ
田
植
え
の
季
節

と
な
り
ま
し
た
。

　

農
家
の
方
々
は

お
忙
し
い
月
に
な
る

と
思
い
ま
す
が
、
お

身
体
に
気
を
つ
け
て

お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

16
日（
火
）成
果
発
表
会

22
日（
月
）父
の
日
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※動作時に膝や腰に痛みが出た場合や、体調が悪い場合は無理をせず、様子をみながら行って下さい。

椅子に腰掛け、両膝の間にボールを挟みます。1
5秒から10秒かけて、挟んだボールを膝の内側で
つぶすように力を加えていきます。

2

ボールを落とさない程度に力を緩めていきます。3
②、③の動作を5回から10回行います。4

　T 字杖は「足の筋力が弱くなった場合の補助」・「足に痛みの軽減」・「歩行時の体
の支持や、バランス補助」などを目的として使用します。実際に使用されている方
が多い「T 字杖」ですが基本的な使い方をご紹介します。

　基本的に痛みがある方と逆の手で
持ちます。

（※左足や左手に痛みなどがある場合は
　 右手、逆の場合は左手で持ちます。）

　杖をうまく扱えないと、歩行時にバランスを崩したり、ふらついたりするなど転倒に繋がる可能性
があるため、杖を選ぶ時には専門の職員にご相談ください。使用の際には持ち方・杖をつく位置など
を意識しながら使用しましょう！

杖の持ち方

杖の高さ ( 長さ ) の計算方法は
     身長 (cm)÷2+2 ～ 3cm

　簡単な目安 ( 指標 ) として、ズボン
の横ポケットの位置覚えてください。
　腰を曲げた状態で歩かれる方は、
少し低めで調整しましょう。

　杖を突く位置は、杖をついている方
の足のつま先から前へ 15 ～ 20 ㎝、
外 へ15 ～ 20㎝の場所が理想的です。

杖の高さ 杖をつく位置

15〜20cm15〜20cm
15〜20cm15〜20cm

ボールを挟んだ状態で足を付け根から持ち上げる
ように動かすと、膝の内側・足の付け根・腹筋などを
強化する事ができます。
余裕がある方はやってみてください。

《 応用編 》

(例 ) 身長 150cm の方は
　　150÷2+2～3= 77 ～ 78cm

　杖を出しすぎると、体が前かがみ
になりやすく、杖を正面に突きすぎ
ると、杖を蹴ってしまうなど転倒に
繋がる恐れがあります。

1 3

2

効果 太ももの内側の筋肉の強化・姿勢改善

リハビリテーション科
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知特
コラム

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
と

治
療
に
つ
い
て

日常生活に大きな影響を与えるアレルギー
性鼻炎。そのつらさを和らげるために、
いつでも相談に来てください。

　 　

前
回
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い
て
の
お
話
に
も

あ
っ
た
よ
う
に
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
の
大
切
さ
を
体
感

さ
れ
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
ん
な
中
、
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
の
方
は
、
花
粉
の
時
期

で
あ
る
こ
と
も
重
な
り
、
疑
い
の
目
で
見
ら
れ
て
大
変
な

思
い
を
さ
れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
と
そ
の
治
療
に
つ
い
て

お
話
し
し
ま
す
。

　

血
液
検
査
や
皮
膚
に
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
入
れ
る
プ
リ
ッ
ク

テ
ス
ト
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、
一
般
的
に
は
症
状

や
経
過
を
参
考
に
し
な
が
ら
、
風
邪
と
区
別
を
し
て
ア
レ

ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の
診
断
を
し
ま
す
。
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発　行　元：〒708-1204 岡山県津山市日本原352
TEL/0868-36-3311　FAX/0868-36-61952020 年７月号 (Vol.64)

清風会会報「SMILE 4 U」に対するご意見・ご感想
・掲載してほしい話題など何かございましたら、
お気軽に法人事務局までご連絡ください。
( 内線 140 ) 　　 info@smc-seifukai.or.jp

新入職員紹介

山本　理恵
（  やまもと　りえ  ）
日本原病院 栄養課

6月1日
入職

浅野 真奈美
（  あさの　まなみ  ）

リハビリテーション課

6月1日
入職

廣岡  恵
（  ひろおか　めぐみ  ）

薬剤課

6月1日
入職

さいとう　 　ま　ゆ　み

今月のコラム担当は

津山

齋藤 真夕水
ファミリークリニック

医師

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
っ
て
？

診
断
は
ど
う
す
る
の
？

　

ア
レ
ル
ゲ
ン
を
吸
い
込
ま
な
い
よ
う
に
生
活
す
る
の
が

一
番
で
す
。
例
え
ば
、
ダ
ニ
が
原
因
で
あ
れ
ば
掃
除
を

こ
ま
め
に
す
る
、
花
粉
が
原
因
な
ら
マ
ス
ク
や
メ
ガ
ネ
で

対
策
を
す
る
な
ど
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
そ
う
と
ば
か
り

も
い
か
な
い
の
が
辛
い
と
こ
ろ
で
す
ね
。

　

一
般
的
に
は
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
抑
え
る
飲
み
薬
、

鼻
や
眼
の
症
状
を
和
ら
げ
る
点
鼻
薬
や
点
眼
薬
が
使
用

さ
れ
ま
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
、
最
近
広
ま
っ
て
き
て
い
る
治
療
法
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
『
舌
下
免
疫
療
法
』
で
す
。

　

ア
レ
ル
ゲ
ン
を
少
量
ず
つ
、
毎
日
飲
む
こ
と
で
、
身
体

を
ア
レ
ル
ゲ
ン
に
慣
れ
さ
せ
て
い
く
治
療
法
で
す
。

　

今
ま
で
は
注
射
薬
や
液
体
の
薬
で
し
た
が
、
錠
剤
に

な
っ
て
飲
み
や
す
く
な
り
、
安
全
性
も
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　

３
～
５
年
と
長
い
期
間
内
服
が
必
要
で
す
が
、
効
果
は

長
く
続
く
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
ス
ギ
花
粉
症
・
ダ
ニ
通
年

性
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
に
対
し
て
、

こ
の
治
療
が
可
能
で
す
。

治
療
法
は
？

舌
下
免
疫
療
法(               )

っ
て
？

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の
原
因
は
？

　

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
に
は
３
つ
の
代
表
的
な
症
状
が

あ
り
ま
す
。

　

症
状
の
出
始
め
は
、
風
邪
と
区
別
が
つ
か
な
い
こ
と

も
多
く
あ
り
ま
す
。

　

ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
物
質

の
こ
と
を
「
ア
レ
ル
ゲ
ン
」

と
呼
び
ま
す
。

　

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の
主

な
ア
レ
ル
ゲ
ン
は
、
ハ
ウ
ス

ダ
ス
ト
に
含
ま
れ
る
ダ
ニ
、

花
粉
（
ス
ギ
や
ブ
タ
ク
サ

な
ど
）
ま
た
は
カ
ビ
類
で
す
。

ぜ
っ
か
め
ん
え
き

り
ょ
う
ほ
う

舌下免疫療法は、奈義・津山ファミリークリニックで
可能です。(2020 年 7 月現在 )

く
し
ゃ
み
（
突
然
で
く
り
か
え
す
く
し
ゃ
み
）

は
な
み
ず
（
水
っ
ぽ
く
て
透
明
）

は
な
づ
ま
り

く
し
ゃ
み
（
突
然
で
く
り
か
え
す
く
し
ゃ
み
）

は
な
み
ず
（
水
っ
ぽ
く
て
透
明
）

は
な
づ
ま
り

ダニ

カビ

花粉


