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熱中症対策と感染症対策の両立に努めましょう！
社会医療法人清風会は2015年に中小企業が持つ特徴的な価値を評価し認定される「企業価値認定」を受けました。社会医療法人清風会は2015年に中小企業が持つ特徴的な価値を評価し認定される「企業価値認定」を受けました。

今
月
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

日本三名園のひとつ、後楽園で

 毎年行われている『夏の幻想庭園』。

花火とは違った魅力のイベント♪

ピオーネ、マスカット、桃など
フルーツ王国岡山の夏の味覚！

季節の果物は味も栄養も満点です！
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今
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
て
間
も

な
い
時
期
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
り
、
国
内
が

厳
し
い
状
態
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

６
月
に
は
一
度
落
ち
着
い
た
か
に

見
え
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

国
内
感
染
者
数
で
す
が
、
７
月
に

入
る
と
一
気
に
増
加
し
、
７
月
半
ば

に
は
岡
山
県
で
も
初
の
ク
ラ
ス
タ
ー

が
発
生
し
ま
し
た
。

　

暑
く
な
っ
て
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
危
険
が
治
ま
っ
て
い
な
い

こ
と
を
実
感
す
る
日
々
が
続
い
て

い
ま
す
。

　
「
新
し
い
生
活
様
式
」
と
い
う

こ
と
で
、
３
密
を
避
け
る
、
手
洗
い

・
消
毒
の
徹
底
、
マ
ス
ク
の
着
用
等

意
識
し
て
過
ご
さ
れ
て
い
る
こ
と
と

思
い
ま
す
が
、
暑
さ
が
厳
し
く
な
り

冷
房
の
た
め
に
部
屋
の
窓
を
閉
め

切
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
マ
ス
ク
を

着
用
せ
ず
に
出
歩
い
て
し
ま
う
こ
と

も
感
染
拡
大
の
原
因
に
な
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。

　

一
人
ひ
と
り
の
行
動
が
、
今
度
の

感
染
規
模
の
拡
大
・
縮
小
と
い
っ
た

結
果
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
責
任

の
あ
る
行
動
を
心
が
け
、
感
染
拡
大

防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
全
国
的
に

夏
祭
り
や
花
火
大
会
が
中
止
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

全
国
の
小
中
学
校
で
は
、
４
月

か
ら
の
休
校
期
間
中
に
遅
れ
て
い
た

授
業
分
、
夏
休
み
が
短
縮
と
な
っ
て

い
る
学
校
も
多
く
あ
り
ま
す
。

　

去
年
の
今
頃
に
は
誰
も
想
像
し
て

い
な
か
っ
た
よ
う
な
今
年
の
「
夏
」。

　

遠
距
離
の
家
族
や
友
人
と
な
か
な
か

会
え
な
く
な
っ
た
り
、
趣
味
の
旅
行

や
外
出
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
と
、

様
々
な
理
由
で
気
分
が
落
ち
こ
ん
で

し
ま
う
こ
と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

　
「
で
き
な
く
な
っ
た
こ
と
」
を

考
え
る
の
で
は
な
く
、
代
わ
り
に

何
が
で
き
る
か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

直
接
会
え
な
い
家
族
・
友
人
と
、

こ
れ
を
機
に
電
話
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
話
し
て
み
た
り
、

今
ま
で
や
っ
た
こ
と
の
無
い
趣
味

（
読
書
、
家
で
で
き
る
運
動
、
手
芸
、

料
理
、Ｄ
Ｉ
Ｙ
な
ど
）に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

今
ま
で
難
し
い
と
思
っ
て
い
た
事

で
も
、
や
っ
て
み
る
と
案
外
簡
単
に

で
き
た
り
、
自
分
に
合
っ
て
い
る
と

感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
ん
な
と
き
だ
か
ら
こ
そ
、
今

ま
で
当
た
り
前
の
よ
う
に
で
き
て

い
た
事
に
感
謝
し
、
新
し
い
こ
と
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
チ
ャ
ン
ス
に
し
て

い
け
る
と
良
い
で
す
ね
！

暑
い
夏
も

新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
に
注
意
！

暑
い
夏
も

新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
に
注
意
！

暑
い
夏
も

新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
に
注
意
！

新
し
い
こ
と
を

始
め
ま
せ
ん
か
？

＜今年は感染対策を実施して開催の予定です。＞
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イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

社
会
医
療
法
人
清
風
会

ご
利
用
者
様

こ
こ
に
来
る
の
を

楽
し
み
に
過
ご
し
て
い
ま
す
！

今
よ
り
悪
く
な
ら
な
い
よ
う
に

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す

昔
か
ら
、
本
を
読
ん
だ
り

勉
強
す
る
の
が
好
き
で
し
た

実
際
に
施
設
を
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る

利
用
者
様
に
ご
感
想
を
お
伺
い
し
ま
し
た
！

と
て
も
朗
ら
か
に
、
に
こ
に
こ
笑
顔
で
お
話

し
て
く
だ
さ
っ
た
Ｍ
様
。
お
身
体
は
つ
ら
い

こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
が
、
持
ち
前
の

明
る
さ
で
ご
友
人
や
ご
家
族
様
と
一
緒
に

日
々
元
気
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。

体
力
・
記
憶
力
を
こ
れ
か
ら
も
維
持
し
て

い
け
る
よ
う
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
サ
ポ
ー
ト

さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
！

VOL.5

（
イ
）
趣
味
や
お
好
き
な
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

（
利
）
亡
く
な
っ
た
主
人
も
私
も
本
が
大
好
き
で
、

昔
か
ら
よ
く
「
本
の
速
読
み
競
争
」
を
し
て
い
た

ん
で
す
。
今
で
も
読
書
は
大
好
き
で
す
ね
。

（
イ
）
す
ご
い
で
す
ね
！

（
利
）
実
は
、
数
年
前
に
転
倒
し
て
頭
を
打
っ
た

際
に
、
打
ち
ど
こ
ろ
が
悪
か
っ
た
の
か
記
憶
や

言
葉
が
全
然
出
て
こ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
、

以
前
は
す
ら
す
ら
読
め
て
い
た
文
字
も
つ
っ
か

え
て
し
ま
う
ん
で
す
。
今
は
、
息
子
に
「
こ
れ

は
何
て
読
む
ん
だ
っ
た
か
な
？
」
と
確
認
し
て

少
し
ず
つ
読
む
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

（
利
）
そ
う
な
ん
で
す
ね
。
そ
れ
で
も
、
本
を

読
ま
れ
た
り
、
勉
強
を
続
け
ら
れ
る
の
は
と
て
も

良
い
こ
と
で
す
よ
ね
。

（
イ
）
私
の
父
は
昔
か
ら
家
で
「
勉
強
会
」
を

開
い
て
い
て
、
多
い
と
き
は
県
南
の
方
か
ら
も

併
せ
て
20
人
く
ら
い
の
人
が
参
加
し
て
い
た
ん

で
す
。
父
が
亡
く
な
っ
て
か
ら
は
娘
が
、
今
は

息
子
が
引
き
継
い
で
く
れ
て
、毎
月
第
２
土
曜
日

の
夜
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

（
イ
）
そ
う
な
ん
で
す
か
！ 

そ
の
勉
強
会
に
、

ご
自
身
も
参
加
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
か
？

（
利
）
は
い
、
私
も
参
加
し
て
ま
す
。
今
は
６
人

く
ら
い
の
方
が
参
加
さ
れ
る
の
で
す
が
、
勉
強
会

の
日
は
参
加
者
の
方
の
夜
の
食
事
も
用
意
し
て
、

一
緒
に
食
べ
る
ん
で
す
。

（
イ
）
そ
れ
は
楽
し
そ
う
で
す
ね
。

（
利
）
長
年
お
付
き
合
い
し
て
い
る
方
ば
か
り

な
の
で
、
楽
し
い
で
す
よ
！

（
イ
）
体
調
が
優
れ
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
が
、

具
体
的
に
ど
ん
な
こ
と
で
お
困
り
で
す
か
？

（
利
）
今
、
一
番
困
っ
て
い
る
の
は
呼
吸
器
が

弱
く
な
っ
て
い
る
こ
と
。
数
年
前
か
ら
昼
は

チ
ュ
ー
ブ
を
つ
な
い
で
、
夜
も
睡
眠
中
に
無
呼
吸

に
な
ら
な
い
よ
う
器
具
を
つ
け
て
寝
て
い
ま
す
。

（
イ
）
そ
れ
は
大
変
で
す
ね
！

（
利
）
悪
い
と
こ
ろ
は
色
々
あ
っ
て
、
少
し
前
に

胸
の
あ
た
り
が
痛
い
な
と
思
っ
て
た
ら
肋
骨
が

折
れ
て
い
た
こ
と
も
あ
っ
た
ん
で
す
。
身
体
も

痛
い
し
、
言
葉
が
出
に
く
く
な
っ
た
り
で
、
昔
は

で
き
た
こ
と
が
ど
ん
ど
ん
で
き
な
く
な
っ
て

辛
い
と
き
も
あ
る
ん
で
す
が
、
根
が
楽
天
的
な

の
で
「
ど
う
に
か
な
る
だ
ろ
う
」
と
あ
ま
り

落
ち
込
ん
だ
り
し
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

（
イ
）
楽
天
的(

笑)

！ 

と
て
も
良
い
こ
と

で
す
ね
。 

年
齢
と
と
も
に
ど
う
し
て
も
身
体
が

動
き
に
く
く
な
っ
た
り
、
記
憶
力
が
低
下
し
た

ど
ん
な
物
を
さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
？

（
利
）
今
は
脳
ト
レ
が
面
白
く
て
、
毎
回
脳
ト
レ

の
プ
リ
ン
ト
を
や
っ
て
い
ま
す
。

（
イ
）
楽
し
く
取
り
組
ま
れ
て
い
る
よ
う
で
、
何

よ
り
で
す
！ 

（
利
）
実
は
、
今
年
も
少
し
体
調
を
崩
し
て
、
２

月
末
か
ら
６
月
半
ば
ま
で
喘
息
な
ど
の
症
状
が

ひ
ど
く
、
コ
ロ
バ
ン
道
場
を
お
休
み
し
て
い
た

ん
で
す
。

（
イ
）
え
っ
！ 

す
み
ま
せ
ん
、
お
元
気
に
話
し
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
の
で
全
然
そ
ん
な
風
に
思
い

ま
せ
ん
で
し
た
。

（
利
）
６
月
末
か
ら
も
う
一
度
来
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
、
な
ん
と
な
く
元
気
に
な
っ
て
き
た
よ
う

に
感
じ
ま
す
。
運
動
が
で
き
な
く
て
も
、
こ
こ
に

来
る
と
馴
染
み
の
利
用
者
さ
ん
と
会
え
る
し
、

話
が
で
き
る
か
ら
元
気
が
出
る
ん
で
す
。
通
え
る

よ
う
に
な
っ
て
良
か
っ
た
で
す
。
ス
タ
ッ
フ
さ
ん

も
皆
良
い
人
で
、
こ
こ
に
来
る
の
を
楽
し
み
に

過
ご
し
て
ま
す
。

（
イ
）
そ
う
言
っ
て
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。

（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー:

以
下 

イ
）
コ
ロ
バ
ン
道
場

に
は
、
い
つ
か
ら
来
て
い
た
だ
い
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
？

（
利
用
者
様:

以
下 

利
）
も
う
だ
い
ぶ
長
い
こ
と

お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
よ
。
奈
義
で
運
動
が

で
き
る
施
設
に
通
っ
て
い
た
ん
で
す
が
、
そ
こ

が
閉
鎖
す
る
と
い
う
こ
と
で
お
友
達
と
一
緒
に

コ
ロ
バ
ン
道
場
に
見
学
に
来
た
ん
で
す
。
最
初

は
見
学
だ
け
の
つ
も
り
だ
っ
た
ん
で
す
が
、友
達

に
誘
わ
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
そ
の
ま
ま
お
世
話

に
な
る
こ
と
に
し
た
ん
で
す
。

（
イ
）
そ
う
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。
コ
ロ
バ
ン
道
場

に
来
ら
れ
る
前
か
ら
、お
身
体
に
関
し
て
悩
み
が

あ
っ
た
ん
で
し
ょ
う
か
？

（
利
）
そ
う
で
す
ね
。
歳
を
と
る
に
つ
れ
て
色
々

不
調
が
出
て
き
て
い
た
ん
で
す
が
、
あ
る
年
に

肺
炎
に
な
っ
て
津
山
の
中
央
病
院
に
入
院
し
た

ん
で
す
。
そ
の
後
も
体
調
が
優
れ
な
く
て
、

名
古
屋
に
住
ん
で
い
る
娘
か
ら
「
家
の
近
く
に

良
い
病
院
が
あ
る
」
と
呼
ん
で
も
ら
い
、
愛
知

に
住
ん
だ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
年
々
病
気
や

症
状
が
増
え
て
い
く
感
じ
で
し
た
ね
。

（
イ
）
そ
れ
は
大
変
で
し
た
ね
。

（
利
）
コ
ロ
バ
ン
道
場
に
来
始
め
た
頃
は
運
動

も
い
ろ
い
ろ
で
き
て
い
た
ん
で
す
が
、
今
は

マ
シ
ン
を
使
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
難
し
い

の
で
、
準
備
体
操
の
あ
と
は
プ
リ
ン
ト
を
し
て

過
ご
し
て
い
ま
す
。

（
イ
）
そ
う
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。
プ
リ
ン
ト
は

コロバン道場 日本原
利用歴：平成 27 年より

M.S様

り
と
い
う
こ
と
は
誰
に
で
も
起
こ
る
こ
と
な
の

で
、
悪
く
考
え
す
ぎ
ず
に
笑
顔
で
過
ご
さ
れ
る

ほ
う
が
心
に
も
身
体
に
も
良
い
と
思
い
ま
す
。

（
利
）
記
憶
力
や
体
力
が
落
ち
な
い
よ
う
に
、
今

で
も
家
で
使
っ
た
水
道
や
電
気
料
金
の
支
払
い

は
私
が
す
る
よ
う
に
し
て
い
る
ん
で
す
。
郵
便
局
、

農
協
、
銀
行
と
通
帳
を
分
け
て
管
理
し
て
い
ま
す
。

前
に
息
子
か
ら
「
こ
っ
ち
で
管
理
し
よ
う
か
」
と

言
わ
れ
た
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
が
、
自
分
の

お
小
遣
い
の
管
理
も
し
た
い
の
で（
笑
）
。
断
っ
て

自
分
で
続
け
て
い
ま
す
。

（
イ
）
そ
れ
は
す
ご
い
で
す
ね
。
お
金
の
管
理
は

計
算
や
記
憶
力
が
必
要
な
の
で
、
続
け
ら
れ
る

の
は
リ
ハ
ビ
リ
と
し
て
も
効
果
的
だ
と
思
い
ま
す
。

（
利
）
他
に
も
、
記
憶
力
や
認
知
機
能
が
こ
れ

以
上
悪
く
な
ら
な
い
よ
う
に
、
友
達
や
親
戚
に

手
紙
を
書
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
最
初
は
カ
タ

カ
ナ
や
ひ
ら
が
な
で
書
い
て
、
携
帯
電
話
で
漢
字

を
調
べ
な
が
ら
清
書
す
る
ん
で
す
。

（
イ
）
色
々
努
力
さ
れ
て
い
て
素
晴
ら
し
い
で
す
。

 

寒
い
時
期
は
体
調
を
崩
さ
れ
て
コ
ロ
バ
ン
道
場

も
お
休
み
さ
れ
て
い
た
と
い
う
こ
と
で
す
が
、

せ
っ
か
く
体
調
も
戻
っ
て
来
ら
れ
た
よ
う
で
す

の
で
、
暑
い
季
節
も
十
分
注
意
し
て
お
越
し

く
だ
さ
い
ね
。

コロバン道場では
楽しく脳トレのプリント
に取り組まれています♪

シルバーカーを使って
しっかり自分の足で
歩かれます！



　

陽
谷
は
体
内
の
熱
を
外
に
放
散
す
る

ツ
ボ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
細
い
血
管
に
も

通
じ
る
の
で
、
暑
さ
で
動
悸
が
す
る
と
き

な
ど
に
も
有
効
で
す
。

　

親
指
で
ジ
ワ
〜
ッ
と
10
秒
ほ
ど
か
け
て

数
回
指
圧
し
ま
し
ょ
う
。

　

熱
中
症
か
も
し
れ
な
い
と
感
じ
た
ら

　

こ
れ
ら
を
行
っ
て
も
体
調
が
優
れ
な
い

時
は
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

●
涼
し
い
場
所
へ
行
く

●
冷
た
い
物
で
身
体
を
冷
や
す

●
水
分
補
給
を
す
る

手の甲側、小指のラインと手首
が交差するあたりのくぼみに
あります（ボコっと出ている骨
の小指側の際あたり）

陽
谷
（
よ
う
こ
く
）

軽
い

熱
中
症
症
状
を

セ
ル
フ
ケ
ア
！

陽 

谷

5

★

熱
中
症
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
ら…

１２3

社
会
医
療
法
人
清
風
会
が

設
立
当
初
か
ら
抱
く
目
標

は
「
自
律
の
支
援
」
で
す
。

実
際
に
現
場
で
ど
の
よ
う

な
取
組
を
行
っ
て
い
る
か

ご
紹
介
し
ま
す
。

病
棟
主
任　
退
院
支
援
看
護
師   

福
谷  

理
香

じ

り

つ

し

え

ん

第5回

入
院
さ
れ
た
患
者
様
が
、
元
気
に
な
っ
て

ご
自
宅
に
戻
り
、「
自
律
」
し
た
生
活
を

送
れ
る
よ
う
支
援
し
ま
す
！

4

　
日
本
原
病
院
は
、当
院
や
他
の
病
院
に
お
い
て

手
術
な
ど
の
急
性
期
治
療
を
経
た
方
や
、
在
宅

生
活
・
施
設
生
活
に
お
け
る
症
状
の
悪
化
等
に

よ
り
入
院
治
療
を
要
す
る
状
況
に
な
っ
た
方
が

在
宅
復
帰
を
目
指
す
た
め
の
「
地
域
包
括
ケ
ア

病
棟
」
を
60
床
有
し
て
い
ま
す
。

　
ご
高
齢
の
方
な
ど
が
一
度
入
院
し
て
し
ま
う

と
、
そ
の
ま
ま
ず
っ
と
ご
自
宅
に
帰
る
こ
と
が

で
き
ず
に
、
段
々
と
体
力
が
低
下
し
て
い
く
と

い
っ
た
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

　
当
院
で
は
、
患
者
様
一
人
一
人
に
合
わ
せ
た

リ
ハ
ビ
リ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
用
意
し
、「
自
律
」

し
た
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
、
在
宅
復
帰
を

支
援
し
て
い
ま
す

　
ま
た
、
清
風
会
は
１
つ
の
法
人
の
中
で
多
数

の
事
業
所
を
有
し
て
お
り
、
病
院
か
ら
在
宅

ま
で
の
多
く
の
関
わ
り
が
可
能
で
す
。
短
時
間

通
所
リ
ハ
ビ
リ
や
介
護
老
人
保
健
施
設
、
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
、

ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
法
人
内
事
業
所

と
密
に
連
携
を
取
り
、
協
力
し
て
患
者
様
の

退
院
後
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　「
退
院
支
援
看
護
師
」と
は
、入
院
さ
れ
た
患
者
様
が
在
宅
に

戻
る
た
め
の
全
般
的
な
支
援
や
調
整
を
行
う
看
護
師
の
こ
と
で
す
。

　
在
宅
に
戻
っ
た
そ
の
日
か
ら
患
者
様
ご
本
人
や
ご
家
族
の
方
が
困
ら

な
い
よ
う
に
、
体
の
機
能
に
関
す
る
問
題
を
取
り
除
い
た
り
、
新
た
な

医
療
処
置
に
関
す
る
調
整
を
し
た
り
と
、
退
院
に
向
け
て
の
調
整
を

行
う
こ
と
が
大
き
な
役
割
で
す
。

　
同
じ
よ
う
な
役
割
と
し
て
社
会
福
祉
士
が
い
ま
す
が
、
医
療
的
な

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
が
で
き
る
と
い
う
利
点
を
活
か
し
、
お
互
い
に

協
力
体
制
を
と
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
主
任
と
し
て
、
病
棟
に
入
院
中
の
患
者
様
の
看
護
、
他
の

看
護
師
の
指
導
・
育
成
と
、
患
者
様
の
退
院
支
援
を
両
立
し
て
行
っ
て

い
る
た
め
、
忙
し
い
日
々
で
す
が
、
一
人
で
も
多
く
の
患
者
様
が
元
気

に
自
宅
に
戻
ら
れ
「
自
分
ら
し
く
、
自
律
し
た
」
生
活
を
送
っ
て

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
ご
家
族
の
方
も
含
め
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
ま
す
。

　
「
退
院
支
援
」
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
よ
り
良
い
医
療
・
介
護
を

受
け
、
ま
た
元
気
に
ご
自
宅
に
戻
っ
て
行
く
た
め
に
か
け
が
え
の
無
い

仕
事
で
す
。

　
今
後
は
病
院
の
中
だ
け
に
留
ま
ら
ず
、
市
町
村
な
ど
と
連
携
し
て

疾
病
の
予
防
や
健
康
増
進
の
面
で
地
域
の
多
く
の
人
た
ち
と
関
わ
り

を
持
て
る
よ
う
に
な
れ
れ
ば
良
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

地
域
の
方
々
が
、
い
つ
ま
で
も
元
気
に
ご
自
宅
で
過
ご
せ
る
よ
う
に
支
援
す
る

退
院
支
援
看
護
師
と
し
て

利
用
者
さ
ん
の
在
宅
復
帰
を
支
援
し
て
い
ま
す

入院・入所からの

在宅復帰
を支援！

入院・入所時入院・入所時
在宅復帰に
向けて、看護、
リハビリなど
を提供します

退院・
在宅復帰後
退院・

在宅復帰後
法人内の事業所
なども活用し、
在宅生活を
支援します

感
覚
統
合
運
動
サ
ー
キ
ッ
ト

　

外
来
リ
ハ
ビ
リ
に
通
わ
れ
て
い
る
お
子
さ
ん
を
対
象
に
、

感
覚
統
合
を
目
的
と
し
た
サ
ー
キ
ッ
ト
を
作
っ
て
体
験
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。

　

飛
ん
だ
り
、
投
げ
た
り
、
回
っ
た
り
、
ル
ー
ル
を
守
っ
て

楽
し
く
遊
び
ま
し
た
。
最
初
は
慣
れ
ず
に
難
し
か
っ
た
こ
と

も
、
ル
ー
ル
を
守
っ
て
楽
し
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
、
み
ん
な

上
手
に
で
き
て
い
ま
し
た
。

　

こ
う
い
っ
た
遊
び
は
五
感
を
刺
激
し
、
発
達
を
促
す
の
に

と
て
も
大
切
で
す
。
遊
び
を
通
し
て
発
語
が
活
発
に
な
る

こ
と
や
、
体
幹
が
強
く
な
る
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
効
果
が
期
待

で
き
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防

の
た
め
、３
月
か
ら
中
止
と

な
っ
て
い
た
高
次
脳
機
能
障
害

家
族
会
で
す
が
、マ
ス
ク
の
着
用

や
消
毒
と
い
っ
た
感
染
対
策
を

行
い
、６
月
24
日
に
久
々
に
開
催

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
同
士
、顔
を
合
わ
せ
る

の
が
久
し
ぶ
り
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、そ
れ
ぞ
れ
の
近
況
報
告

を
中
心
に
、非
常
に
話
が
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

　

日
本
原
病
院
で
は
、毎
月

第
４
水
曜
日
の
午
後
２
時
か
ら

高
次
脳
機
能
障
害
家
族
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。参
加
に

つ
い
て
ご
興
味
の
あ
る
方
は
、

お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

今
月
の
家
族
会

今
月
の
家
族
会
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奈
義
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

湯
郷
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
７
月
15
日
、
田
中
医
師
が
「
奈
義
町
長
寿
大
学
」

で
の
講
師
を
務
め
ま
し
た
。
50
名
を
超
え
る
参
加

者
の
皆
さ
ま
に
迎
え
ら
れ
、「
ア
フ
タ
ー 

コ
ロ
ナ

ｗ
ｉ
ｔ
ｈ 

コ
ロ
ナ
」
と
題
し
て
、
お
話
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
新
し
い
ウ
イ
ル
ス
と
共
存
し
て
い
く
た
め
に
、

こ
れ
か
ら
も
引
き
続
き
予
防
を
継
続
し
て
い
く

こ
と
が
重
要
で
す
。「
差
別
」
の
お
話
も
あ
り

ま
し
た
。

　
奈
義
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
皆
様
の
健
康

を
見
守
っ
て
い
ま
す
。

　
ご
心
配
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
ね
。

　
６
月
19
日
、
上
春
医
師
が
大
原
中
学
校
の

１
年
生
の
生
徒
を
対
象
に
「
た
ば
こ
と
健
康
」
に

つ
い
て
の
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

　
生
徒
の
皆
さ
ん
は
真
剣
に
話
を
聞
き
、

ス
ト
ロ
ー
を
使
っ
て
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
体
験
を
し
た
り
、

た
ば
こ
を
勧
め
ら
れ
た
と
き
の
断
り
方
を
練
習

し
た
り
し
て
、
た
ば
こ
の
害
と
ニ
コ
チ
ン
依
存
症

に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　
家
族
の
方
に
禁
煙
を
勧
め
よ
う
と
話
を
さ
れ
て

い
る
生
徒
さ
ん
も
い
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
日
々
元
気
に
、

健
康
に
過
ご
せ
る
よ
う
、
講
演
活
動
な
ど
を

通
じ
て
協
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

津
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
グ
リ
ー
ン

カ
ー
テ
ン
の

き
ゅ
う
り
、

し
か
く
ま
め
、

ゴ
ー
ヤ
、
あ
さ
が
お

が
ぐ
ん
ぐ
ん
と
育
っ
て

い
ま
す
。
き
ゅ
う
り
は

収
穫
し
ま
し
た
。

　
自
然
の
恵
み
に
感
謝
、

そ
し
て
力
強
さ
に
感
動

し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
穏
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で

健
診
、
予
防
接
種
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、

診
察
室
の
壁
を
飾
っ
て
、
工
夫
し
て
い
ま
す
。

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
が
成
長
中
！

診
察
室
を
イ
メ
ー
ジ
チ
ェ
ン
ジ

奈
義
長
寿
大
学
で
講
師
を
務
め
ま
し
た

中
学
校
で
講
演
会
を
行
い
ま
し
た
！

  訪問看護
ステーション

ケアプランセンター

七
夕
の
願
い
事

　
脳
梗
塞
を
発
症
し
た
ご
利
用
者

さ
ん
。
手
術
後
、
一
時
期
は
呼
吸

状
態
が
悪
化
し
、
不
安
定
な
状
態

に…

経
管
栄
養
（
チ
ュ
ー
ブ
な
ど

を
使
い
、
胃
や
腸
に
必
要
な
栄
養
を
直
接
注
入
）
か
ら

経
口
に
戻
り
ま
し
た
が
、
嚥
下
機
能
も
低
下
し
て
、
誤
嚥

の
危
険
も
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
高
次
脳
機
能
障
害
（
脳
の
機
能
の
う
ち
、

認
知
機
能
に
起
こ
り
、
注
意
が
散
漫
、
怒
り
っ
ぽ
い
、

記
憶
が
悪
く
な
る
、
段
取
り
が
悪
く
な
る
、
な
ど
の
症
状
）

は
あ
り
ま
す
が
、
入
院
生
活
を
送
り
、
身
体
、
嚥
下
の

リ
ハ
ビ
リ
を
継
続
し
て
受
け
、
徐
々
に
回
復
さ
れ
ま
し
た
。

　
退
院
時
は
一
人
で
歩
き
、
食
事
は
家
族
と
同
じ
食
事
を

食
べ
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　
福
祉
用
具
の
貸
与
で
、
段
差
昇
降
用
の
両
手
手
す
り
や

ベ
ッ
ト
を
利
用
さ
れ
、
上
が
り
框
な
ど
日
本
家
屋
の
あ
ち

こ
ち
の
段
差
も
ス
ム
ー
ズ
に
跨
い
で
移
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
以
前
は
、
田
ん
ぼ
、
畑
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
発
症

に
よ
り
、
一
人
で
は
困
難
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
リ
ハ
ビ
リ
の
あ
る
デ
イ
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス

な
ど
の
ご
利
用
に
よ
り
、
身
体
機
能
の
維
持
、
入
浴
等
、

介
護
負
担
が
軽
減
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
夫
婦
で
畑
に
出
て
、
野
菜
の
植
え
付
け
準
備
を

開
始
す
る
予
定
だ
そ
う
で
す
！

　
こ
れ
か
ら
も
自
宅
で
の
生
活
が
継
続
で
き
る
よ
う
に
、

ご
本
人
、
ご
家
族
と
共
に
、
そ
の
時
々
に
必
要
な
事
を

検
討
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
Ａ
Ｌ
Ｓ
は
脳
や
末
梢
神
経
か
ら
の
命
令
を
筋
肉
に
伝
え
る
運
動
ニ
ュ
ー
ロ
ン
（
運
動
神
経

細
胞
）
が
侵
さ
れ
る
難
病
で
、
手
足
、
舌
な
ど
、
さ
ら
に
は
呼
吸
に
必
要
な
筋
肉
が
徐
々
に

動
か
な
く
な
っ
て
く
る
も
の
で
す
。

　
そ
の
Ａ
Ｌ
Ｓ
を
お
持
ち
の
利
用
者
さ
ん
が
、
こ
の
度
わ
ず
か
な
動
き
で
操
作
で
き
る
パ
ソ

コ
ン（
意
思
伝
達
装
置
）を
始
め
ら
れ
ま
し
た
。う
ま
く
言
葉
が
出
せ
な
く
て
何
度
も
聞
き
返
し

た
り
伝
わ
ら
な
か
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
が
、
パ
ソ
コ
ン
を
利
用
す
る
こ
と
で
何
が
し
て

欲
し
い
の
か
ち
ゃ
ん
と
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
い
つ
で
も
メ
ー
ル
く
だ
さ
い
ね
と
お
伝
え
す
る
と
、
長
文
を
打
つ
の
が

と
て
も
疲
れ
る
と
の
こ
と
で
す
が
、「
メ
ー
ル
見
ま
し
た
。」
と
お
返
事
が

あ
り
、
ス
タ
ッ
フ
皆
で
喜
ん
で
拝
見
し
ま
し
た
。

　
で
き
な
く
な
る
こ
と
が
増
え
て
お
辛
そ
う
で
し
た
が
、
パ
ソ
コ
ン
を

使
う
こ
と
で
世
界
が
広
が
り
、
最
近
で
は
笑
顔
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
七
夕
の
日
、
利
用
者
さ
ん
と
願
い
事
を
短
冊

に
書
き
、
色
と
り
ど
り
の
ち
ょ
う
ち
ん
や
吹
き

流
し
と
一
緒
に
笹
に
飾
り
付
け
ま
し
た
。

　
短
冊
に
書
か
れ
た
願
い
事
を
紹
介
し
ま
す
。

　
一
つ
目
は
「
元
気
に
長
生
き
で
き
ま
す
よ
う

に
」
で
す
。
毎
年
数
名
の
利
用
者
さ
ん
が
書
か

れ
ま
す
。
怪
我
や
風
邪
に
気
を
付
け
て
元
気
に

過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。

　
二
つ
目
は
「
コ
ロ
ナ
が
早
く
お
さ
ま
り
ま
す

よ
う
に
」
で
す
。
春
先
ご
ろ
か
ら
全
国
で
ど
ん

ど
ん
感
染
が
拡
大
し
ま
し
た
。
い
つ
ど
こ
で

感
染
す
る
か
分
か
ら
な
い
の
で
、
皆
さ
ん
予
防

は
し
っ
か
り
し
ま
し
ょ
う
。

9

Ａ
Ｌ
Ｓ
と
い
う
病
名
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

Ａ
Ｌ
Ｓ
と
い
う
病
名
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

70
代
後
半
の

男
性
利
用
者

さ
ん
の
ご
紹
介

カラフルな葉っぱと
かわいい鳥の飾り♪

季節に合わせた
　　　七夕飾り♪

　
感
染
者
や
関
係
者
、

ひ
い
て
は
都
道
府
県
単
位

と
い
っ
た
大
き
な
枠
組
み

に
対
す
る
差
別
意
識
は
、

根
本
に
は
感
染
に
対
す
る

恐
怖
・
怖
さ
が
あ
る
と

い
い
ま
す
。

　
正
し
く
知
る
こ
と
と
、

他
者
を
思
い
や
る
気
持
ち

を
も
っ
て
、
正
し
く
予
防

を
し
ま
し
ょ
う
。

３
密
を
避
け
る
た
め
、文
化
セ
ン
タ
ー
の
大
ホ
ー
ル
で

開
催
し
ま
し
た
。（
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
確
保

し
て
い
る
の
で
演
者
は
マ
ス
ク
を
外
し
て
い
ま
す
。）
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7 月発刊分：7月に利用者様にお配りしたものをご紹介します。
　

雨
が
降
る
た
び
山
の
緑
も
濃
く
な
っ
て
き
た

６
月
2 2
日(

月)

、
父
の
日
の
イ
ベ
ン
ト
を

行
い
ま
し
た
。

　

利
用
者
様
に
く
じ
を
引
い
て
曲
を
選
ん
で

い
た
だ
き
、「
青
い
山
脈
」「
月
が
と
っ
て
も

青
い
か
ら
」
な
ど
、
皆
で
楽
し
く
歌
い
ま
し
た
。

　

可
愛
く
仮
装
し
た
ス
タ
ッ
フ
（
中
に
は
１
人
、

ち
ょ
っ
と…

の
キ
ン
グ
も
混
ざ
っ
て
い
ま
し
た
が
）

も
一
緒
に
歌
い
、
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

殿
様
の
仮
装
を
し
た
ス
タ
ッ
フ
と
利
用
者
様

の
デ
ュ
エ
ッ
ト
は
、
な
か
な
か
「
乙
」
な
も
の

で
し
た
！ 

締
め
に
は
全
員
で

3 6 5
歩
の
マ
ー
チ

を
歌
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
ス
タ
ッ
フ
が
作
成
し
た
父
の
日
の

カ
ー
ド
と
バ
ラ
の
花
、
そ
し
て
健
康
祈
願
の

お
守
り
を
利
用
者
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　

皆
様
喜
ん
で
く
だ
さ
り
、
と
て
も
楽
し
い
会

に
な
り
ま
し
た
！

Vol.106

津山市日本原 352
0868-36-3390

編集担当

発行責任者
森　夕子

通所スタッフ

お
と
な
の
学
校
新
聞

16
日（
木
）成
果
発
表

２
日（
木
）昔
語
り
べ

10
日（
金
）紙
芝
居

13
日（
月
）サ
ッ
ク
ス

14
日（
火
）美
容
講
習

17
日（
金
）オ
カ
リ
ナ

７
月

学
校
行
事

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

行
事
予
定

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
新
規
感
染
者
数

の
増
加
に
歯
止
め
が
か
か
り
、
６
月
に
は

緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
受
け
て
、
６
月
末
か
ら
は
お
と
な

の
学
校
で
も
ご
家
族
の
皆
様
面
会
制
限
を

解
除
い
た
し
ま
し
た
。

　

利
用
者
様
に
安
心
・

安
全
に
過
ご
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
引
き

続
き
感
染
対
策
に
注
意

し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

ご
協
力
い
た
だ
け
ま
す

よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

面
会
制
限
の
解
除
に
つ
い
て

父
の
日

イ
ベ
ン
ト

自宅でもできる
ワンポイント　トレーニング

Vol．75Vol.75-pointtrainingoneone-pointtrainingone
【足上げ運動】

あお向けになり、片方のひざを立て、もう一方はまっすぐひざを伸ばします。
伸ばした方の足を床から10ｃｍ程度のところまでゆっくり上げます。
そのままの位置で5秒間保ちます。
足をゆっくり下ろしていきます
①〜④を10回程度繰り返します。反対の足も同様に行います。

1
2
3
4
5

効果 腹筋と太ももの裏側の筋肉の強化

リハビリテーション科
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階段の昇り降りや段差は

で移動しましょう！

　階段昇降時は、体重の 5~10 倍もの負荷が
下肢の関節(股関節・膝関節など)にかかると
言われています。 上りは良い方の足を先に
出して、しっかり身体を持ち上げ、下りは悪い
方の足を先に出して、残した良い方の足で身体
をしっかり支えながら降りましょう。

行きは良い良い 帰りは怖い行きは良い良い 帰りは怖い

● 一段ずつ両足を揃えてから次の段へ移動すると、関節にかかる負荷をだいぶ減らす
    ことができますので、一段ずつ両足を揃えてから次の足を踏み出すようにしましょう。
● 手すりがあれば使用し、足元に気をつけて進みましょう。

 階段だけでなく、自宅の敷居や段差、小さい溝などをまたぐ時にも
「行きは良い良い(良い方の足から)、帰りは怖い(悪い方の足から)」
 を意識して歩くようにしましょう。

行き(上り)は、良い方
(痛みの無い方)の足から上る
帰り(下り)は、悪い方
(痛みのある方)の足から下りる

悪
い
足

良
い
足

悪
い
足

良
い
足

※左足が痛い方の場合 ※左足が痛い方の場合

POINT!
動作時に腰が痛く
なったり、足の痛み
が出る場合は、回数
を少なく行うか、
行わず様子をみて
下さい。
また、ひざを伸ばす
際も痛みが出ない
よう、できる範囲で
無理なく行って
ください。

ゆっくり
上げる

まっすぐ

５秒間
キープ

※

た
だ
し
、
地
域
内
流
行
の
際
に
は
、
再
び

　

面
会
制
限
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。



●熱中症による死者の大半が
　　　　　　　　    65 歳以上の高齢者！
●熱中症も「新しい生活様式」も
　      正しい知識で事前の準備を大切に！

　 　

今
年
も
各
地
で
大
雨
被
害
が
出
ま
し
た
。
さ
ら
に
梅
雨
の
明
け
た
盛
夏
に
は

猛
暑
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
に
心
配
な
の
が
熱
中
症
で
す
。

　

高
い
気
温
や
湿
度
に
あ
っ
て
、
人
の
体
は
汗
を
か
く
こ
と
で
体
温
を
調
節
し
ま
す
。
し
か
し
、
急
で
激
し
い
暑
さ
に

み
ま
わ
れ
た
り
、体
調
が
万
全
で
な
か
っ
た
り
す
る
と
、体
の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、体
温
調
節
が
う
ま
く

で
き
ず
、筋
肉
痛
や
め
ま
い
、嘔
吐
な
ど
の
様
々
な
症
状
が
現
れ
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
状
態
を
熱
中
症
と
い
い
ま
す
。

発　行　者：社会医療法人　清風会　森 崇文
企画・編集：法人事務局
発　行　元：〒708-1204 岡山県津山市日本原352
TEL/0868-36-3311　FAX/0868-36-61952020 年 8 月号 (Vol.65)

清風会会報「SMILE 4 U」に対するご意見・ご感想
・掲載してほしい話題など何かございましたら、
お気軽に法人事務局までご連絡ください。
( 内線 140 ) 　　 info@smc-seifukai.or.jp

　７月に入り、日に日に新型コロナ
ウイルスの陽性者数が増えてきて
います。８月はお盆もあり、田舎へ
の帰省や旅行を計画している方も
多いと思いますが、今本当に必要な
移動か改めて自問し、移動の際には
感染対策をしっかり心がけましょう。

新入職員紹介

山本　まゆみ
（  やまもと　まゆみ  ）
日本原病院 栄養課

7月1日
入職

池田　真規
（  いけだ　まき  ）
日本原病院 総務

7月1日
入職

今月のコラム担当は

なかにし　 　じゅん
中西　潤医師

知特
コラム

コ
ロ
ナ
禍
の

　
　

      

熱
中
症
対
策

　

熱
中
症
か
な
と
感
じ
た
ら
涼
し
い
場
所
で
安
静
に
し
、

経
口
補
水
液
や
塩
分
を
含
ん
だ
水
分
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

　

症
状
が
改
善
し
な
か
っ
た
り
心
配
が
あ
る
場
合
は
医
療

機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
意
識
が
な
い
、
返
事
が

お
か
し
い
、
け
い
れ
ん
し
て
い
る
な
ど
の
場
合
は
救
急
車

を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

暑
さ
を
避
け
る

炎
天
下
の
外
出
を
避
け
、
通
気
性
の

良
い
服
装
で
、
帽
子
や
日
傘
を
使
う

工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。
室
内
で
は

エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
使
い
、
使
用

中
も
こ
ま
め
に
換
気
し
ま
し
ょ
う
。

こ
ま
め
な
水
分
補
給

の
ど
が
渇
く
前
に
水
分
を
補
い
ま
し
ょ
う
。コ
ー
ヒ
ー

や
ア
ル
コ
ー
ル
類
は
利
尿
作
用
が
あ
る
の
で
適
し
ま

せ
ん
。汗
を
か
く
と
水
分
と
一
緒
に
塩
分
も
失
わ
れ
る

の
で
、
両
方
を
効
率
的
に
補
え
る
０
Ｓ-

１
®
な
ど
の

経
口
補
水
液
や
麦
茶
な
ど
を
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

お
互
い
声
を
掛
け
合
お
う

暑
さ
や
渇
き
が
感
じ
に
く
い
高
齢
者
や
、

心
臓
や
腎
臓
に
持
病
の
あ
る
人
が
周
り

に
い
な
い
か
気
に
し
ま
し
ょ
う
。
家
族

や
近
所
同
士
で
「
水
分
と
っ
て
る
？
」

「
少
し
休
も
う
よ
」
な
ど
、
声
を
掛
け

合
い
ま
し
ょ
う
。

マ
ス
ク
は
時
と
場
合
を
考
え
て

マ
ス
ク
は
基
本
的
に
着
用
が
望
ま
し
い
で
す
が
、高
温

で
湿
度
の
高
い
時
に
は
熱
中
症
の
危
険
性
が
高
ま
り

ま
す
。
屋
外
で
周
囲
の
人
と
２
ｍ
以
上
離
れ
て
い
る

場
合
は
マ
ス
ク
を
は
ず
し
ま
し
ょ
う
。

マ
ス
ク
を
つ
け
て
の
激
し
い
作
業
や

運
動
は
避
け
、
よ
り
こ
ま
め
に
水
分

補
給
し
ま
し
ょ
う
。

暑
さ
に
備
え
た
体
作
り

散
歩
な
ど
で
日
頃
か
ら
暑
さ
に
慣
れ
、

汗
を
か
く
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
も

大
事
な
予
防
法
で
す
。

ま
た
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
３
食

し
っ
か
り
と
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

熱
中
症
を
予
防
す
る
５
箇
条

熱
中
症
を
予
防
す
る
５
箇
条
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