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残暑厳しい９月。引き続き熱中症の対策を！
社会医療法人清風会は2015年に中小企業が持つ特徴的な価値を評価し認定される「企業価値認定」を受けました。社会医療法人清風会は2015年に中小企業が持つ特徴的な価値を評価し認定される「企業価値認定」を受けました。

今
月
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

奈義町にある「那岐山麓 山の駅」
お食事処、公園、宿泊施設など

秋の行楽シーズンにおすすめです♪

市民の健康増進や文化活動の促進を

図るため 11月末まで津山市内の

一部施設の入館料・使用料が半額・

または全額免除されます。

※詳しくは津山市HPでご確認下さい。

(↑津山洋学資料館 )

2019 Certificate

　

９
月
１
日
は
「
防
災
の
日
」
で
す
。
台
風
、高
潮
、津
波
、

地
震
等
の
災
害
に
つ
い
て
の
認
識
を
深
め
、
そ
れ
ら
の

災
害
に
対
処
す
る
心
構
え
を
準
備
す
る
た
め
と
し
て
、

昭
和
35
年
に
内
閣
の
閣
議
了
解
に
よ
り
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
昭
和
57
年
か
ら
は「
防
災
の
日
」を
含
む
１
週
間

（
８
月
30
日
か
ら
９
月
５
日
ま
で
）
が
「
防
災
週
間
」
と

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

９
月
１
日
と
い
う
日
付
は
大
正
12
年
９
月
１
日
に
発
生

し
、10
万
人
以
上
の
死
者
・
行
方
不
明
者
を
出
し
た
『
関
東

大
震
災
』
に
由
来
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
気
象
庁
の
気
象

統
計
情
報
に
よ
る
と
、
台
風
の
接
近
・
上
陸
は
８
月
か
ら

９
月
に
か
け
て
多
く
、
制
定
の
前
年
で
あ
る
昭
和
34
年

９
月
に
は
、
5,000
人
を
超
え
る
死
者
・
行
方
不
明
者
を

出
し
た
『
伊
勢
湾
台
風
』
が
襲
来
し
ま
し
た
。
こ
の
こ
と

か
ら
も
、
こ
の
時
期
は
防
災
に
つ
い
て
考
え
る
い
い
機
会

と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　

今
年
も
「
令
和
２
年
７
月
豪
雨
」
が
発
生
し
、
九
州
、

中
国
、
東
北
地
方
な
ど
、
多
く
の
地
域
で
甚
大
な
被
害
が

あ
り
ま
し
た
。
温
暖
化
の
影
響
か
ら
か
、
こ
こ
数
年
毎
年

の
よ
う
に
各
地
で
豪
雨
や
台
風
な
ど
の
被
害
が
あ
り
、

そ
れ
に
伴
い
防
災
に
対
す
る
意
識
も
高
ま
っ
て
来
て

い
ま
す
。
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
も
あ
り
、

防
災
時
の
感
染
対
策
に
つ
い
て
も
話
題
と
な
り
ま
し
た
。

　

災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
も
の
で
す
。
こ
の

機
会
に
、
防
災
グ
ッ
ズ
の
確
認
や
、
災
害
時
の
行
動
・

連
絡
先
な
ど
ご
家
族
、
友
人
、
近
隣
の
方
々
と
も
相
談
し
、

万
一
の
時
に
備
え
ま
し
ょ
う
！ 防

災
に
つ
い
て
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イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

社
会
医
療
法
人
清
風
会

ご
利
用
者
様

娘
や
孫
に
「
元
気
で
え
え
な
」
と

言
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

お
と
な
の
学
校
に
来
る
日
を

楽
し
み
に
過
ご
し
て
い
ま
す
！

孫
や
ひ
孫
が

本
当
に
可
愛
い
ん
で
す
！

ひ
孫
と
一
緒
に

そ
ろ
ば
ん
を
し
て
い
ま
す
。

実
際
に
施
設
を
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る

利
用
者
様
に
ご
感
想
を
お
伺
い
し
ま
し
た
！

笑
顔
で
た
く
さ
ん
お
話
し
て
く
だ
さ
っ
た
Ｍ

様
。
お
孫
さ
ん
、
ひ
孫
さ
ん
と
仲
が
良
く
、

本
当
に
可
愛
い
と
嬉
し
そ
う
に
話
し
て

く
だ
さ
り
、
と
て
も
微
笑
ま
し
く
感
じ

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
お
と
な
の
学
校
で

の
生
活
を
楽
し
み
な
が
ら
、
体
力
や
記
憶

力
を
維
持
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
サ
ポ

ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
！

VOL.6

（
イ
）
趣
味
や
お
好
き
な
こ
と
は
な
ん
で
す
か
？

（
利
）
そ
う
で
す
ね
、
趣
味
っ
て
い
う
ほ
ど
の

こ
と
じ
ゃ
な
い
け
ど
、
昔
か
ら
算
数
が
好
き
で

特
に
そ
ろ
ば
ん
が
大
好
き
な
ん
で
す
。
最
近
は

昔
ほ
ど
で
き
な
く
な
っ
て
い
る
け
ど
、
高
校
生

の
ひ
孫
が
「
大
き
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
手
が
動
か
ん

よ
う
に
な
っ
て
な
い
か
？ 

ば
あ
ち
ゃ
ん
、
そ
ろ

ば
ん
が
好
き
じ
ゃ
け
ん
、
一
緒
に
や
ろ
う
や
」
と

声
を
か
け
て
く
れ
る
ん
で
す
。
そ
れ
で
い
っ
し
ょ

に
そ
ろ
ば
ん
を
し
た
り
し
て
い
ま
す
ね
。

（
イ
）
優
し
い
ひ
孫
さ
ん
で
す
ね
。

（
利
）
そ
う
で
す
ね
。
背
高
の
っ
ぽ
で
ひ
ょ
ろ
っ

と
し
て
て
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
っ
こ
な
ん
で
す
。

（
イ
）
最
近
の
学
生
さ
ん
は
、
あ
ま
り
そ
ろ
ば
ん

を
す
る
イ
メ
ー
ジ
が
な
か
っ
た
ん
で
す
が
、

ひ
孫
さ
ん
は
そ
ろ
ば
ん
が
で
き
る
ん
で
す
ね
！

（
利
）
う
ち
は
、
私
が
好
き
だ
っ
た
か
ら
か
、
娘

も
孫
も
ひ
孫
も
み
ん
な
そ
ろ
ば
ん
を
す
る
ん

で
す
。
今
ど
き
は
皆
計
算
機
を
使
と
思
う
ん

で
す
け
ど
ね
。

（
イ
）
私
は
正
直
、
小
学
校
の
授
業
で
習
っ
た
事

し
か
な
い
の
で
今
は
も
う
で
き
な
い
と
思
い

ま
す
。
で
も
、
そ
ろ
ば
ん
が
で
き
る
と
暗
算
も

得
意
に
な
る
っ
て
言
う
し
、
か
っ
こ
い
い
で
す
ね
。

（
利
）
私
は
も
う
年
だ
し
、
暗
算
な
ん
か
出
来
る

わ
け
じ
ゃ
な
い
で
す
け
ど
、
そ
ろ
ば
ん
は
楽
し
く

て
今
で
も
続
け
て
い
ま
す
ね
。

（
イ
）
そ
う
や
っ
て
頭
を
使
う
趣
味
が
あ
る
の
は
、

と
っ
て
も
良
い
で
す
ね
！

（
利
）
頭
を
使
う
っ
て
言
っ
て
も
、
最
近
は
本
当

に
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ
て…

探
し
物
を
し
て

い
て
、
見
つ
か
ら
な
い
か
ら
家
族
に
聞
く
と
、

「
そ
の
手
に
持
っ
と
る
が
な
！
」
と
言
っ
て

笑
わ
れ
る
よ
う
な
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

（
イ
）
物
忘
れ…

、
私
も
何
か
用
が
あ
っ
て

買
い
物
に
行
っ
て
、
お
店
に
つ
く
と
「
あ
れ
？

何
を
買
う
ん
だ
っ
た
っ
け
？
」
っ
て
な
る
事
が

よ
く
あ
り
ま
す(

笑)

！ 

（
利
）
そ
う
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
ね
。 

家
族

は
「
も
う
そ
ん
な
年
な
ん
じ
ゃ
け
ん
、
物
忘
れ

く
ら
い
気
に
せ
ん
で
え
え
」
と
言
っ
て
く
れ
て

い
る
ん
で
す
が
、
や
っ
ぱ
り
こ
れ
以
上
ひ
ど
く

な
ら
な
い
よ
う
に
と
思
い
ま
す
。

（
イ
）
そ
う
で
す
ね
。
お
と
な
の
学
校
で
の
授
業

や
く
も
ん
学
習
療
法
も
、
頭
の
リ
ハ
ビ
リ
に

効
果
が
あ
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も

ぜ
ひ
続
け
て
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
！

（
イ
）
お
と
な
の
学
校
で
は
、
ど
の
よ
う
に
過
ご

さ
れ
て
い
る
ん
で
し
ょ
う
か
？

（
利
）
音
楽
と
か
、
国
語
や
社
会
の
授
業
と
か
、

家
で
は
で
き
な
い
よ
う
な
こ
と
が
で
き
て

楽
し
い
で
す
よ
！ 

授
業
で
は
今
ま
で
知
ら
な

か
っ
た
お
話
を
聞
か
せ
て
も
ら
っ
た
り
し
て

と
っ
て
も
為
に
な
り
ま
す
。
こ
こ
に
来
る
と
、

他
の
利
用
者
の
方
と
お
話
し
た
り
、
授
業
を

受
け
た
り
し
て
楽
し
く
過
ご
せ
る
の
で
、
来
る

日
を
楽
し
み
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。

（
イ
）
ど
の
く
ら
い
の
ペ
ー
ス
で
来
て
く
だ

さ
っ
て
い
る
ん
で
す
か
？

（
利
）
最
初
は
週
２
日
だ
っ
た
ん
で
す
が
、

楽
し
く
て
も
っ
と
た
く
さ
ん
来
た
い
か
ら
と

お
願
い
し
た
ん
で
す
。
今
は
週
に
４
日
お
世
話

に
な
っ
て
い
ま
す
。
施
設
の
方
に
も
と
て
も

良
く
し
て
も
ら
っ
て
、
感
謝
し
て
い
ま
す
。

（
イ
）
そ
う
な
ん
で
す
ね
！ 

楽
し
く
過
ご
し
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
よ
う
で
何
よ
り
で
す
！

（
イ
）
ひ
孫
さ
ん
と
そ
ろ
ば
ん
を
さ
れ
て
い
る
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
が
、
一
緒
に
住
ま
れ
て

い
る
ん
で
す
か
？

（
利
）
そ
う
で
す
。
娘
夫
婦
、
孫
夫
婦
と
ひ
孫
と

一
緒
に
住
ん
で
い
ま
す
。
娘
は
教
員
で
、
仕
事

が
忙
し
か
っ
た
の
で
、
小
さ
い
頃
は
私
が
孫
の

世
話
を
し
て
い
る
よ
う
な
状
態
で
し
た
。
そ
の

せ
い
か
、
孫
も
ひ
孫
も
「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
」
と
な
つ
い
て
く
れ
て
い
ま
す
。

高
校
生
の
ひ
孫
は
、
来
年
大
学
に
行
く
こ
と
が

決
ま
っ
て
い
ま
す
が
「
大
学
に
行
っ
た
ら
、
今

み
た
い
に
一
緒
に
そ
ろ
ば
ん
は
で
き
ん
く
な
る

か
ら
、
今
の
う
ち
に
し
よ
う
や
」
と
声
を
か
け

て
く
れ
た
り
、
離
れ
て
暮
ら
し
て
い
る
孫
は

「
い
つ
で
も
会
い
に
来
て
ね
」
と
電
話
し
て
き
て

く
れ
て
、
と
て
も
可
愛
い
ん
で
す
。

（
イ
）
き
っ
と
子
供
の
頃
か
ら
お
孫
さ
ん
、
ひ
孫

さ
ん
に
愛
情
を
持
っ
て
接
し
て
来
ら
れ
た
の
が

伝
わ
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
。
と
っ
て
も
素
敵
な

お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！

（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー:

以
下 

イ
）
お
と
な
の
学
校

に
は
、
い
つ
か
ら
来
て
い
た
だ
い
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
？

（
利
用
者
様:

以
下 

利
）
お
と
な
の
学
校
が

始
ま
っ
て
、
生
徒
の
募
集
を
さ
れ
て
い
る
と

知
っ
て
す
ぐ
に
来
だ
し
た
の
で
、
も
う
随
分

長
い
間
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
よ
。
同
じ

位
の
年
代
の
人
達
が
集
ま
っ
て
、
勉
強
し
た
り

し
て
、
元
気
に
過
ご
し
て
い
る
と
聞
い
て
、
家

で
ボ
ー
ッ
と
し
て
い
る
よ
り
は
良
い
と
思
っ
て

通
い
初
め
た
ん
で
す
。

（
イ
）
そ
う
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。
そ
れ
ま
で
、

怪
我
や
病
気
な
ど
、
お
困
り
の
こ
と
は
あ
っ
た

ん
で
す
か
？

（
利
）
勤
め
に
出
て
い
た
若
い
時
分
に
、
こ
け
て

膝
を
打
っ
て
し
ま
い
、
４
〜
５
年
ほ
ど
治
療
の

た
め
に
中
央
病
院
に
お
世
話
に
な
っ
て
い
た

時
期
が
あ
り
ま
す
。
で
も
、
大
き
い
手
術
な
ん
か

は
な
く
て
、
自
然
に
痛
み
も
治
ま
っ
た
の
で

悩
み
と
い
う
悩
み
は
な
か
っ
た
で
す
ね
。

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
入
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ

以
外
は
気
に
な
る
よ
う
な
症
状
は
無
い
で
す
ね
。

（
イ
）
そ
う
な
ん
で
す
ね
！

（
利
）
も
ち
ろ
ん
、
年
齢
が
年
齢
な
の
で
時
々

し
ん
ど
い
時
な
ん
か
は
あ
り
ま
す
け
ど
、
娘
や

孫
に
も
「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
年
で
そ
れ
だ
け

元
気
な
の
は
え
え
な
！
」
と
言
っ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。

おとなの学校岡山校
利用歴：平成２７年より

M.Y様

音楽や社会など、
積極的にいろいろな授業に
取り組まれています！

背筋が伸びていて
座る姿勢がとても良く、
音楽体操もお上手♪



　
「
夏
に
注
意
」
と
い
う
名
の
通
り
、
夏

バ
テ
に
効
果
的
と
さ
れ
て
い
る
ツ
ボ
で
す
。

ち
な
み
に
、
東
洋
医
学
で
は
夏
バ
テ
の

こ
と
を
「
注
夏
病
」
と
い
い
ま
す
。

　

反
対
側
の
手
の
親
指
で
、
痛
気
持
ち

良
い
く
ら
い
の
力
加
減
で
５
〜
６
回
程

押
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、注
夏
の
裏
側
に
は

万
能
の
ツ
ボ
と
も
い
わ
れ
る
「
合
谷
」
が

あ
る
の
で
、手
の
ひ
ら
を
指
で
挟
む
よ
う

に
し
て
「
注
夏
」
と
「
合
谷
」
の
両
方
を

刺
激
す
る
の
も
お
す
す
め
で
す
！ 手の親指付け根、

膨らんだところの
真ん中あたり。

注
夏(

ち
ゅ
う
か)

ツ
ボ
押
し
で

残
暑
の

夏
バ
テ
解
消
！
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６
月
22
日
、
29
日
の
二
日
間
、
平
尾
由
美
言
語
聴
覚
士
が
中
心
と
な
り
、

ス
タ
ッ
フ
を
対
象
と
し
た
食
事
介
助
の
勉
強
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
ス
タ
ッ
フ
で
マ
ヒ
の
あ
る
患
者
さ
ん
が
ど
ん
な
風
に
食
事
を

し
て
い
る
か
体
感
し
て
み
ま
し
た
。
マ
ヒ
の
あ
る
こ
と
を
想
定
し
て
、

ど
ち
ら
か
の
口
角
を
引
っ
張
り
（
例:

右
麻
痺
を
想
定
し
て
、
右
の
口
角
を

ひ
っ
ぱ
る
）
引
っ
張
っ
た
ま
ま
ゼ
リ
ー
を
口
に
含
ん
で
み
ま
す
。
実
際
に

体
験
し
た
ス
タ
ッ
フ
か
ら
は
「
ゼ
リ
ー
が
口
か
ら
こ
ぼ
れ
そ
う
に
な
り
、

と
て
も
食
べ
に
く
か
っ
た
」
と
い
う
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
食
事
の
際
の
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の
実
践
練
習
を

行
い
ま
し
た
。

　

入
院
患
者
さ
ん
の
中
に
は
、
食
事
の
際
に
配
慮
す
べ
き
病
気

が
あ
る
方
も
多
く
、
食
事
中
の
姿
勢
の
介
助
な
ど
が
必
要
で
す
。

　

正
し
い
姿
勢
で
食
事
を
す
る
こ
と
は
大
切
で
す
が
、
お
年
を

重
ね
ら
れ
た
患
者
さ
ん
の
中
に
は
、
正
し
い
姿
勢
で
食
事
を

摂
る
こ
と
が
難
し
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

正
し
く
補
助
を
す
る
こ
と
で
誤
嚥
の
リ
ス
ク
を
下
げ
、
病
気

の
再
発
や
新
た
な
病
気
を
予
防
で
き
る
よ
う
、
真
剣
に
練
習
に

取
り
組
み
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
栄
養
補
助
食
品
の
試
食
を
行
い
ま
し
た
。
色
々
な

栄
養
補
助
食
品
を
実
際
に
試
し
、
食
べ
や
す
さ
や
、
ど
の
味
が

患
者
さ
ん
に
喜
ば
れ
そ
う
か
な
ど
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

　

食
事
の
見
た
目
も
大
事
で
す
が
、
硬
さ
や
大
き
さ
な
ど
の

食
事
形
態
を
患
者
さ
ん
の
状
態
に
合
わ
せ
る
こ
と
も
大
切
だ
と

実
感
し
ま
し
た
。

　

患
者
さ
ん
が
「
食
事
」
を
楽
し
み
、
い
つ
ま
で
も
自
分
の

口
か
ら
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
勉
強
会
で
学
ん
だ

知
識
を
活
か
し
て
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

食
事
介
助
の
勉
強
会
を

　
　
　
　

  

行
い
ま
し
た
！

注
夏 

食べ物でも夏バテ対策！

βカロテン
ビタミンC
ミネラル
を補給！

タンパク質と
ビタミンB1で
パワーチャージ

クエン酸で
疲労回復！
食欲増進！

豚肉

夏野菜

梅干し

社
会
医
療
法
人
清
風
会
が

設
立
当
初
か
ら
抱
く
目
標

は
「
自
律
の
支
援
」
で
す
。

実
際
に
現
場
で
ど
の
よ
う

な
取
組
を
行
っ
て
い
る
か

ご
紹
介
し
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
課　
コ
ロ
バ
ン
道
場
日
本
原　
主
任   

町
原  

正
浩 

じ

り

つ

し

え

ん

第6回

自
分
ら
し
く
「
自
律
」
し
た
生
活
を

過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て
支
援
し
ま
す
。

4

　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、
単
に
機
能

訓
練
の
こ
と
で
は
な
く
、
病
気
や
け
が
な
ど

で
障
害
を
抱
え
て
し
ま
っ
た
方
が
、「
再
び

そ
の
人
ら
し
い
生
活
を
取
り
戻
し

豊
か
な
人
生
を
送
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
支
援
し
て
い
く
こ
と
」を

示
し
て
い
ま
す
。

　
社
会
医
療
法
人
清
風
会
で
は
、
地
域
に
住
む

方
々
に
安
心
し
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

利
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
様
々
な
形
態

で
の
リ
ハ
ビ
リ
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
法
人
理
念
で
あ
る
「
自
律
の
支
援
」
を
念
頭

に
置
き
、
疾
病
や
怪
我
で
身
体
的
・
精
神
的
に

問
題
を
抱
え
る
方
々
が
安
心
し
て
自
宅
や
施
設

な
ど
で
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
、
機
能
訓
練
や

物
理
療
法
、
動
作
指
導
、
生
活
相
談
、
福
祉

用
具
の
選
定
、
家
屋
評
価
な
ど
の
様
々
な
形
で

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　
現
在
、
私
は
日
本
原
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
課

と
短
時
間
通
所
リ
ハ
ビ
リ
コ
ロ
バ
ン
道
場
日
本
原
で
、

理
学
療
法
士
と
し
て
日
々
患
者
様
や
利
用
者
様
の
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
提
供
を
行
い
、
ま
た
主
任
と
し
て

職
員
の
教
育
・
指
導
、
管
理
と
多
く
の
仕
事
を
任
せ
て

頂
き
、
日
々
業
務
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　
「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」

は
、
地
域
の
皆
様
が
自
分

ら
し
く
生
活
を
送
る
た
め
の

重
要
な
仕
事
で
す
。

　
今
後
も
患
者
様
や
利
用
者

様
に
対
し
て
、
理
学
療
法
士

と
し
て
自
分
の
持
っ
て

い
る
知
識
や
技
術
、
経
験
を

余
す
こ
と
な
く
提
供
し

「
自
律
」
の
支
援
を
行
っ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

私
が
行
っ
て
い
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
業
務
は
、

小
児
〜
高
齢
期
と
幅
広
い
年
齢
層
の
方
々
が
対
象
で
、

脳
血
管
等
障
害
や
運
動
器
、
呼
吸
器
、
神
経
性
難
病
、

先
天
性
疾
患
な
ど
の
多
く
の
疾
患
に
携
わ
ら
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
事
業

の

医
療
保
険
で
の
入
院

通
院
で
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

日
本
原
病
院

介
護
保
険
で
の
短
時
間
通
所

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

コ
ロ
バ
ン
道
場
日
本
原

介
護
保
険
で
の
入
所
・
通
所
・
訪
問

の
３
形
態
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

お
と
な
の
学
校
岡
山
校

医
療
・
介
護
保
険

で
の
訪
問
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン

あ
ゆ
み

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

と
は
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ファミリークリニック

8

奈
義
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

湯
郷
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
「
も
し
ば
な
ゲ
ー
ム
™」
と
い
う
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム

を
ス
タ
ッ
フ
で
行
い
ま
し
た
。「
も
し
ば
な
ゲ
ー
ム

™
」と
は
、「
人
生
の
最
期
に
ど
う
在
り
た
い
か
」を

考
え
る
き
っ
か
け
に
な
る
ゲ
ー
ム
で
す
。

　
ま
ず
い
つ
く
か
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
グ
ル

ー
プ
ご
と
に
キ
ー
ワ
ー
ド
が
書
か
れ
た
カ
ー
ド
と

に
ら
め
っ
こ
。
カ
ー
ド
を
交
換
し
な
が
ら
、
自
分

が
優
先
し
た
い
事
柄
を
絞
っ
て
い
き
ま
す
。

　
結
果
に
納
得
し
た
り
、
な
ん
と
な
く
腑
に
落
ち

な
か
っ
た
り･･･

「
も
し
も
」
の
話
だ
か
ら
気
軽
に

（
で
も
真
剣
に
）
重
た
い
テ
ー
マ
に
向
き
合
え
る
、

貴
重
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。 　

２
回
目
は
違
う

結
果
に
な
る
パ
タ

ー
ン
も
あ
る
よ
う

で
す
。

　
「
縁
起
で
も

な
い
こ
と
」
を

前
も
っ
て
話
す
、

考
え
る
、
他
者
の

考
え
を
聞
く
こ
と

で
、
自
分
自
身
の

思
い
に
初
め
て

気
づ
く
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　
中
待
合
の
壁
紙
が

新
し
く
な
り
ま
し
た
。

　
待
ち
時
間
な
ど
、

大
人
も
子
供
も

ち
ょ
っ
と
し
た
頭
の

体
操
に
な
る
よ
う
な
、

ク
イ
ズ
を
貼
り
出
し

て
み
ま
し
た
♪

　
意
外
と
大
人
の
方

が
問
題
を
解
く
の
に

時
間
が
か
か
る
こ
と

も
あ
る
よ
う
で
す
。

　
見
か
け
た
方
は
、

ぜ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
て
く
だ
さ
い
！

　
花
壇
の
朝
顔

が
咲
き
ま
し
た
。

　
涼
し
げ
で
、

綺
麗
な
青
い
花
。

見
て
い
る
だ
け

で
癒
さ
れ
ま
す
。

津
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
８
月
に
、
津
山

フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
す
ぐ
近
く

で
、
ひ
ま
わ
り
の
花

が
咲
き
ま
し
た
。

　
診
察
室
前
の
廊
下

も
季
節
に
あ
わ
せ
て

花
火
の
模
様
に
変
更
。

　
夏
ら
し
い
雰
囲
気

に
変
身
し
ま
し
た
。

　
津
山
フ
ァ
ミ
リ
ー

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、

ス
タ
ッ
フ
の
健
康

増
進
の
た
め
、
朝
礼

前
に
み
ん
な
で

ラ
ジ
オ
体
操
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
子
供
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
気
軽
に
行
え
る

ラ
ジ
オ
体
操
。
皆
さ
ん
も
、
ぜ
ひ
日
々
の
習
慣

に
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

夏
ら
し
い
雰
囲
気
に
変
身
！

ラ
ジ
オ
体
操
で
健
康
増
進
！

花
壇
の
朝
顔
が
咲
き
ま
し
た
！

新
し
い
壁
紙
で
、
頭
の
体
操
♪

  訪問看護
ステーション

ケアプランセンター

9

　
岡
山
県
で
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
が

続
き
、
収
束
の
見
通
し
が
た
た
な
い
状
況
で
す
。

　
ご
家
族
や
友
人
、
知
人
が
入
院
・
入
所
中
と
い
う

場
合
で
も
、
面
会
の
制
限
が
あ
り
、
長
期
間
会
え
な
い

状
況
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
私
た
ち
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
も
、
入
院
・
入
所
中

の
方
へ
の
面
会
の
制
限
が
あ
り
、
ご
利
用
者
様
に

会
え
な
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
退
院
・
退
所
に
向
け
て
、
情
報
収
集
を
し
、

在
宅
復
帰
に
向
け
て
、
各
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
と
連
携
を

と
り
な
が
ら
、
利
用
者
様
が
ご
自
宅
に
帰
っ
て
か
ら
の

生
活
に
困
ら
な
い
よ
う
に
調
整
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
為
に
も
、
私
達
自
身
の
日
々
の
健
康
観
察
と
、

マ
ス
ク
着
用
、
手
洗
い
の
徹
底
、
手
指
消
毒
な
ど
の

感
染
予
防
対
策
を
心
掛
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
引
き
続
き
皆
様
に
も

ご
理
解
・
ご
協
力
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
老
衰
に
よ
り
余
命
が
数
日
と
言
わ
れ
、
自
宅
で
最
期
を
迎
え

た
い
と
退
院
さ
れ
た
方
が
、
退
院
後
元
気
に
な
ら
れ
、
１
年

５
か
月
の
か
か
わ
り
を
経
て
、
こ
の
度
訪
問
看
護
を
卒
業
さ
れ

ま
し
た
。

　
自
宅
に
帰
ら
れ
て
か
ら
徐
々
に
食
欲
が
出
て
き
て
、
数
か
月

後
に
は
歩
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
も

通
え
る
よ
う
に
な
り
、
今
で
は
庭
の
草
取
り
ま
で
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　
し
ば
ら
く
は
熱
が
出
た
り
で
、
点
滴
を
す
る
な
ど
の
イ
ベ

ン
ト
も
あ
り
ま
し
た
が
、
体
調
を
崩
す
こ
と
も
な
く
な
り
、

訪
問
看
護
は
い
っ
た
ん
終
了
と
な
り
ま
し
た
。

　
御
年
95
歳
。
ま
だ
ま
だ
お
元
気
で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

流
行
中
の
対
応
に
つ
い
て

訪
問
看
護
を
卒
業
さ
れ
ま
し
た
！

訪
問
看
護
を
卒
業
さ
れ
ま
し
た
！

　
梅
雨
が
明
け
、
湿
気
と
暑
さ
で
過
ご
し
に
く
い
日
が

続
い
て
い
ま
す
ね
。
今
年
は
各
地
の
花
火
大
会
や

夕
涼
み
会
な
ど
が
中
止
に
な
り
ま
し
た
。
日
本
原
地
区

の
夕
涼
み
会
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
幅
広
い
年
齢

層
の
方
と
の
交
流
の
機
会
が
減
っ
た
の
で
残
念
で
す
。

　
あ
か
る
い
農
村
で
は
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
利
用
者
の

皆
さ
ん
が
運
動
不
足
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
ビ
ー
チ

ボ
ー
ル
を
使
っ
て
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。

　
普
段
は
と
て
も
穏
や
か
な
利
用
者
さ
ん
達
で
す
が

勝
負
ご
と
に
な
る
と
大
き
な
声
で
喜
ん
だ
り
、
悔
し

が
っ
た
り
と
楽
し
そ
う
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　
写
真
で
は
伝
わ
り
に
く
い
の
が
残
念
で
す
。
今
後
も

利
用
者
様
が
楽
し
め
る
よ
う
に
、
色
々
な
企
画
を

行
っ
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

で
運
動
不
足
解
消
！

「
人
生
の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
」
を
考
え
る

～
も
し
ば
な
ゲ
ー
ム
™
～
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８月発刊分：８月に利用者様にお配りしたものをご紹介します。

※8月は、おとなの学校のドッグセラピーチーム「アビィー」が作成した新聞の
　第１号をおとなの学校新聞として皆様にお配りしています。



適切な予防と対処法を身につけましょう。
腫れや痛みには冷却を。
全身症状が出た場合は救急車を！

　　

ま
ず
激
し
い
痛
み
が
出
現
し
、赤
く
腫
れ
ま
す
。

こ
れ
は
ハ
チ
毒
の
刺
激
作
用
に
よ
る
も
の
で
、

初
め
て
刺
さ
れ
た
場
合
、
通
常
は
１
日
以
内
に

治
ま
り
ま
す
。し
か
し
、２
回
目
以
降
は
ハ
チ
毒

に
対
す
る
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が
加
わ
る
た
め
、

刺
さ
れ
た
直
後
か
ら
蕁
麻
疹
を
生
じ
た
り
、刺
さ

れ
て
１
～
２
日
後
に
強
い
発
赤
、
腫
れ
を
生
じ

た
り
し
ま
す
。
ひ
ど
い
場
合
は
刺
さ
れ
て
30
分

～
１
時
間
で
意
識
消
失
や
血
圧
低
下
な
ど
を

生
じ
て
、死
に
至
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
と
呼
ば
れ
る

症
状
で
、ハ
チ
刺
さ
れ
に
よ
る
死
亡
事
故
は
こ
の

特
殊
な
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
に
よ
る
も
の
で
す
。

発　行　者：社会医療法人　清風会　森 崇文
企画・編集：法人事務局
発　行　元：〒708-1204 岡山県津山市日本原352
TEL/0868-36-3311　FAX/0868-36-61952020 年 9 月号 (Vol.66)

清風会会報「SMILE 4 U」に対するご意見・ご感想
・掲載してほしい話題など何かございましたら、
お気軽に法人事務局までご連絡ください。
( 内線 140 ) 　　 info@smc-seifukai.or.jp

新入職員紹介

知特
コラム

ま
だ
ま
だ
注
意
！
ハ
チ
刺
さ
れ　

小林　一好 （  こばやし　かずよし  ）
日本原病院　放射線科

湯郷ファミリー
クリニック

今月のコラム担当は

うえはる　　 みな
上春 美奈医師

　

ハ
チ
刺
さ
れ
に
よ
る
合
併
症
を
防
ぐ
最
善
の
方
法
は
、

そ
も
そ
も
刺
さ
れ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
庭
木
の
手
入
れ
や
農
作
業
、
林
業
、
ハ
イ
キ
ン
グ
な
ど
の

際
に
刺
さ
れ
る
被
害
が
多
い
で
す
の
で
、み
な
さ
ん
し
っ
か
り
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

毎
年
８
月
か
ら
10
月
に
か
け
ス
ズ
メ
バ
チ
に

刺
さ
れ
る
被
害
が
多
く
な
り
ま
す
。
こ
の
時
期

は
、
次
期
女
王
蜂
の
育
成
の
た
め
巣
が
大
型
化

し
活
動
が
活
発
に
な
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

多
く
は
軽
症
で
す
が
、
年
間
20
人
ほ
ど
死
亡

例
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
安
全
な
場
所
に
移
動
を
。

刺
し
口
を
流
水
で
よ
く
洗
う
。

針
が
残
っ
て
い
る
場
合
は
除
去
。

刺
し
口
を
氷
水
で
し
っ
か
り
冷
却
。

患
部
を
持
ち
上
げ
る
。

安
静
に
し
、
最
低
１
時
間
は
全
身
症
状

の
有
無
を
経
過
観
察
。

１２３４５

　

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
症
状
が
出
た
場
合
は
、

救
急
車
を
呼
び
、あ
お
む
け
に
寝
か
せ
て
待
ち

ま
し
ょ
う
。
背
負
う
な
ど
頭
を
高
く
し
た

状
態
で
の
移
動
は
、
シ
ョ
ッ
ク
を
悪
化
さ
せ

る
た
め
危
険
で
す
。「
エ
ピ
ペ
ン(

ア
ド
レ
ナ

リ
ン
自
己
注
射)

」
の
処
方
を
受
け
て
い
る

場
合
は
、指
示
通
り
に
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
症
状
が
な
い
場
合
、

局
所
の
腫
れ
・
痛
み
だ
け
で
あ
れ
ば
、
応
急

処
置
で
様
子
観
察
し
ま
し
ょ
う
。
刺
さ
れ
た

箇
所
が
多
い
場
合
や
腫
れ
が
ひ
ど
い
場
合
は

受
診
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

病
院
で
は
、
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
症
状
が

な
け
れ
ば
、
経
口
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
や
ス
テ

ロ
イ
ド
外
用
薬
な
ど
を
処
方
し
て
帰
宅
と

な
り
ま
す
。
今
後
シ
ョ
ッ
ク
症
状
を
起
こ
す

可
能
性
の
あ
る
方
に
は
、
緊
急
時
に
使
用

す
る「
エ
ピ
ペ
ン
」の
処
方
が
検
討
さ
れ
ま
す
。

● 

長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

● 

白
や
黄
色
の
服
・
帽
子
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。
黒
は
禁
物
！

● 

香
水
や
ヘ
ア
ス
プ
レ
ー
の
使
用
は
避
け
る
。
ジ
ュ
ー
ス
の

　

 

空
き
缶
に
も
注
意
。
匂
い
が
蜂
を
刺
激
し
ま
す
。

● 

殺
虫
ス
プ
レ
ー
を
携
帯
し
て
お
け
ば
安
心
。（
体
に
塗
る

　

 

虫
除
け
ス
プ
レ
ー
や
虫
除
け
ク
リ
ー
ム
は
蜂
に
は
無
効
で
す
。）　

全身の蕁麻疹
唇の腫れ

皮膚症状

息苦しさ
ゼーゼーした呼吸

呼吸器症状

嘔吐
強い腹痛

消化器症状

動悸・めまい
唇が青い
意識を失う

全身の症状

ハ
チ
刺
さ
れ
の
症
状
は
？

ハ
チ
に
刺
さ
れ
た
と
き
の

応
急
処
置

ハ
チ
刺
さ
れ
の
予
防

こ
ん
な
時
は
病
院
へ

月８ 日１ 入職

《 アナフィラキシーの症状 》


