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運動や読書、秋の味覚も楽しみな季節です！
社会医療法人清風会は2015年に中小企業が持つ特徴的な価値を評価し認定される「企業価値認定」を受けました。社会医療法人清風會は2015年に中小企業が持つ特徴的な価値を評価し認定される「企業価値認定」を受けました。

今
月
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

日本の滝百選にも選ばれた、中国地方
 随一のスケールを誇る「神庭の滝」
 紅葉のスポットとしても有名です！

滝付近には野生の猿が約 160匹生息

しています。可愛い猿達が毛づくろい

する姿も見られるかもしれません。

2019 Certificate

　

10
月
に
な
り
、
だ
い
ぶ
秋
ら
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

秋
と
い
え
ば
「
運
動
の
秋
」「
読
書
の
秋
」「
食
欲
の
秋
」

な
ど
、
何
を
す
る
に
も
や
り
や
す
く
、
過
ご
し
や
す
い

季
節
で
す
。

　

国
内
で
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
新
規
感
染
者
の
数

が
少
し
づ
つ
減
少
傾
向
に
な
り
、
10
月
か
ら
は
東
京
都
も

含
む
全
国
で
G
O
T
O
ト
ラ
ベ
ル
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
ま
だ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
が

完
全
に
収
束
し
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
新
し
い

生
活
様
式
と
し
て
「
う
が
い
・
手
洗
い
」「
マ
ス
ク
の

着
用
」
な
ど
、
感
染
症
対
策
に
気
を
つ
け
な
が
ら
、
秋
の

気
持
ち
の
良
い
空
気
を
吸
っ
て
、
行
楽
を
楽
し
ま
れ
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　

ま
た
、
自
粛
期
間
中
お
家
の
中
で
過
ご
す
こ
と
が
多
く
、

運
動
量
が
減
っ
て
い
た
と
い
う
方
は
、
動
き
や
す
い
こ
の

季
節
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
簡
単
な
体
操
な
ど
で
身
体
を

動
か
す
習
慣
を
初
め
て
み
ま
し
ょ
う
！

　

毎
年
10
月
第
２
月
曜
日
か
ら
の
１
週
間
は
、「
40
歳

か
ら
の
健
康
週
間
」
と
定
め
ら
れ
、
健
康
の
た
め
の
体
力

づ
く
り
や
食
事
・
生
活
習
慣
の
改
善
な
ど
「
壮
年
期
か
ら

の
日
常
的
な
健
康
管
理
の
重
要
性
」
に
つ
い
て
呼
び
か
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

食
べ
物
も
美
味
し
く
、
食
べ
す
ぎ
て

太
り
や
す
い
と
い
う
方
も
多
い
秋
。
食
事

と
運
動
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
な
が
ら
、

健
康
的
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

食
事
・
運
動
な
ど

健
康
習
慣
を

身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
！
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イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

社
会
医
療
法
人
清
風
會

ご
利
用
者
様

膝
の
手
術
を
し
た
後
か
ら

お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

送
り
迎
え
し
て
く
れ
て

感
謝
し
て
い
ま
す
。

自
分
の
こ
と
は
自
分
で
で
き
る

状
態
を
保
っ
て
い
た
い
ん
で
す
。

メ
ド
マ
ー
が
気
持
ち
よ
く
て

お
気
に
入
り
で
す
！

実
際
に
施
設
を
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る

利
用
者
様
に
ご
感
想
を
お
伺
い
し
ま
し
た
！

し
っ
か
り
し
た
口
調
で
、
ハ
キ
ハ
キ
と

お
話
し
て
く
だ
さ
っ
た
Ｔ
様
。
途
中
で

職
員
か
ら
お
気
に
入
り
の
メ
ド
マ
ー
に

誘
わ
れ
て
、
メ
ド
マ
ー
を
し
な
が
ら
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
に
答
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

自
分
の
こ
と
は
自
分
で
出
来
る
よ
う
に
保
ち

た
い
、
ご
自
分
の
体
力
や
現
在
の
状
態
維
持

を
し
た
い
と
話
し
て
く
だ
さ
り
、
前
向
き
に

リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
職
員
一
同
で
サ
ポ
ー
ト

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

VOL.7

（
イ
）
コ
ロ
バ
ン
道
場
で
は
、
ど
の
リ
ハ
ビ
リ
が

お
気
に
入
り
な
ん
で
し
ょ
う
か
？

（
利
）
そ
う
で
す
ね
、
や
っ
ぱ
り
歩
け
な
く
な
る
の

が
嫌
な
の
で
、
歩
く
リ
ハ
ビ
リ
の
マ
シ
ン
を

使
わ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
ね
。
あ
と
は
、
手
術

を
し
た
か
ら
か
疲
れ
る
と
足
が
と
て
も
む
く
む

の
で
「
メ
ド
マ
ー
」
を
し
て
も
ら
う
の
が
気
持
ち

良
い
で
す
ね
。

（
イ
）
む
く
み
は
辛
い
で
す
ね
。
メ
ド
マ
ー
は
足
の

む
く
む
方
に
は
気
持
ち
よ
さ
そ
う
で
す
。

（
利
）
足
も
で
す
し
、
腰
の
と
こ
ろ
に
温
か
く
な
る

「
ホ
ッ
ト
パ
ッ
ク
」
を
置
い
て
く
れ
る
の
で
、
腰
も

気
持
ち
い
い
ん
で
す
。
温
ま
る
と
痛
み
も
少
し

楽
に
感
じ
ま
す
ね
。

今
は
あ
ま
り
痛
く
な
い
で
す
。

（
イ
）
そ
れ
は
何
よ
り
で
す
！ 

手
術
を
し
た
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
が
、
ご
自
分
で
杖
を

つ
い
て
し
っ
か
り
歩
か
れ
て
い
る
の
で
、
が
ん

ば
っ
て
リ
ハ
ビ
リ
さ
れ
た
ん
だ
な
ぁ
と
思
っ
て

拝
見
し
て
い
ま
し
た
。

（
利
）
実
は
、
手
術
後
に
杖
を
使
わ
ず
に
歩
い
て

い
た
時
期
が
あ
る
ん
で
す
。
で
も
そ
の
時
に
、

自
宅
で
や
っ
て
い
る
ぶ
ど
う
園
の
中
で
こ
け
て

し
ま
っ
て
、
１
人
で
は
立
ち
上
が
れ
な
く
て

助
け
を
呼
ん
だ
こ
と
が
何
回
か
あ
っ
て…

。

そ
れ
か
ら
、
こ
け
な
い
よ
う
に
最
初
か
ら
杖
を

つ
い
て
歩
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

（
イ
）
そ
う
な
ん
で
す
か…

！
大
変
で
し
た
ね
。

こ
け
て
怪
我
を
し
た
り
、
立
て
な
く
な
っ
た
り

し
な
い
よ
う
に
、
気
を
つ
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
る

ん
で
す
ね
。 

し
て
怪
我
を
し
た
り
、
家
族
に
迷
惑
を
か
け

た
り
し
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。

（
イ
）
そ
う
で
す
ね
、
畑
仕
事
な
ん
か
は
だ
い
ぶ

力
が
い
り
ま
す
か
ら
、
無
理
を
す
る
と
怪
我
に

つ
な
が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

（
利
）
そ
の
か
わ
り
、
15
分
か
ら
20
分
く
ら
い
、

歩
け
る
範
囲
で
家
の
周
り
を
ぐ
る
っ
と
散
歩

す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
も
し
コ
ケ
た
り

怪
我
を
し
て
し
ま
っ
た
時
の
た
め
に
、
携
帯

電
話
を
持
っ
て
歩
い
て
い
ま
す
よ
！

（
イ
）
コ
ロ
バ
ン
道
場
以
外
の
日
も
、
リ
ハ
ビ
リ

に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
ん
で
す
ね
。

（
利
）
自
分
が
食
べ
た
後
の
洗
い
物
と
か
、
日
常

生
活
の
中
で
も
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
出
来
る

状
態
を
保
っ
て
い
た
い
ん
で
す
。

（
イ
）
現
状
の
維
持
は
と
っ
て
も
大
切
な
目
標

で
す
よ
ね
。
ご
自
分
で
も
そ
れ
を
意
識
さ
れ
て
、

取
り
組
ま
れ
て
い
る
の
は
素
晴
ら
し
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
ご
自
分
の
足
で
し
っ
か
り
歩
け
る

よ
う
に
、
リ
ハ
ビ
リ
を
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
ね
！

（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー:

以
下 

イ
）
コ
ロ
バ
ン
道
場

に
は
、
い
つ
か
ら
来
て
い
た
だ
い
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
？

（
利
用
者
様:

以
下 

利
）
も
う
だ
い
ぶ
長
い
事

に
な
り
ま
す
ね
。
両
膝
の
手
術
を
し
た
後
か
ら

だ
か
ら
、
７
年
く
ら
い
に
な
り
ま
す
。

（
イ
）
長
い
間
ご
利
用
い
た
だ
い
て
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
両
膝
の
手
術
を
さ
れ
た
と
い
う

こ
と
で
す
が
、
お
怪
我
を
さ
れ
た
ん
で
し
ょ
う

か
？

（
利
）
い
え
い
え
、
年
々
膝
が
痛
く
な
っ
て
悪
く

な
っ
て
来
て
い
た
ん
で
す
。
そ
れ
で
近
所
の
人

に
相
談
が
て
ら
話
し
て
い
た
ら
、
「
岡
山
医
療

セ
ン
タ
ー
に
家
内
が
行
っ
て
る
か
ら
先
生
に

紹
介
し
て
あ
げ
よ
う
」
と
言
わ
れ
て
、
そ
の
ま
ま

医
療
セ
ン
タ
ー
に
お
世
話
に
な
る
事
に
し
た
ん

で
す
。
ま
ず
は
片
方
の
膝
の
手
術
を
し
て
、

そ
の
後
の
リ
ハ
ビ
リ
施
設
と
し
て
こ
ち
ら
の

施
設
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
イ
）
そ
う
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。

（
利
）
リ
ハ
ビ
リ
は
町
原
さ
ん(

リ
ハ
ビ
リ
主
任)

が
し
て
く
だ
さ
る
こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
。

そ
こ
で
も
う
片
方
の
膝
も
痛
む
こ
と
が
あ
る
と

相
談
し
て
、
結
局
残
り
の
膝
も
手
術
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。

（
イ
）
手
術
後
の
経
過
は
ど
う
で
し
た
か
？

（
利
）
や
っ
ぱ
り
一
時
期
は
痛
み
が
あ
り
ま
し
た

け
ど
、
リ
ハ
ビ
リ
し
て
く
れ
る
職
員
さ
ん
が

上
手
な
ん
で
だ
い
ぶ
楽
に
な
り
ま
し
た
ね
。

（
イ
）
コ
ロ
バ
ン
道
場
に
は
ど
れ
く
ら
い
の

ペ
ー
ス
で
来
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
か
？

（
利
）
私
は
週
一
回
で
す
ね
。
車
で
15
分
く
ら
い

の
距
離
で
す
が
、
職
員
の
方
が
送
り
迎
え
し
て

く
だ
さ
る
の
で
助
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
に

遠
く
じ
ゃ
な
く
て
も
、
毎
週
の
こ
と
だ
と
家
族

に
送
迎
を
頼
む
の
も
悪
い
し…

。
送
り
迎
え
を

し
て
貰
え
る
お
か
げ
で
、
気
兼
ね
な
く
通
っ
て

こ
ら
れ
ま
す
。

（
イ
）
そ
う
で
す
ね
、
週
一
回
の
行
き
帰
り
で
も

仕
事
を
さ
れ
て
い
る
ご
家
族
に
送
迎
を
お
願
い

す
る
の
は
気
が
引
け
ま
す
よ
ね
。

（
利
）
リ
ハ
ビ
リ
中
も
職
員
さ
ん
に
マ
シ
ン
の

使
い
方
を
教
え
て
も
ら
っ
た
り
、
身
体
の
悩
み

を
話
し
た
り
、
い
ろ
い
ろ
お
世
話
に
な
っ
て

い
ま
す
。

（
イ
）
コ
ロ
バ
ン
道
場
以
外
の
日
は
、
ど
ん
な
事

を
し
て
過
ご
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
か
？

（
利
）
昔
は
畑
を
し
た
り
、
花
を
植
え
た
り
し
て

い
た
け
ど
、
そ
う
い
う
事
を
す
る
に
も
土
を

耕
す
の
が
大
変
だ
か
ら
今
は
手
を
出
し
て
な
い

で
す
ね
。
家
の
ぶ
ど
う
園
は
、
主
人
が
定
年

し
て
か
ら
本
格
的
に
や
り
だ
し
た
ん
で
、
当
時

は
手
伝
っ
て
い
ま
し
た
け
ど
、
今
は
そ
ち
ら
も

家
族
に
任
せ
て
い
ま
す
。
と
に
か
く
、
無
理
を

コロバン道場 日本原
利用歴：平成 25 年より

T.M 様
メドマーは足のむくみや痛みで
お悩みの利用者さんに
人気のマシンです！

コロバン道場ではまず最初に
しっかり準備運動をして、

怪我をしないよう気をつけています
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地
域
の
皆
様
の
「
在
宅
で
の
自
律
し
た

健
康
な
生
活
」
を
支
援
す
る
た
め
、
訪
問

診
療
に
力
を
入
れ
て
き
た
津
山
フ
ァ
ミ
リ
ー

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
す
が
、
令
和
２
年
の
８
月
に

目
標
と
し
て
掲
げ
て
い
た
「
訪
問
件
数 

月
間

100
件
」
を
達
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
森
崇
文
理
事
長
か
ら
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
全
体

へ
の
賞
状
と
お
祝
い
を
い
た
だ
き
、
職
員

一
同
と
て
も
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、地
域
の
皆
様
に
頼
り
に
し
て

い
た
だ
け
る「
か
か
り
つ
け
ク
リ
ニ
ッ
ク
」と

し
て
、
来
院
し
て
い
た
だ
く
方
、
訪
問
診
療

で
診
さ
せ
て
い
た
だ
く
方
、
別
け
隔
て
な
く

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。　

訪
問
診
療
数

月
間
100
件
を

達
成
し
ま
し
た
！

津
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、

社
会
医
療
法
人
清
風
會
が

設
立
当
初
か
ら
抱
く
目
標

は
「
自
律
の
支
援
」
で
す
。

実
際
に
現
場
で
ど
の
よ
う

な
取
組
を
行
っ
て
い
る
か

ご
紹
介
し
ま
す
。

津
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
　
看
護
師
　
主
任   

杉
田  

由
美
子

じ

り

つ

し

え

ん

第7回

外
来
と
在
宅
医
療
で
、
地
域
の
皆
様
が

「
い
つ
ま
で
も
元
気
に
、
自
分
ら
し
く
」

自
宅
で
過
ご
せ
る
よ
う
に
支
援
し
て
い
ま
す
。 4

　
津
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

は
、
家
庭
医
療(

プ
ラ
イ
マ
リ
・

ケ
ア)

を
実
践
し
て
お
り
、日
常

に
よ
く
あ
る
病
気
や
怪
我
、

生
活
習
慣
病
、心
の
問
題
、健
康

診
断
な
ど
も
含
め
て
、
患
者
様

一
人
ひ
と
り
の
生
活
に
あ
わ

せ
た
医
療
を
提
供
し
て
い
る

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
す
。

　
内
科
・
小
児
科
外
来
と
、在
宅

医
療(

24
時
間
対
応
の
訪
問
診
療)

を
通
し
て
、０
歳
か
ら
100
歳
ま
で

年
齢
・
性
別
・
病
気
の
種
類
を

問
わ
ず
、家
族
全
員
の
健
康
問
題

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
患
者
様
、
ご
家
族
様
、
両
方
の
思
い

を
叶
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
が「
在
宅
医
療
」で
す
。

　
通
常
病
院
で
行
わ
れ
て
い
る
入
院
医
療
や
外
来

医
療
に
次
ぐ
「
第
３
の
医
療
」
と
し
て
、
多
く
の
人

に
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

津
山
フ
ァ
ミ
リ
ー

ク
リ
ニ
ッ
ク

に
つ
い
て

患
者
様
、ご
家
族
の
思
い
を
叶
え
る

在
宅
医
療(

訪
問
診
療)

と
は

　
津
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
実
践
し
て
い
る

『
在
宅
医
療
』
と
は
、大
切
な
家
族
の
誰
か
が

病
気
や
怪
我
で
通
院
で
き
な
く
な
っ
た
場
合

に
、
病
院
で
は
な
く
自
宅
な
ど
に
医
師
や

看
護
師
が
出
向
き
、
治
療
を
行
う
こ
と
で
す
。

　
私
達
在
宅
チ
ー
ム
は
、
多
職
種

(

医
師
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、

リ
ハ
ビ
リ
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

な
ど)

や
、
多
機
関
と
連
携
を
と
り
、

…

と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
、
患
者
様

や
ご
家
族
の
希
望
・
意
見
を
尊
重

し
な
が
ら
、一
緒
に
考
え
ま
す
。

　
そ
し
て
、
患
者
様
が
住
み
慣
れ
た

場
所
で「
自
分
ら
し
く
生
き
る
」

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
患
者
様
の

自
律
を
支
援
し
、
そ
の
人
ら
し
い

最
期
が
迎
え
ら
れ
る
よ
う
、
ご
本
人

と
ご
家
族
に
寄
り
添
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
方
々
に
信
頼

さ
れ
、
身
近
で
何
で
も
相
談
で
き
る

ク
リ
ニ
ッ
ク
を
目
指
し
て
、「
一
人

ひ
と
り
に
寄
り
添
い
、
笑
顔
と
生
き

活
き
し
た
生
活
を
支
え
ま
す
」
と

い
う
理
念
の
も
と
が
ん
ば
り
ま
す
！

患者様の
思い

ご家族の
思い

外来

訪問
診療

こ
の
家
で
家
族
み
ん
な

で
見
送
っ
て
あ
げ
た
い

い
つ
も
そ
ば
に

寄
り
添
っ
て
あ
げ
た
い

最
期
の
日
は

　
我
が
家
で
迎
え
た
い

我
が
家
に
帰
り
た
い

家
族
み
ん
な
と

　
　
　
一
緒
に
い
た
い

病
気
や
障
害
を
持
つ

患
者
様
が
生
活
す
る
う
え

で
困
難
な
こ
と
は
何
か

かかりつけ医

歯科医
看護師

管理栄養士

各種療法士

ヘルパー

ケアマネージャー

医療ソーシャルワーカー

在宅医療者

連 携

在宅医療 イメージ

薬剤師

ご
家
族
は
、
困
難
な

事
例
に
対
し
て
、

ど
う
支
え
れ
ば
良
い
の
か

　
日
本
原
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
課
で
は
定
期
的
に

勉
強
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。今
回
は
『
患
者
中
心
医
療

を
考
え
る
』と
い
う
テ
ー
マ
で
、Ｐ
Ｘ
Ｅ（
ペ
イ
シ
ェ
ン
ト

 

エ
ク
ス
ペ
リ
エ
ン
ス 

エ
キ
ス
パ
ー
ト
）
の
資
格
を
持
つ

リ
ハ
ビ
リ
言
語
聴
覚
士
の
平
尾
さ
ん
が「
入
院
患
者
様
が

【
入
院
生
活
場
面
す
べ
て
】
に
お
い
て
、
ど
の
よ
う
に

感
じ
て
い
る
の
か
？
」
と
い
う
問
題
提
起
を
し
ま
し
た
。

　
各
ス
タ
ッ
フ
が
積
極
的
に
意
見
を
書
き
出
し
、
最
後

に
は「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
課
で
で
き
る
こ
と
」と
い
う

具
体
的
な
対
応
策
ま
で
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
「
患
者
様
視
点
で
関
わ
る
こ
と
、
考
え
る
こ
と
が
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
な
る
！
」
と
ス
タ
ッ
フ
全
員
で
一
丸

と
な
っ
た
勉
強
会
で
し
た
。

　
日
本
原
病
院
の
臨
床
心
理
士
坂
元
さ
ん
が
、８
月
25
日
に
林
野
高
校
で『
い
じ
め
』

を
テ
ー
マ
に
し
た
授
業
を
行
い
ま
し
た
。
い
じ
め
に
つ
い
て
は
、
テ
レ
ビ
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
悲
し
い
事
件
を
目
に
す
る
こ
と
も
あ
り
、

生
徒
一
人
一
人
が
取
り
組
む
べ
き
問
題
と
し
て
認
識
し
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

　
と
て
も
重
要
で
難
し
い
問
題
で
は
あ
り
ま
す
が
、
学
び
を
深
め
、
い
じ
め
を

「
し
な
い
・
さ
せ
な
い
」
取
り
組
み
に
生
か
し
て
い
け
る
と
良
い
で
す
ね
。

　
P
X
と
は
、「
プ
ロ
セ
ス
」
を
重
視
す
る
医
療
の
こ
と
で
す
。
患
者
の
価
値
観
を
反
映
し
た
患
者
中
心

の
医
療
を
実
現
す
る
た
め
、
場
合
に
よ
っ
て
は
根
治
を
目
指
す
治
療
よ
り
も
患
者
の
Q
O
L 

を

高
め
る
こ
と
を
優
先
す
る
こ
と
が
必
要
と
さ
れ
ま
す
。

　
Ｐ
Ｘ
Ｅ
と
は
、
一
般
社
団
法
人
日
本
ペ
イ
シ
ェ
ン
ト
・
エ
ク
ス
ペ
リ
エ
ン
ス
研
究
会
が
認
定
す
る

初
の
呼
称
資
格
で
、
医
療
現
場
や
職
場
で
P
X
を
向
上
さ
せ
る
旗
振
り
役
と
し
て
認
め
ら
れ
た
方
の
み

所
有
す
る
こ
と
が
で
き
る
資
格
で
す
。

P
X
（
ペ
イ
シ
ェ
ン
ト
・
エ
ク
ス
ペ
リ
エ
ン
ス
）
と
は

「
い
じ
め
」
を
テ
ー
マ
に
、授
業
を
行
い
ま
し
た

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
課
勉
強
会
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ファミリークリニック

8

奈
義
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

湯
郷
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

※
 

都
合
に
よ
り
、
診
療
医
を
変
更
す
る
場
合
が

　

 

ご
ざ
い
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
 

予
防
接
種
は
予
約
制
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

 

窓
口
、お
電
話
に
て
ご
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
津
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
身
近
な

か
か
り
つ
け
医
の
活
動
の
一
貫
と

し
て
、
地
元
の
保
育
園
の
園
医
を
し
て
い
ま
す
。

　
先
日
、
園
医
を
し
て
い
る
保
育
園
の
健
康

診
断
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
院
内
で「
ワ
ク
チ
ン
勉
強
会
」
を
行
い
ま
し
た
。

お
子
さ
ん
の
痛
み
や
恐
怖
心
を
和
ら
げ
る
た
め
に

ど
ん
な
方
法
が
あ
る
か
、ス
タ
ッ
フ
で
話
し
合
い
、

後
半
で
は
医
師
が
普
段
ど
の
よ
う
に
予
防
接
種
を

行
っ
て
い
る
か
、
お
人
形
を
使
っ
て
実
演
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。

　
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
こ
れ
か
ら
も
お
子
様
の
苦
痛

を
で
き
る
だ
け
和
ら
げ
る
工
夫
を
し
な
が
ら
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
元
気
い
っ
ぱ
い
の
園
児
た
ち
に
囲
ま
れ
て
、

楽
し
く
健
診
が
で
き
ま
し
た
。

　
た
く
さ
ん
の
子
供
た
ち
の
成
長
が
み
ら
れ
て

ス
タ
ッ
フ
も
元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。

津
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

  訪問看護
ステーション

9

　
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
あ
ゆ
み
で
は
防
災
対
策
の
一
環
と
し
て
、

緊
急
医
療
支
援
手
帳
を
作
成
し
、利
用
者
の
皆
様
に
お
配
り
し
ま
し
た
。

　
以
前
も
お
配
り
し
て
い
た
の
で
す
が
、
今
回
サ
イ
ズ
を
Ａ
６
か
ら

Ａ
５(

倍)

へ
大
き
く
し
て
み
ま
し
た
。
手
帳
に
は
、
緊
急
連
絡
先
や

か
か
り
つ
け
医
、
病
名
、
大
事
な
薬
、
禁
忌
薬
剤
、
健
康
保
険
証
や

介
護
保
険
証
の
情
報
な
ど
記
載
す
る
と
こ
ろ
が
あ
り
、
も
し
避
難
先

で
の
滞
在
が
長
く
な
っ
て
も
、医
療
情
報
が
ス
ム
ー
ズ
に
流
れ
や
す
い

よ
う
に
と
の
目
的
で
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

　
「
家
に
い
る
の
が
一
番
安
全
。」「
避
難
場
所
の
ほ
う
が
心
配
。」
と

い
う
声
も
お
聞
き
し
ま
す
。
ど
こ
に
い
る
の
が
安
全
か
、
ご
家
族
や

ご
近
所
で
も
お
話
し
て
、
自
分
が
ど
こ
に
避
難
す
る
の
か
ご
近
所
で

共
有
す
る
の
も
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
毎
日
、
外
に
一
歩
出
れ
ば
暑
さ
に
参
っ
て

し
ま
い
そ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
８
月
の

終
わ
り
、
当
事
業
所
で
は
利
用
者
さ
ん
に

暑
さ
を
少
し
で
も
忘
れ
て
も
ら
お
う
と
思
い
、

夏
祭
り
行
事
を
行
い
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
定
番
の
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
。
皆
さ
ん

切
れ
や
す
い
針
に
も
か
か
わ
ら
ず
簡
単
そ
う

に
釣
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
釣
っ
た
後
に
は

歌
に
合
わ
せ
ヨ
ー
ヨ
ー
を
打
っ
て
遊
び
ま
し
た
。

　
中
の
水
が
チ
ャ
プ
チ
ャ
プ
と
鳴
り
、
涼
し
さ

を
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　
お
や
つ
の
時
間
に
は
お
菓
子
の
掴
み
取
り
を

行
い
、
皆
さ
ん
手
に
い
っ
ぱ
い
の
お
菓
子
を

ゲ
ッ
ト
さ
れ
ま
し
た
。

　
10
年
以
上
前
に
ご
主
人
が
他
界
さ
れ
、
一
人
暮
ら
し

の
Ａ
様
。
買
い
物
に
は
セ
ニ
ア
カ
ー
に
乗
っ
て
行
き
、

調
理
、
洗
濯
、
掃
除
、
入
浴
す
べ
て
自
立
し
て
生
活

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
数
年
前
よ
り
物
忘
れ
が
出
現
し
、

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

　
週
１
回
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
と
、配
食
サ
ー
ビ
ス

で
生
活
も
出
来
て
い
ま
し
た
が
、
徐
々
に
認
知
症
が

進
行
し
て
き
ま
し
た
。
特
に
薬
の
管
理
が
出
来
な
く

な
り
、
飲
み
忘
れ
が
多
く
な
っ
て
き
て
い
ま
し
た
。

　
関
西
在
住
の
長
男
が
定
期
的
に
帰
省
さ
れ
、
様
子
を

見
て
下
さ
っ
て
い
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
で
、
関
西
在
住
の
長
男
も
帰
省
を
す
る
事
に

躊
躇
さ
れ
、
長
期
間
帰
省
出
来
な
い
状
況
が
続
い
て

い
ま
す
。

　
ご
本
人
は
ま
だ
一
人
で
生
活
が
出
来
る
と
い
う
思
い

が
強
く
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
、
入
所

な
ど
も
考
え
て
い
な
い
状
況
の
為
、ご
家
族
と
相
談
し
、

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
。

　
な
る
べ
く
家
に
い
た
い
と
い
う
、
ご
本
人
の
思
い
を

尊
重
し
、
週
１
回
の
通
い
と
毎
日
の
服
薬
の
確
認
、

ご
み
の
確
認
を
お
願
い
す
る
事
に
し
ま
し
た
。

　
私
た
ち
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
は
、ご
利
用
者
様
の

「
こ
ん
な
風
に
生
活
し
て
い
き
た
い
」
と
い
う
思
い

に
寄
り
添
い
、サ
ー
ビ
ス
の
ご
提
案
や
調
整
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

台
風
の
シ
ー
ズ
ン
に
な
り
ま
し
た

お
一
人
暮
ら
し

の
利
用
者
様
の

事
例
を
紹
介
し
ま
す

保
育
園
の
健
康
診
断
に

行
っ
て
き
ま
し
た
！

診
療
体
制
の
変
更
に
つ
い
て

　
10
月
か
ら
、
外
来
担
当
の
先
生
の
診
療

日
時
が
一
部
変
更
に
な
っ
て
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

大門

江口

上春

大門

玉井

賀来

大門

賀来

江口

賀来

江口

上春

玉井

賀来

江口

交代制

交代制 交代制交代制

賀来

江口

上春

休診 休診

午前

午後

月 火 水 木 金 土

社会医療法人清風會 湯郷ファミリークリニック
         0868-72-0531           0868-72-0801TEL FAX

「
ワ
ク
チ
ン
勉
強
会
」
を

開
催
し
ま
し
た
！

夏
ま
つ
り
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9 月発刊分：9月に利用者様にお配りしたものをご紹介します。

季
節
の
年
中
行
事

　

現
在
、
リ
ハ
ビ
リ
も
兼
ね
て
利
用
者
様

と
一
緒
に
学
校
の
畑
で
野
菜
作
り
を
し
て

い
ま
す
。

　

去
年
も
利
用
者
様
と
夏
野
菜
を
作
り

ま
し
た
が
、
立
派
な
野
菜
が
収
穫
出
来
、

特
に
大
き
な
ナ
ス
と
ト
マ
ト
が
印
象
的

で
し
た
！

　

今
年
は
何
が
収
穫
で
き
る
の
で
し
ょ
う

か
。
成
果
発
表
会
で
成
長
の
様
子
が
発
表

さ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

立
派
な
野
菜
が
収
穫
で
き
る
と
い
い

で
す
ね
。

　

８
月
末
に
岡
山
県
北
で
も
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
確
認

さ
れ
た
こ
と
を
受
け
、
面
会
制
限

を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
９
月
以
降
の
行
事
予
定

に
関
し
て
、
変
更
・
中
止
と
な
る

場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。
利
用
者
様
、

ご
家
族
様
に
は
ご
不
便
を
お
か
け

す
る
こ
と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す

が
、
利
用
者
の
皆
様
に
安
全
に

過
ご
し
て
頂
け
る
よ
う
感
染
対
策

に
努
め
て
参
り
ま
す
。

　

ご
理
解
・
ご
協
力
頂
け
ま
す

よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

Vol.107

津山市日本原 352
0868-36-3390

編集担当

発行責任者
森　夕子

リハビリスタッフ

お
と
な
の
学
校
新
聞

16
日（
水
）成
果
発
表
会

19
日（
土
）敬
老
会

25
日（
金
）成
果
発
表
会

29
日（
火
）選
択
型
ク
ラ
ブ
活
動

３
日（
木
）昔
語
り
べ

８
日（
火
）サ
ッ
ク
ス

11
日（
金
）紙
芝
居

学
校
行
事

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

９
月
行
事
予
定

９
月
行
事
予
定

　

お
と
な
の
学
校
で
は
、
５
月
は
母
の
日
、
６
月
は
父
の
日
、

７
月
は
七
夕
な
ど
、
季
節
に
合
わ
せ
た
年
中
行
事
を
執
り

行
っ
て
い
ま
す
。
９
月
は
敬
老
会
と
い
う
こ
と
で
、
今
年
の

新
入
職
員
達
が
出
し
物
を
披
露
す
る
予
定
で
す
。　

　

そ
れ
以
外
に
も
利
用
者
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、

い
ろ
い
ろ
な
企
画
を
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
お
楽
し
み
に
♪

季
節
の
年
中
行
事

野
菜
を
育
て
て
い
ま
す

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

対
策
に
つ
い
て

七夕には

願いを書いた

短冊を笹に

飾りました

10

　日本原病院では、医師の指示のもと、理学療法士や作業療法士
などのリハビリ専門職による個別のリハビリテーションの他に、
装置を使用した「物理療法」を行っています。

装置を装着することで、体内
で微細な振動が起き、摩擦熱
で温熱効果を発揮します。

※マイクロ波はペースメーカー
　を使用されている方や、手術
　等で体内にプレートなどの
　金属が挿入されている方には
　行えないなど、使用条件が
　ありますので、専門職が身体
　状況を確認し、実施可能な
　利用者様に実施しています。

自宅でもできる
ワンポイント　トレーニング

Vol．76Vol.76-pointtrainingoneone-pointtrainingone
【ふくらはぎの運動】

直立状態で手すり
や壁、机など安定
している場所に
手をついて身体を
支えます。
かかとをゆっくり
上げて、下ろします。
5～10回程度、繰り
返し行いましょう。

1

2

効果 ふくらはぎの強化、むくみ防止！

リハビリテーション科

　温熱療法を行うと、血行が良くなり、筋肉がほぐされ、痛みが軽減する
方が多く、利用者様から「暖かくて気持ちが良い」と喜ばれています。
　当院では、利用者様の状態や症状にあわせて色々なリハビリ方法を
ご提案していますので、質問があればお気軽にお声掛けください！

POINT!
●膝や足首に痛みや違和感があるときは様子
　をみながら、ご自分のペースで行いましょう。

●無理をすると筋肉痛になる
　ことがありますので、やり
　すぎには注意しましょう。

●立った姿勢で行いにくい方
　は右のように椅子などに
　座って行いましょう。

上げる

下げる

上げる

下げる

上げる

下げる

上げる

下げる

● ホットパック
身体を温める温湿布
を総称して「ホット
パック」と言います。

● マイクロ波

　痛みがある方は、運動をするときにホット
パックで患部を温めながら行ったり、ホット
パックを敷いた上に寝転んで腰を温めたりと、
色々な使い方ができます。

※皮膚に直接当てると火傷を引き起こす
　可能性があるため、タオル等でくるんで、
　衣服の上から当てるように行っています。

温熱、寒冷、電気、光線、超音波、水流、徒手など、物理エネルギーを利用
した治療法を総称して「物理療法」と言います。当院では、温熱療法として
ホットパックやマイクロ波などの装置を利用し、「温める」ことによる痛み
の緩和や状態の改善を目的とした物理療法を提供しています。

物理療法
とは

物理療法　治療器具の紹介

物理療法について



コロナを憎んで人を憎まず ...
新たな生活様式へ上手に適応する
方法を一緒に、前向きに考えて
いきましょう !
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・掲載してほしい話題など何かございましたら、
お気軽に法人事務局までご連絡ください。
( 内線 140 ) 　　 info@smc-seifukai.or.jp

新入職員紹介

知特
コラム

コ
ロ
ナ
の
せ
い
に
し
て
み
ま
し
ょ
う

山下　浩美 （  やました　ひろみ  ）
あかるい農村 つやま

津山ファミリー
クリニック

とがわ　　ゆう
戸川 雄医師

今月の
コラム
担当は

月9 日１ 入職

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
世
界
中

に
広
が
っ
て
は
や
半
年
が
過
ぎ

ま
し
た
が
、「
休
み
の
日
で
も
遠
出

し
に
く
い
」「
心
置
き
な
く
外
食

で
き
な
い
」
な
ど
不
便
な
暮
ら
し
が

続
い
て
い
ま
す
よ
ね
。

　

さ
ら
に
は
、
他
県
か
ら
帰
省
し
た

人
へ
の
中
傷
、
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト

に
よ
る
差
別
、
マ
ス
ク
・
消
毒
を

し
な
い
人
へ
の
暴
言
な
ど
、
悲
し
い

ニ
ュ
ー
ス
も
見
聞
き
し
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
の
周
り
に
も
、
コ
ロ
ナ

禍
で
言
動
が
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
人

た
ち
が
い
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

こ
れ
ら
は
ひ
と
え
に
「
得
体
の

知
れ
な
い
コ
ロ
ナ
へ
の
不
安
」
の

表
れ
と
言
え
ま
す
。
今
回
は
そ
ん
な

不
安
へ
の
対
策
を
い
く
つ
か
提
案

し
ま
す
。

　
『
W
i
t
h
コ
ロ
ナ
』
の
時
代
を

生
き
る
ヒ
ン
ト
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

情
報
を
選
び
ま
し
ょ
う

　

本
当
に
体
調
が
悪
い
と
き
は
、か
か
り
つ
け
の
診
療
所
や
病
院
で
相
談

を
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
病
院
で
で
き
る
こ
と
に
も
限
り
が
あ
る

の
で
「
し
ん
ど
い
と
き
は
無
理
せ
ず
家
で
休
む
」こ
と
の
方
が
大
事
で
す
。

　

も
っ
と
言
え
ば
、
お
互
い
助
け
合
っ
て
休
み
や
す
い
空
気
を
学
校
や
職
場
に

広
げ
る
こ
と
も
さ
ら
に
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

休
む
と
き
は
休
み
ま
し
ょ
う

　

ワ
イ
ド
シ
ョ
ー
や
有
名
人
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
か
ら
飛
び
込
ん
で

く
る
情
報
は
、
質
よ
り
も
イ
ン
パ
ク
ト
が
重
視
さ
れ
る
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
正
し
く
怖
が
る
の
は
と
て
も
難
し
い
で
す
が
、

手
に
入
り
や
す
い
情
報
が
本
当
に
正
し
い
か
疑
い
、
と
き
に
は

わ
ざ
と
情
報
を
遮
断
す
る
こ
と
も
必
要
で
し
ょ
う
。
ウ
イ
ル
ス
そ
の
も
の
よ
り

も
、
真
偽
の
あ
や
ふ
や
な
情
報
か
ら
生
ま
れ
る
「
不
安
」
の
伝
染
の
方
が
怖
く

あ
り
ま
せ
ん
か
？

雑
談
し
ま
し
ょ
う

　

コ
ロ
ナ
へ
の
不
安
で
家
に
閉
じ
こ
も
っ
た
り
、
逆
に
や
た
ら
と

活
発
に
な
っ
て
い
る
人
が
周
り
に
い
ま
せ
ん
か
？ 

「
ひ
ょ
っ
と

し
て
コ
ロ
ナ
に
か
か
っ
た
ん
じ
ゃ…

」
と
人
知
れ
ず
思
い
悩
ん
で

い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
。

　

ぜ
ひ
、
雑
談
を
た
く
さ
ん
し
て
く
だ
さ
い
。
対
面
で
な
く
て
も
、
ビ
デ
オ

電
話
や
ス
マ
ホ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
機
能
で
も
良
い
と
思
い
ま
す
。
身
近
な
人
と
の

何
気
な
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、
と
き
に
医
者
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス

よ
り
心
に
残
る
は
ず
で
す
。

１２３ オ
ス
ス
メ
の

情
報
源

W
H
O
神
戸
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

忽
那
賢
志
先
生
の
ブ
ロ
グ(

Y
a
h
o
o
! 

ニ
ュ
ー
ス)

With
コロナ


