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すっかり秋本番！朝夕の冷えに気をつけましょう！
社会医療法人清風会は2015年に中小企業が持つ特徴的な価値を評価し認定される「企業価値認定」を受けました。社会医療法人清風會は2015年に中小企業が持つ特徴的な価値を評価し認定される「企業価値認定」を受けました。

今
月
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

桜の名所として有名な「鶴山公園」
  秋はもみじが赤や黄色に色づきます。

散策するときはマスクの着用を！

外出を控え、お家で過ごす事が多い

この秋は『読書』にぴったり！

 お気に入りの１冊を探してみましょう！

2019 Certificate

　

10
月
末
に
県
北
で
岡
山
県
初
の
ク
ラ
ス
タ
ー
が
発
生

し
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
が
開
始
し
て

か
ら
、
全
国
的
に
感
染
の
ピ
ー
ク
を
過
ぎ
、
落
ち
着
い
て

来
た
か
と
い
う
矢
先
に
初
の
県
内
ク
ラ
ス
タ
ー
発
生
と

い
う
こ
と
で
、
不
安
に
感
じ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
も
多
い

か
と
思
い
ま
す
。

　

11
月
に
入
り
、少
し
ず
つ
秋
が
深
ま
り
、寒
さ
も
本
格
的

に
な
っ
て
来
ま
し
た
。
寒
く
な
る
と
、
身
体
の
免
疫
機
能

が
低
下
し
、
風
邪
を
ひ
い
た
り
、
体
調
を
崩
し
や
す
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
以
上
に
「
手
洗
い
・
消
毒
・
マ
ス
ク
の
着
用

・
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
の
確
保
」
な
ど
の
感
染

対
策
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
感
染
対
策
に
加
え

「
食
事
・
睡
眠
・
休
息
」
を
し
っ
か
り
取
り
、
体
調
管
理
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

　
「
コ
ロ
ナ
う
つ
」
と
い
う
言
葉
も
聞
か
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
が
長
引
き
、

連
日
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
か
ら
報
道
さ
れ
る

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
情
報
ば
か
り
に
触
れ
て
い
る
と
必
要
以
上

に
心
配
に
な
っ
た
り
、
不
安
な
気
持
ち
が
大
き
く
な
っ
て

気
持
ち
が
塞
い
で
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

　

正
し
い
情
報
を
知
っ
て
、
対
策
を
す
る
の
は
大
切
な

こ
と
で
す
が
、
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
情
報
が

100
％
正
し
い
と
い
う
保
証
は
ど
こ
に
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

考
え
す
ぎ
た
り
、
不
安
に
感
じ
す
ぎ
た
り
せ
ず
、
ま
ず

は
基
本
の
感
染
対
策
を
し
っ
か
り
行
い
ま
し
ょ
う
。

感
染
対
策
に

今
一
度

注
意
し
よ
う
！
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お
と
な
の
学
校
の
入
所
・
通
所
だ
け
で
な
く
、

日
本
原
病
院
や
コ
ロ
バ
ン
道
場
な
ど
清
風
会

の
各
事
業
所
を
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る

Ｍ
様
。
リ
ハ
ビ
リ
を
頑
張
ら
れ
、
杖
無
し
で

歩
か
れ
る
姿
に
感
動
し
ま
し
た
！

ま
た
、
犬
が
好
き
と
い
う
こ
と
で
ド
ッ
グ

セ
ラ
ピ
ー
の
時
間
が
楽
し
み
と
笑
顔
で

教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

今
回
、
10
月
で
一
度
お
と
な
の
学
校
を
卒
業

さ
れ
ま
す
が
、
ま
た
通
所
で
起
こ
し
く
だ

さ
る
予
定
で
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
利
）
は
い
。
昔
は
家
で
も
飼
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
こ
の
犬
は
、
大
き
い
犬
も
小
さ
い
犬
も

人
懐
っ
こ
く
て
可
愛
い
で
す
。

（
イ
）
利
用
者
様
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
楽
し
ん
で

い
た
だ
く
の
が
ド
ッ
グ
セ
ラ
ピ
ー
の
目
的
で
す

の
で
、
そ
う
言
っ
て
い
た
だ
け
て
嬉
し
い
で
す
。

最
近
、
他
の
犬
種
の
わ
ん
ち
ゃ
ん
も
増
え
て
、

ま
す
ま
す
に
ぎ
や
か
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
こ
れ

か
ら
も
ぜ
ひ
わ
ん
ち
ゃ
ん
た
ち
を
可
愛
が
っ
て

あ
げ
て
く
だ
さ
い
ね
！

犬
と
触
れ
合
え
る
の
が

嬉
し
い
で
す
ね

（
イ
）
お
と
な
の
学
校
で
は
本
当
の
学
校
の
よ
う

に
色
ん
な
授
業
や
ク
ラ
ブ
活
動
を
実
施
し
て

い
ま
す
が
、ど
の
時
間
が
お
好
き
で
す
か
？

（
利
）
そ
う
で
す
ね
、
選
択
式
の
ク
ラ
ブ
活
動
で

犬
と
触
れ
合
え
る
の
が
良
い
で
す
ね
。

（
イ
）
ド
ッ
グ
セ
ラ
ピ
ー
で
す
ね
。
犬
が
お
好
き

な
ん
で
す
か
？

（
利
）
発
表
の
と
き
は
４
〜
５
メ
ー
ト
ル
く
ら
い

か
な
。
で
も
、
リ
ハ
ビ
リ
の
と
き
は
、
も
っ
と
長
い

距
離
を
歩
け
ま
す
。

（
イ
）
片
方
の
手
足
が
不
自
由
と
お
っ
し
ゃ
っ
て

い
た
の
で
、
歩
く
の
も
難
し
い
と
思
い
ま
す
が

そ
ん
な
に
長
い
距
離
ご
自
分
で
歩
け
る
な
ん
て
、

頑
張
っ
て
リ
ハ
ビ
リ
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
ね
。

（
利
）
リ
ハ
ビ
リ
で
足
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て
も
ら

っ
た
り
、
補
助
を
し
て
も
ら
っ
て
少
し
ず
つ
歩
け

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

（
イ
）
成
果
発
表
会
の
当
日
は
、
ぜ
ひ
私
も
見
学

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
ね
。
ご
無
理
は
さ
れ
な
い

よ
う
に
、
頑
張
っ
て
下
さ
い
！

　

10
月
12
日(

月)

に
開
催
さ
れ
た
卒
業
式

＆
成
果
発
表
会
で
、実
際
に
在
校
生
、職
員
、

ご
家
族
様
の
前
で
リ
ハ
ビ
リ
の
成
果
を

発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　

お
と
な
の
学
校
の
廊
下
を
15
メ
ー
ト
ル

ほ
ど
し
っ
か
り
と
歩
き
、
担
当
の
リ
ハ

ビ
リ
職
員
か
ら
、
リ
ハ
ビ
リ
中
は
建
物
の

端
か
ら
端
ま
で
自
分
で
歩
け
る
よ
う
に

な
っ
た
と
発
表
も
あ
り
ま
し
た
。

　

奥
様
か
ら
は
「
ま
さ
か
杖
も
つ
か
ず
に

歩
け
る
よ
う
に
な
る
と
思
わ
な
か
っ
た
。

と
て
も
驚
き
ま
し
た
。
職
員
の
皆
さ
ん
の

お
か
げ
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

と
、
喜
び
の
言
葉
を
頂
き
ま
し
た
。

　

本
当
に
、
素
晴
ら
し
い
発
表
で
し
た
！

みんなの前でしっかりとご自分の足で歩かれ、
たくさんの拍手が沸き起こりました！

セラピードッグと
笑顔でふれあい♪ 成

果
発
表
会
で
は

自
分
の
足
で
歩
き
ま
す

2

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

社
会
医
療
法
人
清
風
會

ご
利
用
者
様

５
年
ほ
ど
前
に

脳
梗
塞
に
な
っ
た
ん
で
す

施
設
を
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る

利
用
者
様
に
ご
感
想
を
お
伺
い
し
ま
し
た
！

VOL.8

帰
っ
て
い
る
期
間
は
、
週
一
回
の
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

（
イ
）
お
と
な
の
学
校
だ
け
で
な
く
、
色
々
な

事
業
所
を
ご
利
用
い
た
だ
い
た
こ
と
が
あ
る
と

い
う
こ
と
で
す
が
、
清
風
会
の
職
員
に
対
し
て

「
も
っ
と
こ
う
し
て
欲
し
い
」
「
こ
ん
な
こ
と
が

し
た
い
」
な
ど
、
ご
要
望
は
ご
ざ
い
ま
す
か
？

（
利
）
良
く
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
よ
。
た
だ
、

今
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
こ
と
も
あ
っ
て
以
前

は
お
い
て
く
れ
て
い
た
新
聞
が
読
め
な
い
の
が

少
し
残
念
で
す
ね
。

（
イ
）
そ
れ
は
、
貴
重
な
ご
意
見
を
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
そ
う
で
す
ね
、
早
く
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
流
行
が
収
ま
っ
て
、
以
前
と
同
じ

よ
う
な
生
活
が
出
来
る
よ
う
に
な
る
と
良
い

で
す
ね
！ 

（
イ
）
お
と
な
の
学
校
で
は
、
入
所
さ
れ
る
際
に

「
目
標
」
を
決
め
、「
成
果
発
表
会
」
で
努
力
し
た

成
果
を
皆
さ
ん
発
表
さ
れ
ま
す
が
、ど
の
よ
う
な

発
表
を
さ
れ
る
予
定
な
ん
で
す
か
？

（
利
）
杖
を
使
わ
ず
に
、
歩
く
つ
も
り
で
す
。

（
イ
）
え
っ
、
杖
な
し
で
、
ご
自
分
の
足
で
歩
か
れ

る
ん
で
す
か
？

（
利
）
は
い
、
そ
う
で
す
。

（
イ
）
そ
れ
は
す
ご
い
で
す
ね
！
ど
れ
く
ら
い
の

距
離
、
歩
く
ご
予
定
で
す
か
？

（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー:

以
下 

イ
）
お
と
な
の
学
校

に
は
、
い
つ
か
ら
来
て
い
た
だ
い
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
？

（
利
用
者
様:

以
下 

利
）
入
所
し
た
の
は
今
年

の
６
月
か
ら
で
す
。
入
所
さ
せ
て
も
ら
う
の
は

今
回
で
３
回
目
で
す
ね
。

（
イ
）
何
度
も
お
と
な
の
学
校
を
利
用
し
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す

（
利
）
５
年
ほ
ど
前
に
脳
梗
塞
に
な
っ
て
、
左
の

手
の
先
と
足
が
ほ
と
ん
ど
動
か
せ
な
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
の
で
、
そ
れ
か
ら
車
椅
子
を
使
っ
て

い
ま
す
。

（
イ
）
そ
う
な
ん
で
す
か
。
そ
れ
は
大
変
で
し
た

ね…
！
突
然
の
こ
と
だ
っ
た
ん
で
す
か
？

（
利
）
そ
う
で
す
ね
。
全
く
予
兆
も
感
じ
て
い
な

く
て
、
あ
る
朝
目
が
冷
め
た
ら
足
が
動
か
ず…

驚
き
ま
し
た
。
そ
の
ま
ま
津
山
中
央
病
院
に

入
院
し
ま
し
た
が
、
左
側
の
麻
痺
は
治
る
こ
と

は
無
く
、
リ
ハ
ビ
リ
の
た
め
に
日
本
原
病
院
に

お
世
話
に
な
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

（
イ
）
そ
れ
で
は
、
ま
ず
は
日
本
原
病
院
に

入
院
さ
れ
て
、
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
ま
れ
た
ん

で
す
ね
。

（
利
）
そ
う
で
す
ね
。
日
本
原
病
院
を
退
院

し
た
後
は
、
リ
ハ
ビ
リ
施
設
の
コ
ロ
バ
ン
道
場

も
一
時
利
用
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。

お
と
な
の
学
校
に
お
世
話
に
な
り
だ
し
て
か
ら

は
、
３
ヶ
月
間
の
入
所
が
終
わ
っ
て
自
宅
に

おとなの学校 岡山校
利用歴：令和元年より

M.A様



● 

親
指
→
肺
な
ど
の
呼
吸
器

● 

人
差
し
指
→
胃
や
腸
な
ど
の
消
化
器

● 

中
指
→
耳
の
症
状

☓ 

薬
指
→
ふ
だ
ん
は
も
ま
な
い
！

● 

小
指
→
心
臓
や
腎
臓
な
ど
の
循
環
器

　

毎
月
健
康
に
良
い
「
ツ
ボ
」
を
ご
紹
介

し
て
い
る
こ
の
コ
ー
ナ
ー
。
今
回
は
最
近

テ
レ
ビ
や
書
籍
で
も
話
題
の
「
爪
も
み
」

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
！

　

薬
指
は
交
感
神
経
を
活
発
に
し
て
し
ま
う

恐
れ
が
あ
る
の
で
、
そ
れ
以
外
の
４
本
の

指
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。
こ
れ
以
外
に
も
、

爪
も
み
を
す
る
と
指
先
の
血
行
が
良
く

な
り
、
爪
の
色
が
明
る
く
な
り
ま
す
よ
！

　

手
足
の
指
先
に
あ
る
ツ
ボ
の
「
井
穴

（
せ
い
け
つ
）
」
を
刺
激
す
る
こ
と
か
ら

派
生
し
た
爪
も
み
。
爪
の
付
け
根
の
す
ぐ

横
を
親
指
と
人
差
指
で
挟
み
、
痛
気
持
ち

良
い
く
ら
い
強
さ
で
刺
激
す
る
方
法
で
す
。

指
ご
と
に
そ
れ
ぞ
れ
違
っ
た
効
果
が
期
待

で
き
ま
す
！

爪
も
み
っ
て

知
っ
て
い
ま
す
か
？

つ 

め

爪楊枝やボール
ペンの先などで
刺激してもOK！

　
日
本
原
病
院
の
看
護
部
で
は
毎
年
Ｂ
Ｌ
Ｓ（
一
時
救
命
措
置
）の
勉
強
会

を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
新
人
看
護
師
を
対
象
と
し
た
企
画
で
し
た

が
、
当
日
は
先
輩
看
護
師
も
参
加
し
、
一
緒
に
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　
研
修
の
際
に
は
、
実
際
に
呼
吸
が
止
ま
り
、
心
臓
も
動
い
て
い
な
い
方

に
一
時
救
命
措
置
を
行
う
際
、
気
を
つ
け
る
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
医
師
に

指
導
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
練
習
用
の
キ
ッ
ト
を
活
用
し
、
手
順
を

実
践
し
ま
し
た
。

　
一
次
救
命
処
置
を
す
る
時
の
態
勢
を
と
る
の
が
思
っ
た
よ
り
大
変

だ
っ
た
り
、
実
際
に
行
っ
て
み
な
い
と
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
体
験
で
き
、

何
回
か
練
習
す
る
こ
と
で
コ
ツ
が
つ
か
め
て
き
ま
し
た
。
実
際
の
一
次

救
命
措
置
は
一
分
一
秒
が
大
切
な
の
で
、
研
修
も
ス
ピ
ー
ド
を
意
識
し
、

緊
張
感
の
あ
る
中
で
、
実
の
あ
る
研
修
が
で
き
ま
し
た
。

　
実
際
に
B
L
S
が
必
要
と
な
っ
た
時
に
、
慌
て
ず
に
き
ち
ん
と
対
応

で
き
る
よ
う
、
今
後
も
定
期
的
に
研
修
を
行
っ
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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社
会
医
療
法
人
清
風
會
が

設
立
当
初
か
ら
抱
く
目
標

は
「
自
律
の
支
援
」
で
す
。

実
際
に
現
場
で
ど
の
よ
う

な
取
組
を
行
っ
て
い
る
か

ご
紹
介
し
ま
す
。

医
事
課
主
任   

　
口  

理
恵

じ

り

つ

し

え

ん

第8回

患
者
さ
ん
と
最
初
と
最
後
に
接
す
る

「
病
院
の
顔
」
と
し
て
、
細
か
い
気
配
り
と

思
い
や
り
あ
る
対
応
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
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今
回
は
、
病
院
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
利
用
し
て

く
だ
さ
る
皆
様
と
接
す
る
機
会
の
多
い
「
医
療

事
務
」
に
つ
い
て
、
業
務
内
容
や
日
々
の
取
り

組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
病
院
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
患
者
さ
ん
と
最
初
と

最
後
に
接
す
る
の
が
、
受
付
・
会
計
業
務
を
担
当

す
る
医
療
事
務
職
員
で
す
。
患
者
さ
ん
は
、
身
体

の
不
調
や
不
安
を
抱
え
て
い
る
の
で
、
安
心
感
や

信
頼
感
を
与
え
ら
れ
る
よ
う
、
細
か
い
気
配
り
や

思
い
や
り
あ
る
対
応
、
そ
し
て
笑
顔
を
絶
や
さ

な
い
よ
う
に
心
掛
け
、
対
応
し
て
い
ま
す
。

　
患
者
さ
ん
と
医
師
・
看
護
師
等
医
療
ス
タ
ッ
フ

を
潤
滑
に
つ
な
ぐ
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
と
し
て
、

電
話
応
対
や
カ
ル
テ
の
準
備
、
入
院
手
続
き
説
明
、

各
種
書
類
の
作
成
等
、
さ
ま
ざ
ま
な
業
務
を
担
当

し
ま
す
。
患
者
さ
ん
側
、
医
療
ス
タ
ッ
フ
側
、

両
方
の
意
見
を
聞
き
な
が
ら
、
ス
ム
ー
ズ
な
診
療
、

会
計
処
理
で
患
者
さ
ん
の
満
足
度
向
上
と
、
待
ち

時
間
の
短
縮
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

受
付
・
会
計
業
務

病
院
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
顔
と
な
る

01

レ
セ
プ
ト
業
務

最
新
の
医
療
の
知
識
と

　
　
　
　
正
確
な
作
業
で
行
う

03

ク
ラ
ー
ク
業
務

患
者
さ
ん
と
医
療
ス
タ
ッ
フ
を
つ
な
ぐ

02

　
当
法
人
の
医
療
事
務
は
、
こ
の
３
つ
の
業
務
を
基
本
に
病
院

（
外
来
・
入
院
）、
各
ク
リ
ニ
ッ
ク
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
に
沿
っ
た
業
務

は
残
し
つ
つ
、
統
一
化
で
き
る
業
務
は
統
一
し
、
患
者
さ
ん
の
た
め

に
次
の
よ
う
な
改
善
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
正
確
な
業
務
と
、
細
か
い
気
配
り
、
思
い
や
り
の
あ
る
対
応
で
、

患
者
さ
ん
が
病
院
に
来
院
し
や
す
い
環
境
を
作
り
、
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
患
者
さ
ん
が
ど
の
施
設
で
も

　
　
同
じ
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
す
る

●
患
者
さ
ん
の
待
ち
時
間
を
少
し
で
も
短
く
す
る

患者
(被保険者 )

医療機関
支払い

保険者
市町村や

健康保険組合

審査
支払機関

医療保険のしくみ

レセプト
提出

保険料
納付

保険証
交付

　
レ
セ
プ
ト
と
は
、患
者
さ
ん
が
受
け
た
保
険

診
療
に
つ
い
て
、医
療
機
関
が
保
険
者
（
市
町

村
や
健
康
保
険
組
合
）
に
請
求
す
る
医
療

報
酬
の
明
細
書
の
こ
と
で
す
。「
医
療
保
険
」

を
利
用
し
て
診
療
を
受
け
ら
れ
た
際
に
必
ず

必
要
と
な
り
ま
す
。

　
ま
ず
、
患
者
さ
ん
が
窓
口
で
保
険
証
を

提
示
し
、
診
療
を
受
け
、
窓
口
負
担
金
を

支
払
い
ま
す
。医
療
事
務
は
医
師
・
看
護
師
・

各
セ
ラ
ピ
ス
ト
が
《
疾
病
に
対
し
て
行
っ
た

医
療
行
為
》や《
薬
剤
等
》の
整
合
性
が
と
れ
て

い
る
か
を
確
認
し
、
月
に
一
度
レ
セ
プ
ト
を

作
成
し
ま
す
。

　
作
成
し
た
レ
セ
プ
ト
を
審
査
支
払
機
関
へ

提
出
し
、
審
査
支
払
機
関
に
よ
る
審
査
を

通
っ
た
レ
セ
プ
ト
内
容
が
保
険
者
に
提
出

さ
れ
、審
査
支
払
機
関
を
通
し
て
医
療
機
関
へ

の
医
療
費
の
支
払
い
が
全
て
完
了
と
な
り
ま
す
。

　
医
療
事
務
は
、
レ
セ
プ
ト
の
請
求
額
に

間
違
い
が
無
い
よ
う
、
常
に
最
新
の
医
療
の

知
識
と
正
確
な
作
業
を
心
が
け
、
業
務
に

あ
た
っ
て
い
ま
す
。

保
険
証
を
提
示
し

一
部
負
担
金

支
払
い

支
払
い

診
療

レ
セ
プ
ト
提
出

さん

心
肺
停
止
・
呼
吸
停
止

と
見
ら
れ
る
人
の
救
命

へ
の
チ
ャ
ン
ス
を
維
持

す
る
た
め
、特
殊
な
器
具

や
医
薬
品
を
用
い
ず
に

行
う
救
命
処
置
。
主
に

胸
骨
圧
迫
と
人
工
呼
吸

か
ら
な
る
心
肺
蘇
生
法

（
C
P
R
）、
と
A
E
D

を
使
用
し
た
方
法
が

と
ら
れ
る
。

AED CRP

B
L
S（
一
次
救
命
措
置
）
研
修
会
を
行
い
ま
し
た

Ｂ
Ｌ
Ｓ

B
a
s
i
c 

L
i
f
e

S
u
p
p
o
r
t

一
次
救
命
処
置
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ファミリークリニック

8

奈
義
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

湯
郷
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
一
般
の
外
来
の

廊
下
を
秋
仕
様
に

変
更
し
ま
し
た
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

が
流
行
す
る
季
節

も
近
づ
い
て
い
る

た
め
、
お
互
い

気
を
配
り
あ
っ
て

冬
に
備
え

ま
し
ょ
う
！

　
ご
不
便
を
お
か
け

す
る
こ
と
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

ご
理
解
・
ご
協
力

い
た
だ
け
ま
す
よ
う

よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

津
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

  訪問看護
ステーション

9

　
定
期
的
に
排
便
処
置
を
行
っ
て
る
ご
利
用
者
様
の
中
で
、

処
置
日
で
は
な
い
日
に
緩
い
便
が
多
量
に
で
て
、
更
衣
や

シ
ー
ツ
交
換
を
繰
り
返
さ
れ
る
方
が
い
ま
し
た
。

　
出
る
の
は
い
い
こ
と
な
の
で
す
が
、
緩
く
な
り
す
ぎ
る
と

困
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
緩
下
剤
を
数
日
止
め
る
な
ど
、

下
剤
の
調
節
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
が
、
出
る
の
も

困
る
が
、
出
な
い
の
も
怖
い
と
不
安
な
ご
様
子
で
し
た
。

　
そ
こ
で
、
緩
下
剤
の
内
服
の
有
無
、
便
の
性
状
（
７
段
階

で
評
価
す
る
ブ
リ
ス
ト
ル
ス
ケ
ー
ル※

上
図
）、
出
た
量
を

表
に
し
て
経
過
が
見
え
る
よ
う
に
し
て
み
ま
し
た
。
す
る
と

緩
下
剤
を
ど
の
く
ら
い
使
え
ば
形
の
あ
る
便
に
な
っ
て

ス
ム
ー
ズ
で
あ
る
か
が
わ
か
り
、
安
心
さ
れ
ま
し
た
。

　
便
の
調
整
す
る
の
は
難
し
い
こ
と
が
多
い
で
す
が
、

ど
ん
な
便
が
出
て
い
る
の
か
観
察
す
る
と
、
調
整
が

し
や
す
く
な
る
か
と
思
い
ま
す
。

　
９
月
に
『
敬
老
会
』
を
開
催
し
、
利
用
者
の

皆
さ
ん
の
ご
長
寿
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
、
簡
単
な
手
品
を
い
く
つ
か
披
露
し
ま

し
た
。
皆
さ
ん
、
手
品
の
タ
ネ
を
予
想
し
た
り

し
て
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
続
い
て
、
職
員
に
よ
る
桃
太
郎
の
寸
劇
を
見
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
衣
装
が
脱
げ
た
り
、
音
が

流
れ
な
か
っ
た
り
な
ど
の
ハ
プ
ニ
ン
グ
も
あ
り

ま
し
た
が
、
た
く
さ
ん
笑
っ
て
い
た
だ
け
た
の
で

良
か
っ
た
で
す
。

　
昼
食
に
は
『
敬
老
の
日
』
の
御
膳
を
用
意
し
、

み
ん
な
で
美
味
し
く
食
べ
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
笑
顔
で
、
と
て
も
良
い
敬
老
会
と

な
り
ま
し
た
。
来
年
も
ま
た
皆
さ
ん
と
敬
老
会

が
開
催
出
来
る
よ
う
に
、
毎
日
、
元
気
に
楽
し
く

過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
４
ヶ
月
間
入
院
さ
れ
て
い
た
Ｃ
さ
ん
。
入
院
当
初
は

寝
た
き
り
の
状
態
で
し
た
が
、
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
歩
行

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
退
院
さ
れ
ま
し
た
。

　
歩
行
は
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
床
か
ら
の

立
ち
上
が
り
は
で
き
ず
、
入
院
中
は
シ
ャ
ワ
ー
浴
を

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
Ｃ
さ
ん
と
ご
家
族
は
「
退
院
後
も
リ
ハ
ビ
リ
を
続
け

た
い
」と
希
望
さ
れ
、通
所
リ
ハ
ビ
リ
を
計
画
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　
退
院
５
日
目
、
ご
自
宅
で
担
当
者
会
議
を
開
催
し
ま

し
た
。福
祉
用
具
貸
与
事
業
所
に
シ
ャ
ワ
ー
チ
ェ
ア
ー
、

浴
槽
内
椅
子
の
デ
モ
機
を
持
参
し
て
い
た
だ
き
、
通
所

リ
ハ
ビ
リ
の
理
学
療
法
士
の
見
守
り
の
も
と
、Ｃ
さ
ん

に
浴
槽
の
出
入
り
を
行
っ
て
も
ら
い
、
湯
船
に
つ
か
る

方
法
を
検
討
し
ま
し
た
。
シ
ャ
ワ
ー
チ
ェ
ア
ー
と
浴
槽

内
椅
子
が
あ
れ
ば
入
浴
が
可
能
と
判
断
し
、
購
入
を

決
め
ま
し
た
。現
在
は
ご
家
族
の
見
守
り
の
も
と
、毎
日

入
浴
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
、Ｃ
さ
ん
の

「
で
き
る
力
」
を
伸
ば

し
て
い
け
る
よ
う
、

色
々
な
職
種
の
人
と

連
携
を
図
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

診
療
担
当
医
師
の
変
更
に
つ
い
て

　
院
内
で
「
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
の

勉
強
会
」
を
行
い
ま
し
た
。

　
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
は
一
時
期
副
作
用
の

報
告
が
あ
り
、
国
と
し
て
積
極
的
な
接
種
の
推
奨

は
し
な
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
子
宮
頸
が
ん
を

予
防
す
る
た
め
に
有
効
な
ワ
ク
チ
ン
で
す
。
定
期

接
種
対
象
年
齢
は
小
学
校
６
年
生
〜
高
校
１
年
生

相
当
の
女
子
（
12
〜
16
歳
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
布
し
、

本
人
・
親
御
さ
ん
に
対
し
て
情
報
提
供
を
行
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
該
当
年
齢
の
女
子
の
い
る

ご
家
庭
は
、
ぜ
ひ
一
度
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
読
ん
で

み
て
く
だ
さ
い
。

　
10
月
よ
り
診
療
担
当
医
師
の
変
更
が
あ
り
ま

し
た
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

川
口
医
師
は
日
本
原
病
院
へ

異
動
と
な
り
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
の

診
療
は
火
曜
日
午
後
の
み
と

な
っ
て
い
ま
す
。

土
曜
日
隔
週
で
診
療
を
行
っ
て

い
た
杉
山
医
師
が
日
本
原
病
院

か
ら
奈
義
に
異
動
と
な
り
ま
し
た
。

敬
老
会
を
開
催
し
ま
し
た

コロコロ便 硬くコロコロの便
（ウサギのような便）

硬い便 短く固まった
硬い便

やや硬い便 水分が少なく
ひび割れている便

普通便 適度な柔らかさの便

形の無い
泥のような便

やや軟らかい便 水分が多く
非常に柔らかい便

泥状便

水様便 水のような
液体状の便

１

２

３

４

５

６

７

便の性状を評価する ブリストルスケール
非常に
遅い

約100 時間

非常に
早い

約0 時間

消化管の
通過時間

便
の
調
整
の
お
話

　
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
感
染
拡
大
の
対
策
の

一
環
と
し
て
、発
熱
の
あ
る
方
は
一
般
の
外
来
と
は

別
の
場
所
で
診
察
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

マ
ス
ク
を
着
け
る
こ
と
が
難
し
い
お
子
さ
ん
な
ど

の
場
合
は
、
ス
タ
ッ
フ
が
手
袋
や
ゴ
ー
グ
ル
を

し
た
ま
ま
で
診
察
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

発
熱
患
者
さ
ん
へ
の
対
応
に
つ
い
て

廊
下
壁
面
が
秋
仕
様
に
な
り
ま
し
た

※松下医師の診察は完全予約制です。
※丸山医師の火曜午後の診療は隔週です。
※羽田野医師の火曜・水曜午後の診療は隔週です。
※予約外の診療を担当するため、オレンジ色の医師は予約
　を受けておりません。
※変更する場合もありますので、詳しくはお問い合せ下さい。

月
松下
丸山
村田
田中

丸山

村田
羽田野

田中

羽田野

休診 休診

杉山

杉山

丸山※

羽田野※
川口

杉山

松下
丸山
羽田野 羽田野
杉山

村田
村田

羽田野※
田中

杉山

杉山

杉山

丸山
田中

村田
田中
羽田野

松下

村田

交代制

丸山

火 水 木 金 土

午前

午後

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
の

勉
強
会
を
行
い
ま
し
た

４
ヶ
月
間
の
入
院
後

ご
自
宅
に
戻
ら
れ
た

Ｃ
さ
ん
の
ご
紹
介

ケアプランセンター
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10 月発刊分：10 月に利用者様にお配りしたものをご紹介します。

10

自宅でもできる
ワンポイント　トレーニング

Vol．77Vol.77-pointtrainingoneone-pointtrainingone

両足を揃えて、つま先、足の甲を天井に向けて座ります。1

※ 腰の痛い方や、座るのが難しい方は無理せず行いましょう。

タオルの両端を両手で持ち、足の裏(指の付け根あたり)
にタオルをあてて、膝をできるだけ伸ばします。

2

足をまっすぐ伸ばしたまま両手でタオルを引っ張り、
ふくらはぎから足の裏をストレッチします。5〜10秒を
5〜10回ほど、ゆっくり行いましょう。

3

効果 ふくらはぎや足の甲のむくみの改善
ふくらはぎの引きつりの改善

リハビリテーション科

POINT!
歩くことが少なくなるご高齢の方は「廃用性浮腫（はいようせいふしゅ）」
と言われる足のむくみが出ることがあります。外出の機会が減ったり、運動不足
で足のむくみが気になるご高齢の方におすすめです！

　

毎
年
恒
例
の
敬
老
会
を
感
染
防
止

対
策
の
徹
底
を
行
な
っ
た
う
え
で

開
催
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
新
入
職
し
た
職
員
が

２
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
そ
れ
ぞ
れ
、

浴
衣
と
甚
平
姿
の
美
男
美
女
チ
ー
ム

に
よ
る「
津
山
音
頭
」、元
自
衛
隊
の

エ
キ
ス
パ
ー
ト
隊
員
率
い
る
チ
ー
ム

に
よ
る
本
場
仕
込
み
の「
格
闘（
型
）」

「
組
み
手
」「
自
衛
隊
体
操
」
を
披
露

し
ま
し
た
。

　

全
員
で「
手
の
ひ
ら
を
太
陽
に
」

「
涙
そ
う
そ
う
」
の
体
操
も
し
ま

し
た
。

　

毎
日
の
授
業
の
成
果
も
あ
り
、

い
つ
も
よ
り
元
気
に
楽
し
く
歌
え

ま
し
た
。

　

今
年
も
全
員
で
楽
し
い
敬
老
会

の
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
来
年
も
楽
し
い
敬
老
会
を

お
祝
い
し
ま
し
ょ
う
！

Vol.108

津山市日本原 352
0868-36-3390

編集担当

発行責任者
森　夕子

事務

お
と
な
の
学
校
新
聞

５
日（
月
）成
果
発
表
会
＆
卒
業
式

12
日（
月
）成
果
発
表
会
＆
卒
業
式

16
日（
金
）成
果
発
表
会
＆
卒
業
式

20
日（
火
）成
果
発
表
会
＆
卒
業
式

22
日（
木
）成
果
発
表
会
＆
卒
業
式

学
校
行
事

１
日（
木
）昔
語
り
べ

19
日（
月
）美
容
講
習

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

10
月
行
事
予
定

10
月
行
事
予
定

敬
老
会
を

 

開
催
し
ま
し
た
！

敬
老
会
を

 

開
催
し
ま
し
た
！

9  19
（土）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

対
策
に
つ
い
て

　　

先
月
末
よ
り
、
県
北
で

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

新
規
感
染
が
立
て
続
け
に

発
生
し
て
い
ま
す
。

　

職
員
一
同
、感
染
対
策
と

体
調
管
理
に
気
を

つ
け
て
お
り
ま
す
。

　

利
用
者
様
、
ご

家
族
様
も
対
策
に

ご
協
力
下
さ
い
。

例えば

シルバーカーについて
補助なしの自力歩行が困難な方 (主に高齢者 )が
買い物や散歩など、外出時に使う手押し車の事。

　シルバーカーを買い物や畑仕事・散歩などの日常生活で使用されている方はたくさん
いらっしゃると思います。休憩するための座面や、買い物かご代わりの収納がついている物
など様々な種類があるので、ご自分の用途に合わせてぴったりの物を選ぶのが大切です。

ハンドルの高さが調節できること
使ってみて操作がしやすいこと
ブレーキ操作がしやすいこと

シルバーカーをを選ぶときは、用途を考え、

上記の点に注意して選びましょう！

荷物入れの上に座って休憩できるタイプの
シルバーカーはとても便利ですが、車輪や
ハンドルなどに備わっている
ブレーキをかけ忘れると、
転倒の危険性があります。
必ずブレーキを確認してから
座るよう、気をつけましょう。

１
２
３

呼吸器疾患により日常生活で酸素が必要な方
ボンベなどを置けるスペースがある物

など
杖代わりに体を支え歩くときの補助にする方

小さめで安定感のある物

シルバーカー
とは…

シルバーカーは介護用具店やホームセンターなどでも購入することは可能
ですが、介護保険対象外となります。シルバーカーにこだわらない方は、
介護保険を使用し、レンタルで借りることができる歩行器や杖なども
ありますので、検討の際にはスタッフにご相談いただければと思います。

便利な

酸
素
ボ
ン
ベ
置
き

ふくらはぎの
　　　ストレッチ】【

ストレッチ

引っ張る

ストレッチ

引っ張る
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知特
コラム

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

奈義ファミリー
クリニック

むらた　  あ　き　こ
村田 亜紀子医師

今月の
コラム
担当は

新入
職員
紹介

　

今
年
の
冬
は
、
C
O
V
I
D
ー
19
と
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
同
時
流
行
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
厚
生

労
働
省
は
、
65
歳
以
上
の
方
や
65
歳
未
満
で
基
礎

疾
患
を
お
持
ち
の
方
、
妊
娠
さ
れ
て
い
る
方
、
生
後

６
か
月
～
小
学
２
年
生
の
方
々
が
「
重
症
化
」
予
防

の
た
め
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
受
け
る

こ
と
を
強
く
推
奨
し
て
い
ま
す
（※

日
本
感
染
症

学
会
の
提
言
よ
り
）。ま
た
、ワ
ク
チ
ン
が
よ
り
必
要
と

さ
れ
て
い
る
方
に
確
実
に
届
く
よ
う
、2015
年
度
以
降
で

最
大
の
供
給
量
を
確
保
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
で
は
、

な
ぜ
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
が
特
に
呼
び

か
け
ら
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

人
々
が
、
す
で
に
ソ
ー
シ
ャ
ル
・

デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
保
ち
、
手
洗
い
や

消
毒
、
マ
ス
ク
を
徹
底
し
て
い
る

現
在
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種

は
本
当
に
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
？

　

実
は
３
つ
の
理
由
が
あ
る
の
で
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
よ
っ
て
、
毎
年
多
く
の
入
院

患
者
や
死
亡
者
が
出
て
い
ま
す
。今
年
は
C
O
V
I
D

ー
19
患
者
が
出
る
こ
と
に
よ
っ
て
医
療
機
関
や
老
人

福
祉
施
設
な
ど
で
大
き
な
影
響
が
出
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
予
防
接
種
は
、
医
療
機
関
等
の
負
担
を

減
ら
し
守
れ
る
命
を
守
る
た
め
の
最
善
の
方
法
に

な
る
の
で
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
る
と
、
C
O
V
I
D
ー
19

に
限
ら
ず
、ほ
か
の
病
原
体
（
細
菌
、
そ
の
他
の
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
風
邪
な
ど
）
に
か
か
り
や
す
く
な
る

こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
重
複
感
染
は

し
ば
し
ば
起
き
る
こ
と
か
ら
、一
方
を
避
け
る
意
味
で
も

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
は
重
要
と
い
え
ま
す
。

　

ま
だ
可
能
性
が
指
摘
さ
れ
て
い
る
段
階
で
す
が
、

心
血
管
疾
患
を
基
礎
疾
患
に
も
つ
人
々
に
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
で
、C
O
V
I
D
ー
19

に
お
け
る
心
血
管
系
の
重
症
化
に
対
す
る
予
防
効
果
が

あ
る
の
で
は
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
患
者
数
は

９
月
中
旬
ま
で
で
例
年
の
100
分
の

１
程
度
と
減
っ
て
い
ま
す
が
、

受
け
ら
れ
る
方
は
予
防
接
種
を

受
け
、
引
き
続
き
油
断
せ
ず
に

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

鵜塚  久美子
（  うずか　くみこ  ）

あかるい農村 つやま

10 月 1 日 入職
白木  翔子

（  しらき　しょうこ  ）
法人事務局

10 月５日 入職
坂元　尚
（  さかもと　なお  ）

おとなの学校　相談員

10 月 19 日 入職

医
療
機
関
へ
の
負
担
を
減
ら
す

１

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と

　

  

C
O
V
I
D
ー
19
の

　
　
　

重
複
感
染
の
予
防
に
な
る

２
C
O
V
I
D
ー
19
の

　
　

心
血
管
系
疾
患
に
も

　
　
　
　
　

予
防
効
果
が
あ
る
？

３

参考：https://wired.jp/2020/10/13/reasons-flu-vaccination/

?

※
C
O
V
I
D
ー
19
と
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
こ
と
で
す
。


