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忙しい年末。体調管理にお気をつけください！
社会医療法人清風会は2015年に中小企業が持つ特徴的な価値を評価し認定される「企業価値認定」を受けました。社会医療法人清風會は2015年に中小企業が持つ特徴的な価値を評価し認定される「企業価値認定」を受けました。

今
月
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

津山市内にある城跡「鶴山公園」。
雪が降ると、まるで時代劇のような
風情あふれる景色が楽しめます。

身体を温める根菜たっぷりの

お鍋や汁物がおいしい季節。

お腹の中から元気になりましょう！

2019 Certificate

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
が
収
ま
ら
ず
、

不
安
な
中
で
年
末
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

気
温
が
ど
ん
ど
ん
下
が
っ
て
、
朝
夕
は
氷
点
下
の
冷
え

込
み
と
な
る
地
域
も
出
て
き
ま
し
た
。
例
年
、
寒
さ
が

厳
し
く
な
る
に
連
れ
て
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
感
染
症
が
流
行
し
ま
す
が
、
今
年
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
感
染
対
策
が
徹
底
さ
れ
て

い
る
影
響
か
ら
か
、
例
年
流
行
す
る
感
染
症
の
発
症
数
が

と
て
も
少
な
い
傾
向
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
っ
と
寒
く
な
る
季
節
、
感
染
対
策
だ
け
で

な
く
、
身
体
を
温
め
て
免
疫
力
を
高
め
、
様
々
な
感
染
症

を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

　

冬
に
な
る
と
食
べ
た
く
な
る
「
鍋
」
で
す
が
、
今
年
は

大
人
数
で
集
ま
っ
て
の
会
食
や
長
時
間
会
話
し
な
が
ら
の

食
事
が
感
染
拡
大
に
つ
な
が
る
と
い
う
事
で
、「
鍋
」
を

食
べ
る
機
会
が
減
っ
て
い
る
方
も
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？

　

今
年
は
、
鍋
や
汁
物
で
も
「
冷
め
に
く
い
」
よ
う
に

と
ろ
み
を
つ
け
た
り
「
身
体
が
温
ま
る
」
よ
う
に
根
菜
を

多
く
入
れ
て
、
皆
で
１
つ
の
鍋
を
つ
つ
く
の
で
は
な
く
、

各
自
の
器
に
取
り
分
け
た
物
を
食
べ
る
よ
う
に
す
る
な
ど
、

工
夫
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 身

体
を
温
め

免
疫
力
を

高
め
ま
し
ょ
う
！

生
姜
湯
や
甘
酒
な
ど
、

昔
か
ら
飲
ま
れ
て
い
る

飲
み
物
も
、
寒
い
時
期

に
は
お
す
す
め
で
す
。

　



そ
の
お
年
で
、大
き
な
怪
我
も
病
気
も
無
く
、自
分

の
足
で
歩
か
れ
て
い
る
の
は
す
ご
い
で
す
ね
！

（
利
）
そ
う
で
す
か
ね
。

（
イ
）
正
直
、
驚
き
ま
し
た
！ 

何
か
、
健
康
の
た
め

に
気
を
つ
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
な
ど
は

あ
り
ま
す
か
？

（
利
）
い
や
い
や
、
特
に
何
も
し
て
な
い
で
す
よ
。

週
に
一
回
こ
こ
に
来
て
リ
ハ
ビ
リ
し
て
る
く
ら
い

で
す
。

（
イ
）
食
べ
る
物
に
気
を
使
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る

と
か
？

（
利
）
そ
れ
も
無
い
で
す
。
出
さ
れ
た
物
を
何
で
も

食
べ
ま
す
ね
。
自
分
は
戦
争
を
経
験
し
て
る
か
ら
、

終
戦
後
食
べ
る
物
も
無
く
て
大
変
だ
っ
た
事
を

思
う
と
、
好
き
嫌
い
な
ん
て
言
っ
て
ら
れ
な
く

な
り
ま
し
た
ね
。

（
イ
）
好
き
嫌
い
無
く
何
で
も
食
べ
ら
れ
る
の
が

健
康
の
秘
訣
な
の
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
！
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イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

社
会
医
療
法
人
清
風
會

ご
利
用
者
様

戦
後
の
大
変
な
時
代
を

生
き
て
き
ま
し
た

実
際
に
施
設
を
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る

利
用
者
様
に
ご
感
想
を
お
伺
い
し
ま
し
た
！

VOL.9
（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー:

以
下 

イ
）
コ
ロ
バ
ン
道
場

に
は
、
い
つ
か
ら
来
て
い
た
だ
い
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
？

（
利
用
者
様:

以
下 

利
）
そ
う
で
す
ね
、
も
う

丸
４
年
く
ら
い
に
な
り
ま
す
。

（
イ
）
コ
ロ
バ
ン
道
場
に
来
て
く
だ
さ
っ
た

き
っ
か
け
は
何
だ
っ
た
ん
で
す
か
？

（
利
）
う
ち
の
近
所
に
コ
ロ
バ
ン
道
場
を
利
用

し
て
い
る
先
輩
が
い
て
、
そ
の
人
に
誘
わ
れ
た

ん
で
す
。
今
は
週
に
一
回
お
世
話
に
な
っ
て

い
ま
す
。

（
イ
）
コ
ロ
バ
ン
道
場
に
来
ら
れ
る
前
、
何
か

身
体
の
痛
み
や
お
悩
み
な
ど
が
お
あ
り
だ
っ
た

ん
で
し
ょ
う
か
？

（
利
）
い
や
〜
、
こ
こ
何
年
も
病
気
も
怪
我
も

し
て
な
い
で
す
ね
。
で
も
年
を
と
る
に
つ
れ
て

両
足
の
膝
と
脛
が
痛
く
て
、
日
本
原
病
院
で

診
て
も
ら
っ
た
ん
で
す
。
年
齢
に
よ
る
も
の
で
、

手
術
を
し
て
痛
い
思
い
を
す
る
よ
り
も
リ
ハ

ビ
リ
で
「
今
の
状
態
よ
り
悪
く
な
ら
な
い
」

よ
う
に
す
る
の
が
良
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
勧
め

ら
れ
ま
し
た
ね
。

（
イ
）
そ
う
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。
失
礼
で
す
が
、

お
歳
は
お
い
く
つ
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
す
か
？

（
利
）
96
歳
で
す
。

（
イ
）
エ
ッ
！ 

96
歳
？ 

す
み
ま
せ
ん
、
声
も

と
て
も
は
っ
き
り
し
て
い
る
し
、
先
程
杖
を

つ
い
て
し
っ
か
り
歩
い
て
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
ん

で
、
も
っ
と
お
若
い
か
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

コロバン道場 日本原
利用歴：平成 28 年 3 月より

M.T 様

送迎車への

乗り降りも

自力でされます！
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96
歳
と
い
う
お
年
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
声
も

大
き
く
、
口
調
も
し
っ
か
り
と
話
さ
れ
る
Ｍ
様
。

杖
を
つ
い
て
で
す
が
、
自
分
の
足
で
し
っ
か
り

と
歩
き
、
車
の
乗
り
降
り
も
自
力
で
さ
れ
る

ほ
ど
お
元
気
で
す
。

「
コ
ロ
ナ
も
流
行
っ
と
る
け
ど
、
自
分
は

か
か
る
気
が
せ
ん
わ
！
」
と
話
し
て
下
さ
い

ま
し
た
。
元
気
で
前
向
き
な
気
持
ち
が
病
気

も
寄
せ
付
け
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
！

こ
れ
か
ら
も
、
筋
力
・
体
力
を
維
持
で
き
る

よ
う
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
！

よ
く
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
と
思
い
ま
す
。

（
イ
）
そ
れ
は
良
か
っ
た
で
す
！ 

本
当
に
喋
り
方

も
歩
き
方
も
し
っ
か
り
さ
れ
て
い
ま
す
も
ん
ね
。

（
利
）
足
も
身
体
も
し
っ
か
り
し
て
い
る
か
ら
、

今
で
も
免
許
を
持
っ
て
い
て
、
自
分
で
運
転
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

（
イ
）
運
転
さ
れ
る
事
が
あ
る
ん
で
す
ね
〜
！

本
当
に
お
元
気
！ 

す
ご
い
で
す
。

（
利
）
来
年
の
４
月
が
免
許
の
更
新
に
な
る
の
で
、

家
族
か
ら
は
そ
こ
で
免
許
を
返
納
す
る
よ
う
に

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
家
の
者
に
心
配
か
け
る
の
も

悪
い
ん
で
、
さ
す
が
に
そ
の
時
に
返
そ
う
か
な
と

思
っ
て
ま
す
。

（
イ
）
そ
う
で
す
ね
、
や
っ
ぱ
り
事
故
は
怖
い
で
す

か
ら
、
ご
家
族
の
お
っ
し
ゃ
る
と
お
り
返
納
さ
れ

る
の
が
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
運
転
さ
れ
る

際
に
は
、
十
分
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。

（
利
）
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
イ
）こ
ち
ら
こ
そ
、
た
く
さ
ん
貴
重
な
お
話
を
聞
か

せ
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

曲
が
ら
な
か
っ
た
足
が

曲
が
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た

（
イ
）
コ
ロ
バ
ン
道
場
を
ご
利
用
い
た
だ
い
て

い
て
、
職
員
に
対
し
て
の
ご
希
望
な
ど
は
ご
ざ
い

ま
す
か
？

（
利
）
い
や
〜
、
良
く
し
て
も
ら
っ
て
る
か
ら
、

特
に
無
い
で
す
よ
。
こ
こ
に
来
て
、
担
当
者
さ
ん

に
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
も
ら
う
と
、
前
は
曲
が
ら

な
か
っ
た
膝
が
曲
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

（
利
）
若
い
頃
は
狩
猟
を
す
る
の
が
趣
味
で
、
山

に
入
っ
て
う
さ
ぎ
や
鳥
を
捕
ま
え
て
い
ま
し
た
。

今
よ
り
も
動
物
が
た
く
さ
ん
い
て
、猟
が
で
き
る

期
間
は
よ
く
山
に
行
き
ま
し
た
ね
。

（
イ
）
そ
の
時
の
山
歩
き
で
、
足
腰
が
鍛
え
ら
れ

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

（
利
）
大
戦
の
時
、兵
隊
に
志
願
し
た
け
ど
当
時
は

身
体
が
小
さ
く
て
、最
初
は
戦
地
に
出
ず
に
広
島

の
病
院
で
働
い
て
い
た
ん
で
す
。戦
況
が
終
盤
に

な
っ
た
頃
兵
役
に
出
た
ん
で
す
が
、す
ぐ
に
終
戦

し
た
ん
で
す
よ
。
８
月
に
終
戦
し
た
け
ど
、
美
作

に
帰
っ
て
来
れ
た
の
は
12
月
に
な
っ
て
か
ら
。

当
時
は
、
戦
後
で
仕
事
が
無
く
、
兄
弟
も
多
く
て

農
作
業
等
の
手
も
足
り
て
い
た
の
で
、
神
主
さ
ん

の
資
格
を
取
っ
て
働
き
ま
し
た
。

（
イ
）
戦
時
中
も
怪
我
な
ど
は
さ
れ
な
か
っ
た
ん

で
す
か
？

（
利
）
あ
り
が
た
い
こ
と
に
、
怪
我
も
病
気
も

無
か
っ
た
で
す
ね
。
感
謝
の
気
持
ち
も
あ
っ
て
、

神
職
に
就
こ
う
と
思
っ
た
ん
で
す
。
こ
の
年
ま
で

大
き
な
病
気
も
無
く
こ
れ
た
の
も
、そ
の
お
か
げ

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

（
イ
）
96
歳
で
そ
れ
だ
け
お
元
気
で
い
ら
っ
し
ゃ
る

の
は
、大
変
な
時
代
を
頑
張
っ
て
生
き
て
来
ら
れ

た
か
ら
な
ん
で
す
ね
。
素
晴
ら
し
い
で
す
。

（
イ
）
コ
ロ
バ
ン
道
場
に
は
色
々
な
リ
ハ
ビ
リ
用

の
マ
シ
ン
が
あ
り
ま
す
が
、
お
好
き
な
物
は

ご
ざ
い
ま
す
か
？

（
利
）
そ
う
で
す
ね
ぇ…

特
に
こ
れ
っ
て
言
う
の

は
無
い
け
ど
、と
り
あ
え
ず
一
通
り
で
き
る
の
が

良
い
で
す
ね
。

（
イ
）
そ
う
な
ん
で
す
ね
。
足
腰
が
し
っ
か
り

さ
れ
て
い
る
か
ら
、
ど
の
マ
シ
ン
も
き
ち
ん
と

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
き
る
ん
で
し
ょ
う
ね
。

昔
は
狩
猟
が
趣
味
で

よ
く
山
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。

リハビリ担当者が

利用者様一人ひとりに

あわせたリハビリを実施！



健康の

ボ
ツ

耳
ヨ
ガ
で

痛
み
を
和
ら
げ

リ
ラ
ッ
ク
ス

　

今
年
は
長
時
間
マ
ス
ク
を
着
け
る
生
活

が
続
い
て
、
耳
の
痛
み
や
ス
ト
レ
ス
を

感
じ
て
い
る
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？
「
ど
こ
を
触
っ
て
も
ツ
ボ
が

あ
る
」
と
ま
で
言
わ
れ
る
耳
。
簡
単
な
耳

ヨ
ガ
で
、
耳
の
痛
み
や
ス
ト
レ
ス
を
和
ら

げ
ま
し
ょ
う
！

両耳の上の方をつまみ
息を吸って準備をし、
3～5秒かけて息を
吐き出しながら、耳を
上の方に引っ張る

耳の真ん中辺りを持ち
息を吸って準備をし、
3～5秒かけて息を
吐き出しながら真横へ
ゆっくり引っ張る

耳たぶを持ち息を
吸って準備をし、
3～5秒かけて息を
吐きながら真下へ
ゆっくり引っ張る

　
10
月
末
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
ク
ラ
ス
タ
ー
が

岡
山
県
北
で
発
生
し
た
こ
と
に
伴
い
、
地
域
に
よ
っ
て
は
小
中

学
校
が
自
宅
待
機
に
な
る
な
ど
の
措
置
が
取
ら
れ
ま
し
た
。

　
そ
れ
に
伴
い
、
法
人
ス
タ
ッ
フ
の
お
子
さ
ん
を
一
時
的
に

預
か
る
た
め
の
法
人
託
児
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
初
日
と

な
っ
た
11
月
２
日
は
、
奈
義
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

一
室
を
使
用
し
て
託
児
を
行
い
ま
し
た
。

　

　
10
月
の
家
族
会
は
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

が
近
づ
い
た
時
期
だ
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
毎
回
ス
タ
ッ
フ
で
用
意
し
て

い
る
お
茶
菓
子
も
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

ら
し
い
も
の
を
用
意
し
て
皆
さ
ん
を

お
迎
え
し
ま
し
た
。
季
節
の
変
わ
り

目
だ
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
か
、
少
し

体
調
を
崩
し
て
お
休
み
と
い
う
方
も

お
ら
れ
、
普
段
よ
り
少
な
い
人
数

で
の
開
催
で
し
た
が
、
最
近
の
家

で
の
様
子
や
、
出
席
し
て
き
た
会
の

話
題
な
ど
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が

近
隣
の
地
域
で
も
発
生
し
て
い
る

こ
と
に
伴
い
、
11
月
の
家
族
会
は

残
念
な
が
ら
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、

日
本
原
病
院
で
は
毎
月
第
４
水
曜
日

の
午
後
２
時
か
ら
高
次
脳
機
能
障
害

家
族
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
参
加
に
つ
い
て
ご
興
味
の
あ
る
方

は
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。
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１
上
に
引
っ
張
る

１
〜

２
横
に
引
っ
張
る

３
下
に
引
っ
張
る

３
を
５
〜
10
回
繰
り
返
す

耳ヨガのやり方 ※ゆっくり呼吸しながら行いましょう※

託児室の
内装です

法
人
内
で
の
託
児
を
行
い
ま
し
た

法
人
内
で
の
託
児
を
行
い
ま
し
た

今後もニーズに合わせて、
スタッフ一同協力をしながら
新型コロナウイルスの流行を
乗り越えていきたいと思います。

社
会
医
療
法
人
清
風
會
の
取
り
組
み

　
利
用
者
さ
ん
や
職
員
の
感
染
リ
ス
ク
を
下
げ
る

た
め
、
う
が
い
・
手
洗
い
・
マ
ス
ク
着
用
な
ど
の

基
本
的
な
感
染
対
策
に
加
え
、
日
本
医
師
会
の

基
準
に
準
じ
た
対
応
を
病
院
・
ク
リ
ニ
ッ
ク

は
じ
め
、
各
施
設
で
行
っ
て
い
ま
す
。

空
気
を
循
環

さ
せ
る
た
め
、

受
付
時
間
中
は

常
に
出
入
口
を

開
放
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
席

の
間
隔
を
空
け
、

密
に
な
ら
な
い

よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

入
院
病
棟
は

基
本
的
に
立
ち

入
り
禁
止
と
し
、

面
会
制
限
を

行
っ
て
い
ま
す
。

ご
家
族
な
ど

必
要
な
際
に
は

イ
ン
タ
ー
ホ
ン

で
職
員
が
対
応

し
ま
す
。

相
談
室
や
職
員

休
憩
室
な
ど
、

マ
ス
ク
を
せ
ず

会
話
や
食
事
に

使
用
す
る
部
屋

に
は
、
ア
ク

リ
ル
板
を
設
置

し
、
飛
沫
感
染

を
予
防
し
て
い

ま
す
。

●
外
来
出
入
口
の
開
放
●
病
棟
面
会
制
限

●
ア
ク
リ
ル
板
の
設
置

●
手
指
消
毒
液
の
設
置

●
外
来
出
入
口
の
開
放
●
病
棟
面
会
制
限

●
ア
ク
リ
ル
板
の
設
置

●
手
指
消
毒
液
の
設
置

出
入
口
の
他
、

院
内
各
所
に

手
指
消
毒
液
を

設
置
し
、
患
者

さ
ん
、
ご
家
族
、

職
員
が
こ
ま
め

に
消
毒
で
き
る

よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

社
会
医
療
法
人

清
風
會
の
提
供
す
る

通
所
リ
ハ
ビ
リ
に
は

医
療
的
知
識
を
持
つ

ス
タ
ッ
フ
が
多
く
、

安
心
・
安
全
を

心
が
け
て
い
ま
す
！

●
感
染
流
行
時
の
医
療
機
関
受
診
に
つ
い
て

●
感
染
流
行
時
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
に
つ
い
て

　
感
染
リ
ス
ク
へ
の
恐
怖
心
か
ら
、
発
熱
や
体
調
不
良
を
感
じ
て
も
受
診
を
控
え
て
い
る
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
軽
度
な
状
態
で
し
た
ら
、
ご
自
宅
で
安
静
に
過
ご
し

様
子
を
見
ら
れ
て
も
良
い
で
す
が
、
37.5
度
以
上
の
発
熱
や
体
調
不
良
が
数
日
続
く
よ
う
な

場
合
に
は
、
や
は
り
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
特
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
高
齢
者
や
慢
性
疾
患
を
お
持
ち
の
方
で
、
病
状
が

急
激
に
悪
化
す
る
ケ
ー
ス
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
ひ
ど
く
な
る
前
に
、
タ
イ
ミ
ン
グ
を

見
逃
さ
ず
、
感
染
対
策
を
行
っ
て
い
る
医
療
機
関
へ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
同
じ
よ
う
に
、
感
染
リ
ス
ク
軽
減
の
た
め
に
通
所
リ
ハ
ビ
リ
（
デ
イ
ケ
ア
）
を
休
ん
で

い
る
と
い
っ
た
声
が
聞
か
れ
ま
す
。
し
か
し
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
を
休
む
と
結
果
的
に
は
体
力

知
力
の
低
下
（
フ
レ
イ
ル
状
態
）
を
招
き
、
抵
抗
力
が
落
ち
、
感
染
症
に
か
か
り
や
す
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
難
し
い
と
こ
ろ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
対
策
を
し
っ
か
り
と
し
た
上
で
通
所
リ
ハ
ビ
リ
に

通
い
、
体
力
維
持
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

通
所
リ
ハ
ビ
リ
（
デ
イ
ケ
ア
）

通
所
介
護
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）

医
師
の
指
示
や
サ
ポ
ー
ト
が

入
り
ま
す
。

医
師
の
関
与
は
あ
り
ま
せ
ん
。

通
所
リ
ハ
ビ
リ
と

　
　
　

  

通
所
介
護
の
違
い

　
11
月
半
ば
か
ら
、
全
国
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
数
が
大
幅
に
増
加
し
、『
第
三
波
』
が
到
来

し
ま
し
た
。
今
ま
で
感
染
者
数
が
少
な
か
っ
た
都
道
府
県
で
も
急
激
に
感
染
者
数
が
増
え
、
皆
さ
ん
の

身
近
な
範
囲
で
も
影
響
を
感
じ
る
事
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
寒
く
な
り
、
例
年
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」
や
「
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
」
な
ど
が
流
行
す
る
時
期
。

今
年
は
さ
ら
に「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
」に
も
注
意
が
必
要
で
す
。
日
々
気
を
つ
け
て
お
過
ご
し
の

こ
と
と
思
い
ま
す
が
、
よ
り
一
層
感
染
症
対
策
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
注
意
！

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
注
意
！
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ファミリークリニック

8

奈
義
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

湯
郷
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

津
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

  訪問看護
ステーション

9

　
ブ
ラ
ウ
ン
バ
ッ
グ
運
動
と
は
、薬
局
が
患
者
さ
ん
へ
袋
を
提
供
し
、

自
宅
に
あ
る
薬
（
ど
こ
の
病
院
で
出
た
も
の
で
も
、
他
の
薬
局
で

出
し
て
も
ら
っ
た
も
の
で
も
構
い
ま
せ
ん
）
を
薬
局
へ
持
参
し
て

も
ら
い
、薬
剤
師
が
薬
剤
管
理
を
行
う
取
組
の
こ
と
で
す
。
岡
山
県

の
一
部
の
地
域
（
津
山
・
鏡
野
地
区
な
ど
）
で
前
年
に
１
回
目
、

こ
の
11
月
か
ら
２
回
目
の
実
証
実
験
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
、
当
事
業
所
で
は
恒
例
の
パ
ン
食
い

競
争
を
行
い
ま
し
た
。
紐
で
吊
る
さ
れ
た

パ
ン
は
少
し
触
れ
た
だ
け
で
ユ
ラ
ユ
ラ…

。

そ
れ
で
も
必
死
に
噛
み
付
き
、
皆
さ
ん

ゴ
ー
ル
さ
れ
ま
し
た
。

　
次
に
玉
入
れ
を
し
ま
し
た
。
ま
ず
は
カ
ゴ

を
椅
子
で
囲
み
、
皆
さ
ん
に
座
っ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
座
る
と
な
か
な
か
入
れ
ら
れ
な
い

か
な
と
思
い
ま
し
た
が
、
赤
組
・
白
組
に

分
か
れ
、
た
く
さ
ん
の
玉
を
入
れ
る
こ
と
が

で
き
れ
ま
し
た
。
数
を
数
え
る
時
は
と
て
も

僅
差
の
勝
負
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
閉
会
後
に
は
全
員
で
仲
良
く
お
弁
当
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
近
年
、
残
薬
（
飲
ま
ず
に
残
っ
て
い
る
薬
）
薬
剤
費
が
膨
大
に
な
っ
て
い
る
こ
と
や
、
飲
み

忘
れ
、
飲
み
過
ぎ
や
飲
み
間
違
い
に
よ
る
健
康
被
害
へ
の
対
応
が
全
国
的
な
課
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
ブ
ラ
ウ
ン
バ
ッ
ク
で
薬
を
ま
と
め
て
み
て
も
ら
う
こ
と
に
よ
り
、
使
え
る
薬
か

ど
う
か
、
飲
ま
な
く
て
も
い
い
薬
か
な
ど
を
教
え
て
も
ら
っ
た
り
、
飲
み
や
す
い
工
夫
を
し
て

も
ら
っ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
少
し
で
も
課
題
が
克
服
で
き
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

　
家
に
飲
ま
な
く
な
っ
た
薬
が
た
く
さ
ん
あ
る
場
合
は
ぜ
ひ
薬
局
で
バ
ッ
ク
を
も
ら
っ
て
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

　
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
際
、
相
談
で
き
る
の
が

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
で
す
。
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た
い
と

思
っ
た
と
き
、
必
要
に
な
る
の
が
ケ
ア
プ
ラ
ン
（
介
護

計
画
書
）
で
す
。
こ
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
は
、
ご
本
人
の

生
活
歴
、
ご
本
人
の
希
望
、
介
護
を
受
け
る
ご
本
人
や

そ
の
家
族
が
、
困
っ
て
い
る
こ
と
、
希
望
し
て
い
る

こ
と
を
考
慮
し
て
作
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、ご
本
人
や
家
族
に
と
っ
て
必
要
と
さ
れ
る

サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
考
え
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成
し
、

そ
の
プ
ラ
ン
を
も
と
に
、各
事
業
所
が
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
ま
す
。ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
、サ
ー
ビ
ス
開
始
後
で
も
、

毎
月
１
回
は
定
期
的
に
利
用
者
の
自
宅
へ
訪
問
し
、状
況

を
把
握
し
た
上
で
、
利
用
者
や
、
ご
家
族
を
支
援
し
て

い
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ご
本
人
が
お
風
呂
に
入
る
こ
と
に
不
安
を
感
じ
て

い
る
の
で
あ
れ
ば
、介
助
を
付
け
て
お
風
呂
に
入
れ
る

よ
う
に
、
訪
問
介
護
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を

計
画
し
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
た
い
と
い
う
希
望
が
あ
れ
ば
、

デ
イ
ケ
ア
な
ど
の
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
し
て
く
れ
る

施
設
の
利
用
を
計
画
し
ま
す
。

毎
日
の
介
護
が
大
変
で
、
た
ま
に
は
夜
も
ゆ
っ
く
り

寝
た
い
な
ど
の
希
望
が
あ
れ
ば
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
、

泊
ま
り
が
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
を
提
案
し
ま
す
。

住
宅
改
修
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
も
、
必
要
か
ど
う
か
を

検
討
し
ま
す
。

　
秋
が
深
ま
り
、
湯
郷
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

周
辺
で
も
紅
葉
が
見
頃
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
秋
に
な
っ
て
気
温
が
下
が
っ
て
く
る
と
、
葉
に

含
ま
れ
る
緑
色
の
色
素
「
ク
ロ
ロ
フ
ィ
ル
」
が

分
解
さ
れ
、
黄
色
の
色
素
「
カ
ロ
チ
ノ
イ
ド
」
が

表
面
に
出
て
き
て
葉
が
黄
色
に
な
り
ま
す
。
さ
ら

に
気
温
が
下
が
る
と
、
分
解
さ
れ
た
「
ク
ロ
ロ

フ
ィ
ル
」
と
葉
に
中
に
残
っ
て
い
た
糖
分
が
合
わ

さ
り
、「
ア
ン
ト
シ
ア
ン
」
と
い
う
赤
色
の
色
素

が
作
ら
れ
ま
す
。

　
緑
色
の
葉
が
こ
ん
な
に
鮮
や
か
な
黄
色
や
赤
に

変
化
す
る
の
は
、
何
だ
か
不
思
議
な
気
も
し
ま
す

ね
。
自
然
の
雄
大
さ
を
感
じ
な
が
ら
、
こ
の
季
節

だ
け
の
美
し
い
景
色
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

　
ク
リ
ニ
ッ
ク
ス
タ
ッ
フ
で

防
災
に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。

　
前
半
は
、
防
災
意
識
を
高
め
る
た
め
の
「
防
災

ゲ
ー
ム
」を
行
い
ま
し
た
。「
こ
ん
な
と
き
自
分
は

ど
う
す
る
か
」と
い
う
テ
ー
マ
で「
Ｙｅｓ
」か「
Ｎo」

か
、自
分
の
決
断
と
理
由
を
考
え
、皆
に
伝
え
ま
す
。

意
見
が
分
か
れ
た
と
き
、少
数
意
見
に
耳
を
傾
け
る

事
が
大
切
で
、そ
こ
か
ら
様
々
な
可
能
性
を
想
定
し
、

最
善
の
解
決
策
を
皆
で
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
答
え
は
一
つ
で
な
く
、
個
人
の
考
え
方
や
家
庭

環
境
に
よ
っ
て
判
断
が
分
か
れ
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、

も
し
こ
う
だ
っ
た
ら
と
条
件
を
付
け
加
え
る
事
で

決
断
が
揺
ら
ぐ…

と
い
っ
た
変
化
も
あ
り
ま
し
た
。

　
後
半
は
、
当
院
の
防
災
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
沿
っ
て
、

防
災
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
避
難
ル
ー
ト
の
確
保
、

火
元
の
安
全
確
認
、
ま
た
ケ
ガ
を
し
た
人
や
動
け

な
い
人
も
確
実
に
避
難
で
き
る
よ
う
、
確
認
を

し
ま
し
た
。

　
急
な
災
害
時
に
は
、
皆
が
知
恵
を
出
し
合
っ
て

臨
機
応
変
に
対
応
し
て
い
く
事
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　
い
つ
起
こ
ら
な
い
と
も
限
ら
な
い
事
態
に
備
え
、

定
期
的
に
こ
の
よ
う
な
訓
練
や
勉
強
会
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
ご
家
庭
で
も
機
会
が
あ
れ
ば
、

災
害
時
の
連
絡
方
法
や
防
災

用
品
の
準
備
な
ど
に
つ
い
て
、

話
し
合
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。を

開
催
し
ま
し
た

　
こ
ま
め
な
手
洗
い

・
消
毒
・
マ
ス
ク
の

着
用
の
徹
底
、
３
密

を
避
け
、
早
寝
・

早
起
き
・
バ
ラ
ン
ス

の
よ
い
食
事
、
適
度

な
運
動
で
免
疫
力

U
P
！
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　
ク
リ
ス
マ
ス
や
年
末
年
始
に
向
け
て
、
お
店

や
町
並
み
が
華
や
か
に
な
っ
て
来
ま
し
た
。

　
津
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
も
、
患
者

さ
ん
が
和
め
る
よ
う
に
飾
っ
て
行
こ
う
と

思
い
ま
す
。
お
楽
し
み
に
〜
。

か
ぜ
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

色
と
り
ど
り
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

が
目
立
つ
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

木
々
が
色
づ
い
て
き
ま
し
た
ね

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
は

な
ん
で
も
伝
え
て
欲
し
い
！

ケアプランセンター

を
ご
存
じ
で
す
か
？

『
ブ
ラ
ウ
ン
バ
ッ
ク
運
動
』

美作アリーナの入り口周辺の木々も
きれいな黄色や赤に染まりました！

介
護
の
愚
痴
か
ら

利
用
者
の
生
い
立
ち
ま
で

唐辛子も
　鮮やかな
　　赤色に！

アルコール

消毒

「
防
災
を
考
え
る
会
」と

防
災
訓
練
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11 月発刊分：11 月に利用者様にお配りしたものをご紹介します。

10

自宅でもできる
ワンポイント　トレーニング

Vol．78Vol.78-pointtrainingoneone-pointtrainingone

仰向けで寝転がり、つま先を天井に向けて両足
の膝を伸ばします。

1

足のつま先を内側を向けるようにしてかかとは
浮かせず、擦るように意識しながら、足を外側に
開いていきます。

2

広げた状態を10秒程度保ったら、足をゆっくり
内側に戻します。

3

①〜③の動作を、左右の足で５〜10回行います。4

効果 日常生活や運動などを行う際
安定性の向上が期待できます

リハビリテーション課

POINT!
可能は方は、少しだけ足を浮かせた状態で行ってみてください。
負荷が大きくなり、股関節の付け根の筋肉も一緒に鍛えることができます。

椅子やベッドに座るとき、座りそこねたり、
転倒しかけた経験はありませんか？

太ももの外側の筋肉
             を鍛える運動】【

　

さ
わ
や
か
な
秋
空
の
下
、
春
に

利
用
者
様
と
一
緒
に
中
庭
の
畑
に

植
え
て
い
た
さ
つ
ま
芋
掘
り
を

し
ま
し
た
。

　

当
日
は
天
気
も
良
く
、
と
て
も

温
か
い
日
で
し
た
。
セ
ラ
ピ
ー
犬

の
は
る
ち
ゃ
ん
、
ゆ
き
ち
ゃ
ん
も

お
手
伝
い
し
て
く
れ
、
見
事
な

お
芋
が
採
れ
ま
し
た
！ 

　

利
用
者
様
も「
大
き
い
な
ぁ
〜
」

と
笑
顔
で
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　

当
施
設
は
、
平
成
21
年
10
月
よ
り
「
お
と
な
の
学
校

岡
山
校
」と
名
前
が
変
わ
り
、学
校
形
式
の
授
業
や
ク
ラ
ブ

活
動
な
ど
を
取
り
入
れ
た
運
営
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
環
と
し
て
、
利
用
者
様
が
３
ヶ
月
の
入
所
中

リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
ま
れ
た
り
、
努
力
さ
れ
た
成
果
を

ご
家
族
様
に
発
表
す
る
「
成
果
発
表
会
」
と
、
入
所
期
間

を
終
え
て
退
所
さ
れ
る
際
に
は
「
卒
業
式
」
を
別
々
の
日

に
開
催
し
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
10
月
よ
り
、
感
染
対
策
の
た
め
に
ご
家
族
様
の

施
設
へ
の
訪
問
回
数
を
抑
え
る
こ
と
も
考
え
、
成
果
発
表

会
と
卒
業
式
を
同
じ
日
に
行
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

新
し
い
手
順
で
成
果
発
表
と
卒
業
式
に
臨
ま
れ
る
利
用

者
様
は
、
最
初
緊
張
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
の

温
か
い
拍
手
で
表
情
も
ほ
こ
ろ
び
、
し
っ
か
り
と
発
表

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

発
表
の
内
容
は
利
用
者
様
に
よ
っ
て
様
々
で
す
が
、

ど
の
方
も
３
ヶ
月
の
入
所
期
間
の
努
力
の
成
果
が
見
ら

れ
る
素
晴
ら
し
い
発
表
を
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

成
果
発
表
、
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。
そ
し
て
、
ご
卒
業

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
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お
と
な
の
学
校
新
聞

お
と
な
の
学
校
新
聞

成
果
発
表
会

 

　
　
　

  

＆
卒
業
式

成
果
発
表
会

　
　
　

   

＆
卒
業
式

６
日（
金
）成
果
発
表
会

　
　
　
　

 

＆
卒
業
式

13
日（
金
）成
果
発
表
会

　
　
　
　

 

＆
卒
業
式

３
日（
火
）紙
芝
居

６
日（
金
）サ
ッ
ク
ス

12
日（
木
）昔
か
た
り
べ

19
日（
木
）美
容
講
習

【
未
定
】
大
正
琴
・
オ
カ
リ
ナ

　
　
　

  

ハ
ー
モ
ニ
カ

学
校
行
事

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

せ
い
か
は
っ
ぴ
ょ
う
か
い

＆
そ
つ
ぎ
ょ
う
し
き

11 行事予定月

さ
つ
ま
芋
掘
り

坂元 尚
さかもと　なお

支援
相談員

　

10
月
19
日
よ
り

支
援
相
談
員
と
し
て

入
職
し
ま
し
た

坂
元
尚
で
す
。

　

ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く

お
願
い

致
し
ま
す
。

新入職員紹介11 行事予定月

椅子やベッドなどに座るときは
　　注意してしっかり座りましょう！

つま先を
内側に!
つま先を
内側に!

膝
を
伸
ば
す

膝
を
伸
ば
す

① 椅子に体を真っすぐに正対する（斜めから座らない）。
② 肘置きがあれば、使用する。
③ 太ももや膝の後ろ側が座面に触れたことを
　 確認してから座る。
椅子やベッド、ソファなど、ポイントは一緒です！
座る時は、ポイントを抑えて安全に座りましょう！

しっかり座るためのポイント！

椅子の高さがあっていない
床から椅子の座面までの高さが
高すぎたり低すぎたりすると、
立ち上がりにくかったり、腰や
膝などの痛みの原因になります。
座面までの高さが丁度良い椅子
(床から座面までの高さが 40㎝
前後の物 ) に座ることをお勧め
します。

椅子と体の位置
が遠すぎる

斜めから
座ろうとする

１ ２ ３

うまく座れない原因は…
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知特
コラム

《
愛
着
》
っ
て
？

あ
い
ち
ゃ
く

皆
さ
ん
、《
愛
着
》
っ
て
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

　

虐
待
が
有
名
で
す
。
心
の
安
全
が
確
保
さ
れ
ず
、
愛
着
が
で
き
に
く
く
な
り

ま
す
。
一
方
で
、『
普
通
』
の
家
庭
で
も
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
愛
着

に
は
「
欲
求
に
応
え
て
も
ら
え
る
経
験
」
が
必
要
で
す
。
裏
返
す
と
、
欲
求

と
は
関
係
な
く
、
親
の
都
合
や
気
ま
ぐ
れ
で
育
て
ら
れ
る
と
愛
着
を
持
ち

に
く
く
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、
空
腹
の
と
き
に
「
す
ぐ
に
ミ
ル
ク
を
貰
え
る

場
合
」
と
「
し
ば
ら
く
放
置
さ
れ
る
場
合
」
が
あ
る
と
、
欲
求
に
い
つ
応
え
て

も
ら
え
る
か
わ
か
ら
ず
、
不
安
に
な
っ
て
愛
着
を
持
ち
に
く
く
な
り
ま
す
。

現
代
で
は
、
こ
の
パ
タ
ー
ン
が
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

十
分
な
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
と

や
っ
て
ほ
し
い
こ
と（
欲
求
）

に
応
え
て
も
ら
う
こ
と
で
、

《
愛
着
》
が
形
成
さ
れ
ま
す
。

そ
の
相
手
は
「
安
全
と
感
じ

ら
れ
る
場
所
」
と
い
う
意
味

で
『
安
全
基
地
』
と
呼
ば
れ

ま
す
（
下
図
①
）。

　

愛
着
を
持
つ
こ
と
で

『
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
』
に

自
信
を
持
つ
こ
と
が
で
き
、

様
々
な
挑
戦
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
最
初
は
両
親

が
い
な
い
と
不
安
に
な
っ
た

り
、
泣
く
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
４
～
５
歳
く
ら
い
に

な
る
と
、心
に
『
安
全
基
地
』

を
イ
メ
ー
ジ
で
き
る
よ
う
に

な
り
、
新
し
い
場
所
で
も

頑
張
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

（
上
図
②
）。

　

子
ど
も
の
問
題
、
大
人
の
う
つ
病
な
ど
の
裏
に

《
愛
着
》
の
問
題
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

今
回
は
、
大
切
な
《
愛
着
》
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

下山　直之
（  しもやま　   なおゆき  ）
リハビリテーション課

菅田　昌和
（    かんだ　　  まさかず   ）

おとなの学校 岡山校

新入職員
紹介

11 月 1 日
 入職

11 月 1 日
 入職

《
愛
着
》
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？

１

２３
　

自
信
が
な
い
、
周
囲
の
目
を
気
に
し
す
ぎ
る
（
気
が
散
る
、
嫌
わ
れ
る
こ
と

に
敏
感
に
な
る
）、
感
情
が
不
安
定
に
な
る
（
不
安
、
怒
り
や
す
い
）
な
ど
の

特
徴
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
す
。
う
つ
病
な
ど
が
起
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

実
は
『
自
分
を
受
け
入
れ
て
く
れ
る
人
』
に
出
会
う
こ
と
で
、
大
人
に

な
っ
て
か
ら
も
愛
着
が
作
ら
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
治
療
で
は
、
医
療
者

や
家
族
な
ど
が
『
安
全
基
地
』
に
な
れ
る
よ
う
に
働
き
か
け
ま
す
。

　

紙
面
の
都
合
上
、詳
し
い
診
断
や
治
療
は
省
略
致
し
ま
す
が
、も
し
気
に
な
る

方
が
お
ら
れ
ま
し
た
ら
、
左
記
の
本
を
読
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

◆
マ
ン
ガ
で
わ
か
る 
愛
着
障
害 

自
分
を
知
り
、幸
せ
に
な
る
た
め
の
レ
ッ
ス
ン

　

岡
田
尊
司:

監
修 (
著)
、
松
本
耳
子:

漫
画 (

著)

《
愛
着
》
に
問
題
を
抱
え
る
と
ど
う
な
る
の
？
治
療
は
？

《
愛
着
》
の
問
題
は
何
が
原
因
で
起
こ
る
の
？

今
月
の

コ
ラ
ム

担
当
は

會

奈
義 

フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

医師

田
中
道
徳

た
な
か

み
ち
の
り

図②

図①

『
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
』
を
受
け
入
れ
に
く
く
な
り
ま
す
。

安全基地


