
Vol.01「清風會」を知ってください！topic

月間広報誌

ご
自由

にどうぞ
！



　「日本 100 名城」「日本さくら名所 100 選」に選ばれている津山市のシンボル。本能
寺の変で討死した森蘭丸の弟、森忠政が 1616 年に築城した旧津山城の主要部分を
整備した公園です。明治の廃城令によって建造物はすべて取り壊されましたが、2005
年に築城 400 周年を記念して備中櫓（びっちゅうやぐら）が復元。10m 以上の高さを
誇る石垣とともに新たな人気スポットとなっています。
　3 月 26 日からは、感染対策が講じられた上で「津山さくらまつり 2022」が開催
されています。春だけの特別な景色をぜひお楽しみください！

４月の風景
日本さくら名所 100 選

桜満開の鶴山公園

　

社
会
医
療
法
人 

清
風
會
の
新
し
い
広
報
誌

「
H
I
R
A
K
U
（
ヒ
ラ
ク
）」
を
手
に
と
っ
て

い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

清
風
會
は
、初
代
理
事
長
の
創
設
当
時
よ
り
、

新
し
い
こ
と
、
今
ま
で
に
無
か
っ
た
こ
と
に
も

ひ
る
ま
ず
挑
戦
し
、
岡
山
県
北
地
域
に
お
住
ま

い
の
皆
さ
ん
が
、
元
気
に
自
分
ら
し
く
過
ご
し

て
い
く
た
め
の
支
援
が
で
き
る
よ
う
、
開
拓
を

進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
医
療
・
介
護
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
向
か
ら
皆
さ
ん

を
支
え
、
様
々
な
こ
と
に
挑
戦
し
続
け
て
い
き

た
い
と
い
う
気
持
ち
を
込
め
「
拓
く
」
と
い
う

言
葉
か
ら
、
こ
の
名
前
を
考
え
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
利
用
者
さ
ん
、
ご

家
族
の
皆
さ
ん
に
対
し
、
心
を
「
開
い
て
」

接
す
る
こ
と
の
で
き
る
法
人
で
あ
り
た
い
と

い
う
願
い
も
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

社
会
医
療
法
人 

清
風
會
で
は
、
こ
れ
ま
で
に

も
様
々
な
形
で
法
人
と
し
て
の
思
い
や
情
報

皆
さ
ん
に
伝
え
て
き
ま
し
た
。

　
「
H
I
R
A
K
U
」
の
発
刊
に
伴
い
、
今
後

ま
す
ま
す
愛
さ
れ
る
法
人
と
な
れ
る
よ
う
、

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
し
っ
か
り
お
伝
え
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
診
察
の

待
ち
時
間
や
お
家
で
の
ち
ょ
っ
と
し
た
時
間
に
、

楽
し
ん
で
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
！

とは？

ひ
ら

ひ
ら



　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
世
に
登
場

し
て
か
ら
、早
2
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。「
ク

ラ
ス
タ
ー
」、「
P
C
R
」
と
い
っ
た

言
葉
が
一
般
の
方
に
も
浸
透
し
、
感
染

症
に
対
す
る
人
々
の
意
識
が
大
き
く

変
容
し
ま
し
た
が
、「
ワ
ク
チ
ン
」
も

そ
の
中
の
1
つ
だ
と
思
い
ま
す
。

　

世
界
中
で
前
例
の
な
い
体
制
で
開
発
・

供
給
が
進
み
、
2
0
2
2
年
3
月
時
点

で
日
本
の
総
人
口
の
約
80
％
の
人
が

い
ず
れ
か
の
ワ
ク
チ
ン
を
2
回
接
種

し
た
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
（
首
相

官
邸
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
）。

　

10
年
程
前
ま
で
日
本
は
「
ワ
ク
チ
ン

後
進
国
」
と
み
な
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、

任
意
接
種
か
ら
定
期
接
種
（
法
律
で

定
め
ら
れ
、
自
治
体
が
費
用
を
負
担
）

に
変
わ
る
ワ
ク
チ
ン
が
徐
々
に
増
え
、

さ
ら
に
今
月
か
ら
は
、
H
P
V
（
ヒ
ト

パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
）
ワ
ク
チ
ン
の

個
別
接
種
勧
奨
が
実
に
9
年
ぶ
り
に

再
開
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

日
本
で
は
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
な
い

こ
と
で
の
罰
則
や
就
学
の
制
限
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、
今
あ
る
症
状
を
改
善

さ
せ
る
治
療
薬
や
手
術
と
は
違
い
、

予
防
接
種
の
メ
リ
ッ
ト
は
直
観
的
に

捉
え
に
く
い
も
の
で
す
。
副
反
応
の

心
配
や
信
仰
上
の
理
由
な
ど
で
接
種
を

控
え
る
方
も
い
る
で
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
S
N
S
や
書
籍
を
通
じ
て

ワ
ク
チ
ン
に
消
極
的
な
考
え
を
持
つ

よ
う
に
な
る
人
々
が
い
る
こ
と
も
事
実

で
、
W
H
O
（
世
界
保
健
機
関
）
は

2
0
1
9
年
に
「
健
康
に
対
す
る
10
の

脅
威
」
と
し
て
、
大
気
汚
染
や
薬
剤

耐
性
菌
と
並
ん
で
「
ワ
ク
チ
ン
忌
避
」

を
あ
げ
て
い
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
の
恩
恵
は
接
種
を
受
け
る

個
人
に
と
ど
ま
ら
ず
、
周
り
の
人
を

守
る
い
わ
ゆ
る
「
集
団
免
疫
」
に
も

あ
り
ま
す
。
対
象
と
な
る
人
が
接
種
の

機
会
を
奪
わ
れ
な
い
こ
と
、
そ
し
て

「
防
ぎ
得
た
感
染
」
で
辛
い
想
い
を
す
る

人
が
減
る
こ
と
が
医
療
者
と
し
て
の
願

い
で
す
。
溢
れ
か
え
る
情
報
に
惑
わ
さ

れ
て
心
の
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
ま
で
拡
げ
て

し
ま
わ
な
い
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
誠
実

な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
続
け
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
の
お
は
な
し

津
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク 

医
師

戸
川　

雄

▶ Dr コラムに取り上げて欲しい題材や医療・介護について知りたいテーマがある方は　   info@smc-seifukai.or.jp まで

社会医療法人清風會で勤務する現役のDr が “いま”お伝えしたい情報をお知らせします！

コラム

ドクター

一
般
の
方
に
も

お
す
す
め
の
、

ワ
ク
チ
ン
に

関
す
る
情
報
源

で
す
。

こ
ど
も
と

お
と
な
の

ワ
ク
チ
ン

サ
イ
ト

https://www.vaccine4all.jp/

ワクチン

SNS

書籍



Pick Up staff
今月の 職員紹介

総務 企画広報 伊丹えみ

広報誌・パンフレット・ホームページなどを通して
清風會のことをわかりやすく伝えることが目標です

社
会
医
療
法
人 

清
風
會
に
入
職
し
た
き
っ
か
け
は
何

で
す
か
？

　

昔
か
ら
絵
を
描
く
の
が
好
き
で
、
大
阪
の
短
大
で
デ
ザ
イ

ン
を
勉
強
し
、
就
職
し
ま
し
た
。
い
ず
れ
地
元
に
戻
り
た

い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
っ
た
た
め
、
津
山
で
長
く
働
け

る
企
業
を
探
し
て
い
た
時
、

清
風
會
の
企
画
・
広
報
の

求
人
を
見
て
入
職
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

総
務
・
企
画
広
報
の
役
割
・
や
り
が
い
は
？

　

社
会
医
療
法
人
清
風
會
の
各
事
業
所
で
使
用
す
る
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
や
ポ
ス
タ
ー
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
の
作
成

・
管

理
の
お
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
総

務
と
し
て
各
部
門
で
必
要
な
書
類
や
チ
ラ
シ
な
ど
の
作
成

を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

私
自
身
が
患
者
さ
ん
・
利
用
者
さ
ん
と
関
わ
る
こ
と
は

少
な
い
の
で
す
が
、
他
の
部
署
の
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
か
ら

「
ポ

ス
タ
ー
を
見
て
問
い
合
わ
せ
を
し
て
来
ら
れ
た
人
が
い
る

よ
」
と
か

「
わ
か
り
や
す
い
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
作
っ
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
」
な
ど
声
を
か
け
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
、

そ
う
い
っ
た
時
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

仕
事
で
大
切
に
し
て
い
る
事
は
何
で
す
か
？

　

医
療

・
介
護

・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
広
報
は
、
正
し

い
情
報
を
必
要
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
す

る
こ
と
が
と
て
も
大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
特
に
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
し
は
じ
め
て
か
ら
、
感
染
状
況

の
変
化
に
よ
っ
て
、
県

・
市
で
の
対
応

・
問
い
合
わ
せ
方
法

や
連
絡
先
な
ど
、
一
日
ず
つ
新
し
い
情
報
が
入
っ
て
く
る

よ
う
な
こ
と
も
あ
っ
た
た
め
、
ポ
ス
タ
ー
や
配
布
物
を
作

成
し
、
患
者
さ
ん
・
利
用
者
さ
ん
に
正
し
い
情
報
を
素

早
く
お
伝
え
で
き
る
よ
う
、
心
が
け
て
業
務
に
あ
た
っ
て
い

ま
し
た
。

　

今
後
は
、
理
事
長
や
幹
部
職
員
、
現
場
で
働
い
て
い
る

ス
タ
ッ
フ
の
想
い
な
ど
、
今
ま
で
お
伝
え
で
き
て
い
な
か
っ

た
よ
う
な
事
も
、
も
っ
と
わ
か
り
や
す
く
お
伝
え
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

趣
味
・
休
日
の
楽
し
み
は
何
で
す
か
？

　

５
歳
と
３
歳
の
２
人
の
子
供
が
い
る
の
で
、
家
族
全
員
で

公
園
に
遊
び
に
行
っ
た
り
、
家
で
一
緒
に
過
ご
し
た
り
す

る
こ
と
が
多
い
で
す
。
こ
の
冬
は
、
子
ど
も
た
ち
の
ス
キ
ー

ウ
ェ
ア
を
買
っ
て
、
初
め
て
ス
キ
ー
場
に
行
き
、
ソ
リ
に
乗
っ

た
り
、
雪
だ
る
ま
を
作
っ
た
り
し
て
遊
び
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
が
も
っ
と
落
ち
着
い
た
ら
、
県
外
や
今
ま
で
行
っ
た

こ
と
の
無
い
場
所
に
た
く
さ
ん
連
れ
て
行
っ
て
あ
げ
た
い
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

平
日
は
仕
事

・
家
事

・
育
児
で
バ
タ
バ
タ
し
て
い
る
の
で
、

休
日
家
族
で
過
ご
し
て
、
夜
子
供
が
寝
た
あ
と
に
、
少
し

お
酒
を
飲
ん
だ
り
、
本
を
読
ん
だ
り
テ
レ
ビ
を
見
て
ゆ
っ
く

り
過
ご
す
の
が
休
日
の
小
さ
な
楽
し
み
で
す
。



One-Point-Training
少
し
ず
つ
暖
か
く
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
い
て
も
患
者
さ
ん
や
利
用
者
さ
ん
か
ら「
畑
仕
事
を
再
開
し
た
」

「
庭
の
草
取
り
を
し
て
み
た
」
な
ど
の
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
畑
仕
事
や
庭
仕
事
で
は
ど
う
し
て
も
「
屈
み
姿
勢
」
や

「
中
腰
姿
勢
」
が
多
く
な
り
ま
す
。
そ
う
し
た
姿
勢
が
続
く
と
腰
痛
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
よ
ね
。

今
回
は
外
仕
事
で
疲
れ
た
腰
の
疲
れ
・
痛
み
の
改
善
・
予
防
に
つ
な
が
る
ス
ト
レ
ッ
チ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

猫背と腰反らし運動
座ってできる

前屈運動
足を前に伸ばして

膝倒し運動
仰向けになって

腰を丸めすぎない
ようにしましょう！

繰
り
返
し

１ 腰を反らす
ようにして
椅子に座り、
両手で骨盤
の位置
を確認
します

１ 椅子に座って
片足を前に
のばします

１ 仰向けになり、
両膝を立てます

2 そのまま、
膝を左右
どちらか
に倒します

２ 伸ばした足
の爪先に
向かって
ゆっくり
前屈します

トレーニングをする際、共通するポイントが３つあります。

２ 骨盤を
意識して、
背中を丸めて
腰を伸ばします

1 日の目安

10秒ずつ
左右

1日の目安

10回
左右

左右交互に
繰り返し

反
ら
す

丸
め
る

腰回りのストレッチ
と腹筋・腰の筋肉の
運動にもなります

太ももの裏からお尻、腰の筋肉が伸びます

腰周りの筋肉が
固くなっている
と痛みやケガの
原因に！ひねる
動きで筋肉を
ほぐしましょう！

Point

Point

膝を倒している
のと反対側の肩
はなるべく床から
浮かないように
注意しましょう！

Point

腰や背中を動かす
というよりも、骨盤を動かすと
いう意識で行ってみて下さい。

～　リハビリ療法士のつぶやき　～　

無理のない範囲でコツコツと継続することが大切です。少しずつ頑張っていきましょう。
腰に手術歴のある方などは運動前に主治医やリハビリスタッフに相談してみてくださいね。

① 痛みが強く出ない範囲で行いましょう。（気持ちいい、もしくは強くても痛気持ちいい範囲で）

② ゆっくりと動かしましょう。（早く動かしたり反動をつけると、かえって痛める原因になります）

③ 呼吸を止めずに、深呼吸しながら行いましょう。

今月の担当：作業療法士　川田 将幹



ぬかを入れたお湯でアク抜きをしてから調理します。
吸い物、和え物、煮物、たけのこ御飯など。

形が良くずっしりとした釣鐘形

旬の筍は、栄養価が高く、生でも美味しく頂くことができます。
筍レシピを掲載していますので、お家でもぜひ作ってみて下さい。

先端を切り落とし、外皮を除いた内側の
白くやわらかい部分。酢の物や和え物
などに向いています。

姫皮

先端に近い、柔らかい部分。最もおいしい
といわれるところで、酢の物や和え物、
炊き込みご飯などに合います。

穂先

ほどよい歯ごたえのある部分。若竹煮など
の煮物や炊き込みご飯、和え物、焼き物、
天ぷらなど、幅広い調理法に合います。

中央部

繊維が多くてかたいものの、たけのこ
らしい味わいが楽しめる部分。繊維を
切るように薄切りやせん切り、すりおろし
などの工夫をして使います。煮物、炒め物、
揚げ物などに向いています。

根本

特徴 掘りたての筍は生食できますが、時間が経つとえぐ味が出てきます。えぐ味が出て
くると生で食べることはできなくなります。

栄養

調理

カリウム、食物繊維、たんぱく質が豊富に含まれています。
塩分の排出を促し、高血圧予防に役立つ
不溶性食物繊維のセルロースが多く含まれており、便秘予防に役立つ

美味しい筍の見分け方
１
外皮が湿っていて、薄茶色2
穂先が黄色で、開いていない3
切り口がみずみずしく、根本のいぼが少なく、赤い斑点が無い4

（　　　　　　  ）穂先が緑色になっているものは、
筋が硬く、えぐ味が強くなる

「たけのこ」についてのアレコレ

令和 4年 4月　栄養課

カリウム
食物繊維

ぐつぐつ
ぐつ



筍の梅マヨネーズ和え
◆たけのこ（茹で）
◆木の芽（飾り用）

◆しょうゆ
◆砂糖
◆だし汁

◆マヨネーズ
◆梅肉 (ねり梅 )

120g( 姫皮も使用）
お好みで

6g( 小さじ 1)
3g( 小さじ 1)
100ml

調味料
A

調味料
B

① 茹でたたけのこをいちょう切りにする。
② 姫皮を食べやすい大きさに切る。

A③ ①と②のたけのこを　 の調味料で煮て
下味をつける。

④ ③をざるに上げ水気を切り、冷ましておく。
B⑤ ④のたけのこを　 の調味料で和え、

木の芽をかざり完成！

18g( 大さじ 1.5)
12g( 大さじ 1)

栄養だより第 83回
たけのこ

桜の花が見頃を迎える季節になってきました。皆様、いかがお過ごし
でしょうか。4月は春キャベツ、新たまねぎ、新じゃがいも、アスパラガス、
ふきなどお花見料理には欠かせない旬の食材がたくさん収穫されます。
今月は、今の時期が一番美味しい「筍（たけのこ）」についてお話します。

　私たちが食べているたけのこは、名前のとおり「竹の子」→「竹の芽」の部分になります。
竹にもいくつか種類があり、食用のたけのこが収穫できる竹はごくわずかで、「孟宗竹」
「淡竹」「真竹」の 3種類が代表的です。

テーマ

柔らかく、シャキッとした
食感が特徴。えぐ味が少なく
食べやすい。近畿～九州地方
で生産されています。

淡竹
（ハチク）

別名「苦竹」と呼ぼれていて、
苦味とコリコリとした食感
が特徴。近畿～九州地方で
生産されています。

真竹
（マダケ）

市場に出回っている一般的
なたけのこ。福岡県や鹿児
島県など九州地方が主な
生産地になります。

孟宗竹
（モウソウチク）

材
料  

３
人
分

作
り
方

栄養レシピ

1 人分約 60 キロカロリー  塩分 0.7ｇ

たけのこ、竹の子、筍…？



診
療
担
当
医
表
の
変
更
に
つ
い
て

　
４
月
を
迎
え
、
新
し
い
年
度
と
な
り
ま
し
た
。

　

奈
義
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
も
、
医
師
の
異
動
な

ど
に
伴
い
診
療
担
当
医
が
変
更
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

奈義 ファミリークリニック

Group Introduction

診
療
担
当
医
表
の
変
更
に
つ
い
て

湯郷 ファミリークリニック
NEWS!

４
月
よ
り
新
体
制
に
な
り
ま
す
！

○ 

竹
内
医
師
が
津
山
中
央
病
院
へ
異
動
の
た
め
、

　
　

退
職
い
た
し
ま
す
。

○ 

杉
山
医
師
が
日
本
原
病
院
か
ら
湯
郷

　
　

フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
異
動
と
な
り
ま
す
。

　

本
院
は
新
年
度
以
降
も
医
師
５
名
体
制
を
維
持
し
、

美
作
・
湯
郷
の
健
康
増
進
に
貢
献
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

月

大門

賀来

上春

賀来

上春

杉山

賀来

上春

杉山

火 水 木 金 土

交
代
制

交
代
制 休

診
休
診

午前
(受付）
8:30

11:30

午後
(受付）
15:30

17:30

大門

賀来

杉山

玉井

大門

賀来

上春

杉山

玉井

上春

杉山

玉井

大門

玉井

杉山

玉井

　
風
の
冷
た
さ
残
る
浅
春
の
候
、
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
。
い
よ
い
よ
春
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
が
、
寒

暖
を
繰
り
返
す
こ
の
時
期
、
体
調
を
崩
さ
な
い
よ
う
に

く
れ
ぐ
れ
も
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。

※ 担当医は予定と変更になる場合があります。

NEWS!

４
月
よ
り
新
体
制
に
な
り
ま
す
！

○ 

横
田
医
師
が
入
職
さ
れ
、
奈
義
フ
ァ
ミ
リ
ー

　
　

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
勤
務
さ
れ
ま
す
。

○ 

川
口
医
師
が
異
動
と
な
り
、
奈
義
フ
ァ
ミ
リ
ー

　
　

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
週
一
回
の
勤
務
と
な
り
ま
す
。

○ 

松
下
医
師
の
診
察
は
今
ま
で
と
変
わ
ら
ず
、
予
約

　
　

診
療
の
み
と
な
り
ま
す
。

※ 担当医は予定と変更になる場合があります。
★  … 予約診療のみ ★  … 予約優先

月

松下

濱上

濱上

横田

火 水 木 金 土

交
代
制

休
診

休
診

午前
(受付）
8:30

11:30

午後
(受付）
15:30

17:30

横田

杉山 横田

濱上

濱上
（隔週）

田中
（隔週）

横田

（ （1・3・5週
は

予約優先

横田
（隔週）

★

村田
★

村田
★

村田
★

村田
★

濱上
★

★
濱上
★
村田
★

濱上
★

村田
★

横田
★

川口
★

村田
★

松下
★

松下★
（隔週）



Group Introduction

　

「
教
育
」
「
難
聴
」
「
高
血
圧
」
「
肥
満
」
「
喫
煙
」

「う
つ
病
」
「
社
会
的
孤
立
」
「運
動
不
足
」
「
糖
尿
病
」

「
過
度
の
飲
酒
」
「
頭
部
外
傷
」
「
大
気
汚
染
」
と
い

う
1
2
の
リ
ス
ク
要
因
を
改
善
す
る
こ
と
で
、
認
知

症
の
発
症
を
遅
ら
せ
た
り
、
発
症
を
約
40
%
ほ
ど

予
防
す
る
効
果
が
期
待
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　

私
た
ち
は
関
わ
り
の
中
で
、
こ
れ
ら
の
要
因
を
観
察

し
、
改
善
で
き
る
方
法
を
利
用
者
様
や
御
家
族
と

一
緒
に
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

訪問看護ステーション

あゆみ

３
月
の
勉
強
会
は
認
知
症
の
予
防
に
つ
い
て

桜
の
花
が
咲
く

　
　

新
し
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
！

　

津
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
は
今
年
も
院
内

で
の
お
花
見
を
楽
し
ん
で

い
ま
す

　

花
粉
や
、
黄
砂
に
よ
る

体
調
の
変
化
な
ど
が
起
こ

り
や
す
い
季
節
で
す
。

　

気
に
な
る
事
が
あ
れ

ば
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

津山 ファミリー
クリニック

NEWS!

　

３
月
21
日
〜
25
日
に
か
け
て
、
日
本
原
病
院
、

お
と
な
の
学
校
岡
山
校
、

そ
の
他
周
辺
施
設

と
職
員
の
写
真

・
動
画
撮
影
を
行
い
ま
し
た
。

　

撮
影
期
間
中
は
職
員
な
ら
び
に
利
用
者
さ
ん
、

患
者
さ
ん
に
も
ご
協
力
い
た
だ
き
、誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

今
回
撮
影
し
た
写
真

・
動
画
は
今
後
、
H
P
や

広
報
誌
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
で
公
開
し
て
い
く
予
定

で
す
の
で
、
お
楽
し
み
に
！

日
本
原
病
院
・
他
施
設
の

　
　
写
真
・
動
画
撮
影
を
行
い
ま
し
た
！

社会医療法人清風會　総務

　

日
本
原
病
院
で
は
入
院
中
の
患
者
さ
ん
に
よ
り
質

の
良
い
サ
ポ
ー
ト
を
提
供
す
る
た
め
に
、
看
護
師

・

介
護
士
が
小
集
団
を
作
り
、
そ
れ
ぞ
れ
に
目
標
を

決
め
て
業
務
の
向
上
を
目
指
す
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

今
年
度
の
活
動
を
振
り
返
る
発
表
会
が
２
月
２４
日

に
行
わ
れ
ま
し
た
。
自
身
の
活
動
を
振
り
返
り
、

お
互
い
の
取
り
組
み
を
共
有
す
る
こ
と
で
、
新
年
度

か
ら
も
頑
張
っ
て
い
こ
う
と
気
持
ち
を
新
た
に
す
る

機
会
と
な
り
ま
し
た
。

小
集
団
活
動
発
表
会
を
行
い
ま
し
た
！

日本原病院  病棟
研修会 レポ

活動 レポ 研修会 レポ



Group Introduction

ひ
な
祭
り
行
事
を
行
い
ま
し
た

　

紙
コ
ッ
プ
で
お
内
裏
様
と
お
雛
様
を
作
成
し
ま

し
た
。
ま
ず
赤
と
青
に
色
付
け
し
た
紙
コ
ッ
プ
に

好
き
な
色
や
柄
の
色
紙
を
貼
り
付
け
ま
す
。

　

次
に
顔

・
髪

・
冠
な
ど
の
各
パ
ー
ツ
を
付
け
、

最
後
に
目
鼻
口
を
描
い
て
い
た
だ
き
完
成
。

作
業
自
体
は
簡
単
に
で
き
、
完
成
に
近
づ
く
に

つ
れ
皆
さ
ん
自
然
と
笑
顔
に
な
っ
て
お
ら
れ
、

い
い
物
が
作
れ
ま
し
た
。

　

お
昼
は

「
押
し
寿
司
・
茶
碗
蒸
し
・
胡
麻
和
え
・

フ
ル
ー
ツ
ゼ
リ
ー
」
を
お
出
し
し
ま
し
た
。
そ
の

中
で
も
押
し
寿
司
は
と
て
も
喜
ん
で
食
べ
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

小規模多機能型居宅介護事業所

あかるい農村 つやま
イベント レポ

ケアプランセンター

ほっとすまいる

変
形
性
膝
関
節
症
の
Ｎ
さ
ん
の
ご
紹
介

　

N
さ
ん
は
膝
が
悪
く
、
自
力
で
の
歩
行
が
で
き
な
く

な
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
が
、
手
は
健
康
だ
っ
た
た
め
、

家
の
中
を
這
い
、
一
人
で
入
浴
も
さ
れ
、
身
の
回
り
の

こ
と
は
自
分
で
行
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

「
死
ぬ
ま
で
に
、
も
う
一
度
歩
き
た
い
！　

歩
け
る

よ
う
に
な
っ
て
か
ら
死
に
た
い
！
」
が
口
癖
で
、
這
っ
て

庭
に
出
て
、
草
取
り
を
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
ほ
ど

お
元
気
で
、
ご
家
族
は
そ
ん
な
Ｎ
さ
ん
を
、
見
守
っ
て

お
ら
れ
ま
し
た
。

　

通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
は
Ｎ
さ
ん
の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
て
、

膝
の
様
子
を
気
に
か
け
な
が
ら
、
毎
回
歩
行
練
習
を

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
頑
張
り
屋
の
Ｎ
さ
ん
。
先
日
、
食
欲
不
振
か
ら

検
査
入
院
を
さ
れ
、
結
果
、
腫
瘍
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。

　

Ｎ
さ
ん
は
告
知
を
希
望
さ
れ
、
「
余
命
数
週
間
」
と

聞
き

「だ
っ
た
ら
、
家
に
帰
る
。
ど
ん
な
人
で
も
一
度

は
死
ぬ
ん
じ
ゃ
。
仕
方
が
な
い
。
先
生
、
教
え
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
。
」
と
言
わ
れ
、
ご
家
族
も

「じ
ゃ
あ
、

帰
ろ
う
」
と
優
し
く
頷
か
れ
ま
し
た
。

　

退
院
に
向
け
サ
ー
ビ
ス
調
整
を
行
い
、
３
日
後
に
は

退
院
。
最
期
の
９
日
間
を
、
自
宅
で
ご
家
族
と
一
緒

に
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
期
ま
で
気
丈
だ
っ
た
Ｎ
さ
ん
。
し
ん
ど
く
て
も

寄
り
添
わ
れ
た
ご
家
族
の
み
な
さ
ん
。
貴
重
な
体
験

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ご利用者
体験談
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１
日
（
金
）〜
９
日
（
土
）
お
花
見
週
間

９
日（
土
）成
果
発
表
会

　
　
　
　

 

&
卒
業
式

11
日（
月
）お
楽
し
み
会

12
日（
火
）音
楽
体
操

15
日（
金
）美
容
講
習

20
日（
水
）音
楽
体
操

22
日（
月
）歌
声
ク
ラ
ブ

25
日（
月
）も
り
の
音
楽
隊

29
日（
金
）美
容
講
習

　
３
月
15
日
に
、
ご
利
用
者
様
が
喜
寿
を
迎
え
ら
れ
、

お
と
な
の
学
校
で
盛
大
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
、

お
祝
い
し
ま
し
た
。

　

ス
タ
ッ
フ
が
寄
せ
書
き
を
し
た
写
真
付
き
の

ラ
ミ
ネ
ー
ト
と
ア
レ
ン
ジ
し
た
お
花
を
贈
り
、
皆

で
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
ィ
の
歌
を
合
唱
し
ま
し
た
。

　

職
員
の
出
し
物
で
は
、
気
合
の
入
っ
た
力
強
い

空
手
の
型
を
披
露
し
、
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
終
了
後
は
、
屋
外
の
応
接
ス
ペ
ー
ス

で
ご
家
族
様
と
一
緒
に
コ
ー
ヒ
ー
と
ケ
ー
キ
を

召
し
上
が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

短
い
時
間
で
し
た
が
、
天
候
に
も
恵
ま
れ
、

と
て
も
良
い
お
祝
い
と
な
り
ま
し
た
。

　

ご
利
用
者
様
に
と
っ
て
、
１
つ
の
節
目
と
な
る

「
喜
寿
」。こ
れ
か
ら
、新
た
な
気
持
ち
で
リ
ハ
ビ
リ

を
頑
張
ろ
う
！
と
気
合
を
入
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
！

　

定
期
的
に
行
っ
て
い
る

「
も
り
の
音
楽
隊
」。
先
日

も
、
素
晴
ら
し
い
合
奏
を

披
露
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

当
施
設
の
ス
タ
ッ
フ
に

し
か
お
披
露
目
で
き
な
い

の
が
残
念
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
の
流
行
が
終
息

し
た
ら
、
ぜ
ひ
ご
家
族
や

外
部
の
方
に
も
披
露
で
き

た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

お
と
な
の
学
校
で
取
り
入
れ
て
い
る

「
ド
ッ
グ
セ
ラ
ピ
ー
」。
こ
の
１
年
間
、

担
当
ス
タ
ッ
フ
が
１
人
だ
け
と
い
う

環
境
で
、
地
道
に
セ
ラ
ピ
ー
活
動
を

行
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

犬
が
好
き
な
方
は
も
ち
ろ
ん
、
特
別

好
き
で
な
は
い
と
い
う
方
か
ら
も
注
目

を
集
め
て
い
る
セ
ラ
ピ
ー
犬
た
ち
。

　

４
月
か
ら
は
新
し
い
ス
タ
ッ
フ
も

加
わ
り
、
ま
す
ま
す
存
在
感
が
ア
ッ
プ

し
て
、
ご
利
用
者
さ
ん
に
寄
り
添
う

セ
ラ
ピ
ー
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

４月行事予定

お
と
な
の
学
校
新
聞

お
と
な
の
学
校
新
聞

♪

♪

♬

お ん

が く た

い

あ～ん♪

７７歳

♬

♪

ド
ッ
グ
セ
ラ
ピ
ー
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日本原病院

〒708-1204
岡山県津山市日本原 352 番地

TEL：0868-36-3311　FAX：0868-36-6195

周辺事業所

サテライトクリニック

午前    9:00〜12:00 午後  15:00〜18:00
( 8:30〜11:30 )( 受付 ) ( 14:30〜17:30 )

診察

午前

午後

診察日

月 火 水 木 金 土

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ☓ ○ ☓

《 

編
集
後
記 

》

　

昨
年
度
ま
で
の
広

報
誌
「
S
M
I
L
E
4
U
」

は
、
私
の
入
職
以
前

に
一
度
廃
刊
し
て
い

た
も
の
を
改
め
て

発
刊
し
直
し
、産
休
・

育
休
中
も
外
部
の

業
者
な
ど
に
依
頼

し
て
84
号
ま
で
発
行

さ
せ
て
い
た
だ
く
事

が
で
き
ま
し
た
。

　

丸
７
年
間
、
毎
月

休
ま
ず
に
発
行
で
き

た
の
は
、
ご
協
力

く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん

の
お
か
げ
で
す
。

本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！

　

新
し
い
広
報
誌

「
H
I
R
A
K
U
」

で
も
、
各
部
署
の

ご
協
力
を
い
た
だ
き

な
が
ら
、
前
作
を

上
回
る
刊
数
を
目
指

し
て
頑
張
っ
て
行
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ご
意
見
・
ご
感
想

な
ど
、
ぜ
ひ
お
気
軽

に
お
寄
せ
く
だ
さ
い

ま
せ
。〈
伊
丹
〉

中国縦貫道津山インターチェンジから国道 53 号線を

鳥取方面へ車で約 15 分、 日本原交差点右折後すぐ

◀至
 津山

◀至
 津山

至 鳥
取▶

至 鳥
取▶

〒
¥

日本原病院日本原病院

勝北郵便局勝北郵便局

 マスカット薬局
日本原支店

 マスカット薬局
日本原支店

中国銀行 日本原支店中国銀行 日本原支店
津山警察署日本原駐在所津山警察署日本原駐在所
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社会医療法人清風會は2015年に中小企業
が持つ特徴的な価値を評価し認定される
「企業価値認定」を受けました。

介護老人保健施設
おとなの学校岡山校
TEL：0868-36-3390　FAX：0868-36-3362

短時間通所リハビリ
コロバン道場 日本原
TEL：0868-36-8687

小規模多機能型居宅介護事業所
あかるい農村つやま
TEL：0868-36-3566　FAX：0868-36-3766

訪問看護ステーション
あゆみ
TEL：0868-36-6366　FAX：0868-36-6376

ケアプランセンター 
ほっとスマイル
TEL： ：0868-36-3382　FAX：0868-36-3383

〒708-1323
岡山県勝田郡奈義町豊沢 292-1

TEL ： 0868-36-3012
FAX ： 0868-36-6435

奈義 ファミリー
クリニック

〒707-0062
岡山県美作市湯郷 815-6

TEL ： 0868-72-0531
FAX ： 0868-72-0801

湯郷 ファミリー
クリニック

〒708-1125
岡山県津山市高野本郷 1279-28

TEL ： 0868-26-2221
FAX ： 0868-26-5551

津山 ファミリー
クリニック

ザグザグ
高野店
ザグザグ
高野店

富岡珈琲富岡珈琲

ガソリン
スタンド
ガソリン
スタンド

津山ファミリークリニック津山ファミリークリニック
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◀至
 津山

至 鳥
取▶

至 鳥
取▶

湯郷ファミリークリニック湯郷ファミリークリニック

足湯 ふれあいの湯足湯 ふれあいの湯

コンビニエンスストアコンビニエンスストア
374

◀至 津山◀至 津山
至 鳥取▶至 鳥取▶

奈義ファミリークリニック奈義ファミリークリニック

マスカット薬局
奈義店

マスカット薬局
奈義店
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森　崇文


