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社
会
医
療
法
人 

清
風
會
の

新
し
い
広
報
誌
「
H
I
R
A
K
U

（
ヒ
ラ
ク
）」
を
手
に
と
っ
て
い
た

だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

清
風
會
は
、
初
代
理
事
長
の

創
設
当
時
よ
り
、
新
し
い
こ
と
、

今
ま
で
に
無
か
っ
た
こ
と
に
も

ひ
る
ま
ず
挑
戦
し
、岡
山
県
北
地
域

に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ん
が
、
元
気

に
自
分
ら
し
く
過
ご
し
て
い
く
た
め

の
支
援
が
で
き
る
よ
う
、
開
拓
を

進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
医
療
・
介
護
・

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
方
向
か
ら
皆
さ
ん
を

支
え
、
様
々
な
こ
と
に
挑
戦
し

続
け
て
い
き
た
い
と
い
う
気
持
ち

を
込
め
「
拓
く
」
と
い
う
言
葉

か
ら
、
こ
の
名
前
を
考
え
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
利
用

者
さ
ん
、ご
家
族
の
皆
さ
ん
に
対
し
、

心
を
「
開
い
て
」
接
す
る
こ
と
の

で
き
る
法
人
で
あ
り
た
い
と
い
う

願
い
も
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

診
察
の
待
ち
時
間
や
お
家
で
の

ち
ょ
っ
と
し
た
時
間
に
、
楽
し
ん

で
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
！

とは？

　津山藩 2 代藩主・森長継（ながつぐ）が京都から作庭師を招いて
造営された廻遊式庭園。春の桜、夏の睡蓮、秋の紅葉、冬の雪景色
など、四季折々の景観美を楽しむことができます。

旧津山藩別邸庭園  衆楽園の睡蓮  

　

４
月
２
日
、
津
山
鶴
山
ホ
テ
ル
に
て

２
年
ぶ
り
と
な
る
第
68
期
社
会
医
療

法
人
清
風
會 

事
業
発
展
計
画
発
表
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

様
々
な
職
種
の
職
員
が
集
っ
た
会
場
で
、

ま
ず
は
理
事
長
か
ら
清
風
會
の
経
営
理
念

と
原
点
を
見
つ
め
直
し
、清
風
會
が
事
業

を
実
践
す
る
上
で
の
考
え
方
な
ど
を

含
め
た
今
年
度
の
事
業
発
展
計
画
の

発
表
が
あ
り
、続
い
て
各
事
業
所
の
幹
部

職
員
か
ら
部
署
ご
と
の
目
標
の
発
表
が

あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、理
事
長
よ
り
永
年
勤
続
職
員

と
、
各
部
署
へ
日
頃
の
ね
ぎ
ら
い
を

込
め
た
表
彰
式
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

理
事
長
・
幹
部
職
員
の
熱
い
想
い
の

こ
も
っ
た
発
表
を
う
け
、
表
彰
で
は

理
事
長
か
ら
直
接
の
お
言
葉
を
い
た
だ
き
、

参
加
職
員
は
も
ち
ろ
ん
、
法
人
全
体
と

し
て
の
気
運
を
高
め
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

今
回
発
表
さ
れ
た
事
業
発
展
計
画
に

基
づ
き
、
今
後
ま
す
ま
す
皆
さ
ま
の

お
役
に
立
て
る
法
人
と
し
て
努
め
て

参
り
ま
す
の
で
、何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

事
業
発
展
計
画
発
表
会
を
開
催
し
ま
し
た
！

５月の風景

ひ
ら

ひ
ら

発表会参加職員へのお弁当の用意にご協力下さった各社の皆様に心より感謝申し上げます

■津山鶴山ホテル様 ■株式会社マルイ様 ■カジュアル和食わづき様 ■串揚げ料理ひじり様 ■cafe kitchin 
          おーどりー様



　

体
調
が
イ
マ
イ
チ
良
く
な
い
、
な
ん
と
も

言
え
な
い
不
快
な
感
じ
、
症
状
は
い
つ
も

ま
っ
た
く
同
じ
で
は
な
か
っ
た
り
、
検
査
を

し
て
も
原
因
が
ハ
ッ
キ
リ
分
か
ら
な
い
。そ
れ

は
自
律
神
経
失
調
症
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
れ
は
簡
単
に
言
え
ば
、
生
物
が
（
１
）

体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
っ
て
い
く
神
経
回
路

【
交
感
神
経
】
と
、（
２
）
体
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
貯
め
て
い
く
神
経
回
路
【
副
交
感
神
経
】

の
両
方
を
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
使
っ
て
危
険
を

く
ぐ
り
抜
け
、
う
ま
く
生
き
延
び
る
こ
と
を

助
け
て
い
ま
す
。私
た
ち
の
先
祖
が
ま
だ
魚
類

だ
っ
た
５
億
年
前
か
ら
ず
ー
っ
と
自
律
神
経

の
お
世
話
に
な
る
こ
と
に
よ
り
生
き
延
び

て
、
私
た
ち
人
間
に
ま
で
進
化
し
ま
し
た
。

実
は
、
こ
れ
ら
と
は
別
に
、
ホ
ン
ト
に
死
に

そ
う
な
場
面
で
の
み
ス
イ
ッ
チ
が
入
る

「
緊
急
停
止
ボ
タ
ン
」の
よ
う
な
も
う
一
つ
の

副
交
感
神
経
の
回
路
も
あ
り
ま
す
。
自
律

神
経
は
生
き
延
び
る
た
め
の
装
置
な
の
で
す
。

自
律
神
経
失
調
で
は
最
初
に
述
べ
た
よ
う
な

ハ
ッ
キ
リ
し
な
い
症
状
が
お
き
て
き
ま
す
。

　　

そ
れ
は
現
代
医
学
の
検
査
法
で
は
ま
だ

分
か
り
や
す
く
表
現
で
き
な
い
か
ら
で
す
。

体
の
中
で
繰
り
広
げ
ら
れ
て
い
る
こ
の

大
自
然
の
営
み
、
５
億
年
以
上
続
く
神
経

シ
ス
テ
ム
の
働
き
で
す
。
で
す
か
ら
、
そ
の

不
具
合
は
、7
0
0
万
年
に
生
ま
れ
た
人
類
の

2
0
0
年
程
度
の
歴
史
し
か
な
い
現
代
医
学

の
理
屈
だ
け
で
は
思
い
通
り
に
操
れ
な
い
の

で
す
。「
人
間
さ
ま
」
が
体
の
中
の
大
自
然

の
一
部
を
支
配
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　　

し
か
し
、
私
た
ち
か
ら
自
然
の
方
に
あ
わ

せ
て
い
き
、
よ
り
よ
く
、
心
地
よ
く
生
き
て

い
く
こ
と
は
可
能
で
す
。
す
な
わ
ち
、
自
律

神
経
失
調
症
は
支
配
し
て
「
治
す
」
の
で
は

な
く
、
謙
虚
に
な
っ
て
「
整
え
る
」
こ
と
が

極
意
で
す
。

自
律
神
経
失
調
症
の
お
話

日
本
原
病
院 

心
療
内
科
医

▶ Dr コラムに取り上げて欲しい題材や医療・介護について知りたいテーマがある方は　   info@smc-seifukai.or.jp まで

社会医療法人清風會で勤務する現役のDr が “いま”お伝えしたい情報をお知らせします！

コラム

ドクター

自
律
神
経
の
専
門
科
は
「
心
療
内
科
」
と
い
う
内
科
で
す
。

そ
こ
で
は
体
の
声
を
聞
き
ま
す
。
体
に
敬
意
を
は
ら
い
、

体
の
持
っ
て
い
る
自
然
治
癒
力
を
利
用
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

薬
は
使
っ
た
と
し
て
も
極
め
て
少
量
で
す
。

自
律
神
経
の
働
き
と
は

自
律
神
経
失
調
症
と
は

な
ぜ
ハ
ッ
キ
リ
し
な
い
の
か

極
意
は「
整
え
る
」こ
と

　

こ
の
よ
う
な
自
律
神
経
が
不
調
を
き
た
し

た
り
、
突
然
誤
作
動
を
起
こ
す
状
態
を
い
い

ま
す
。
自
律
神
経
失
調
症
と
い
う
名
前
は

正
式
な
医
学
用
語
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

理
解
し
易
い
の
で
こ
う
呼
ん
で
い
ま
す
。

交感神経

副
交 感 神

経



Pick Up staff
今月の 職員紹介

看護部 看護部長 樋口幸恵

「ありがとう」を大切にしています

   

社
会
医
療
法
人 

清
風
會
に

　
　
　        

入
職
し
た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？

　
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
看
護
師
に
な
る
こ
と
が
夢
で
、
高
等

学
校
の
衛
生
看
護
科
に
進
学
し
ま
し
た
。
そ
の
後
看
護
師

資
格
を
取
得
し
、
現
在
29
年
目
と
な
り
ま
す
。
当
法
人
へ

入
職
し
た
き
っ
か
け
は
、
病
院

・
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
・

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
介
護
老
人
保
健
施
設

・
小
規
模

多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所

・
短
時
間
通
所
リ
ハ
ビ
リ
を

同
一
法
人
内
で
運
営
し
て
お
り
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で

生
活
を
継
続
し
な
が
ら
、
体
調
に
合
わ
せ
て
入
院
や
入
所

が
選
択
で
き
る
と
こ
ろ
に
魅
力
を
感
じ
、
昨
年
の
９
月
よ
り

入
職
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

   

仕
事
の
内
容
・
や
り
が
い
は
何
で
す
か
？

　
私
の
仕
事
内
容
と
し
て
、
患
者
様
に
直
接
的
に
は
看
護

を
提
供
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
患
者
様
に
心
地
よ
く

過
ご
し
て
い
た
だ
き
、
職
員
に
と
っ
て
は
働
き
や
す
い
環
境

を
整
え
る
こ
と
が
大
切
な
仕
事
と
な
り
ま
す
。

　

患
者
様
に
対
し
て
よ
り
良
い
看
護
を
提
供
す
る
と
い
う

思
い
は
、
ど
ん
な
立
場
で
も
看
護
師
共
通
の
目
標
で
す
。

看
護
師
な
ら
誰
も
が
思
う
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
私

は
患
者
様
に

「
あ
り
が
と
う
」
と
言
わ
れ
た
時
に
や
り

が
い
を
感
じ
ま
す
。

   

仕
事
を
す
る
う
え
で

　
　
　   

心
が
け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
仕
事
を
す
る
と
き
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
相
手
に

「
あ
り
が
と
う
」
と
い
う
感
謝
の
気
持
ち
を
言
葉
で

伝
え
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　

看
護
師
と
し
て
働
き
始
め
た
こ
ろ
は
、
先
輩
か
ら
指
導

を
受
け
る
と

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
で
は
な
く
、

「
す
い
ま
せ
ん
」
が
口
癖
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
感
謝
し
て

い
る
と
き
に

「
す
い
ま
せ
ん
」
で
は
感
謝
の
気
持
ち
は

伝
わ
ら
な
い
こ
と
に
気
づ
き
、
感
謝
の
気
持
ち
は

「
あ
り

が
と
う
」
と
伝
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

   

休
日
の
過
ご
し
方
や
、

　   

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
方
法
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
休
日
は
、
高
校
生
の
娘
の
部
活
の
送
迎
を
し
た
り
、

平
日
に
で
き
な
い
家
事
を
し
た
り
し
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。 

　

私
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
方
法
は

「
よ
く
寝
る
こ
と
」
で
す
。

平
日
は
早
寝
早
起
き
が
習
慣
と
な
っ
て
い
ま
す
。
休
日
は

時
間
に
縛
ら
れ
ず
ゆ
っ
く
り
眠
り
た
い
で
す
が
、
現
実
は

難
し
い
で
す
ね
。

こ
れ
か
ら
の
長
い
人
生

を
考
え
た
時

「
よ
く
寝
る
こ
と
」
以
外
で
、

長
く
続
け
ら
れ
る
趣
味
を
見
つ
け
よ
う
と

考
え
中
で
す
。



One-Point-Training

ほ
ど
良
い
気
温
と
な
っ
て
、
農
作
業
な
ど
、
屋
外
で
の
活
動
が
増
え
る
５
月
。

転
倒
を
予
防
し
、
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
、
バ
ラ
ン
ス
能
力
を
鍛
え
ま
し
ょ
う
。

座位（椅子に座って）

（立って）

A 上肢拳上
両手を上に
突き上げ
背中を
伸ばし
ます

A 両膝歩き
膝立ちの状態で前に歩いたり
後ろに歩いたりします

A 重心移動
どちらか片方の足に重心を
置きバランスをとります
（左右どちらも）

B 上肢拳上
どちらか片方の手をまっすぐに
上に伸ばします（左右どちらも）

C 腰部回旋
腰に手をあて横向きに身体を
捻ります（左右どちらも）

B 片膝立ち
どちらか片方の膝を立て
バランスをとります
（左右どちらも）

C 片膝立位
どちらか片方の膝を持ち
上げ片膝だけでバランス
をとります（左右どちらも）

B 体幹屈曲
上体を倒し膝に
近づけるようにします

E 骨盤拳上
腕を組み左右
どちらかの
足を太ももから
持ち上げます
（左右どちらも）

D 側方リーチ
身体の側面で
ギリギリ手が
届く場所の物
を取ります
（左右どちらも）

D 側方リーチ
身体の側面
でギリギリ
手が届く
場所の物を
取ります
（左右
 どちらも）

C 体幹回旋
腕を組み横向きに
身体を捻ります
（左右どちらも）

基本姿勢

基本姿勢

基本姿勢

～　リハビリ療法士のつぶやき　～　

① 転倒しないよう椅子に座ったり、手すりの近くなどの安全な場所で行いましょう。

②できる範囲で、無理せず行いましょう。

今月の担当：理学療法士　小林　大夢

ひざ立ち

立位

日常生活で意識的には行わない
動作です。A～Cと徐々に
難易度を上げていきましょう

重心移動や腰部の回旋など骨盤から
しっかりと重心を移動しましょう

バランスを取りやすく
安全に行うことができます

バランスの原則
重心を低く・地面との接着面積を広くする → 　　バランスが取りやすい
重心を高く・地面との接着面積を狭くする → 　　バランスが取りにくい



令和 4 年 5 月　栄養課

アスパラガスは傷みやすい野菜なので、きちんと保存
して早めに使いきりましょう。
保存する時は、濡らした新聞紙に包んでからビニール
袋に入れ、冷蔵庫に立てて保存。塩茹でしてからの
冷凍保管も可能です。

美味しい見分け方

保存方法

令和 4 年 ５月 栄養課

緑が鮮やかで
全体にハリがある

穂先が
閉まっている

太く、まっすぐ
伸びている

切り口が丸くて
白く、みずみずしい

茹でるときは、湯量の1%ほど
の塩を入れたたっぷりのお湯で
根本を茹でてから、穂先を入れる
ようにすると、均一に茹で上がり
ます。

アスパラガスの肉巻き
◆アスパラガス
◆豚ばら肉
◆薄力粉
◆サラダ油

※写真はアスパラガスを 1本そのまま使用しています。

◆しょうゆ
◆みりん

5本
200ｇ
適量
大さじ 2

大さじ 1
大さじ 1と 1/2調味料

A

① アスパラガスを塩茹でし、2等分する。
②  豚肉を広げ、①を巻いて薄力粉を薄く
はたく。

A

③ フライパンに油を熱し、②を焼く。
④ 全体に火が通り、焼き目がついたら
　 の調味料を絡める。

⑤ 調味料がしっかり絡まり、照りが
出たら完成！

材
料  

２
人
分

作
り
方

栄養レシピ

CHECK!

CHECK!

CHECK!

CHECK!

※ 変色しているものは
　 避ける。

20～
30 秒
ほど

根本だけ

2～3分
ほど

全体



アスパラギン酸

栄養だより第 84回
アスパラガス

桜の花が散り、新緑の緑が美しい季節になってきました。皆様は
いかがお過ごしでしょうか。新年度が始まり 1ヶ月が経ちましたが、
疲れは出てきていませんか？
今月は、疲労回復効果がある「アスパラガス」についてお話します。

テーマ

アスパラガスはヨーロッパでは紀元前から栽培されていましたが、日本に伝わった
のは江戸時代です。主に観賞用で、大正時代になると本格的な栽培が始まり、食用と
して利用され始めました。

旬のアスパラガスは疲労回復やスタミナ増強などの効果が期待
でき、新生活で疲れを感じやすい５月にぴったりの食材です！

一般的にスーパー等で
出回っている種類のもの。
カロテン、ビタミン C、
ビタミンE、ビタミンB群
が豊富。

グリーン
アスパラガス

グリーンアスパラガスを
10cmほどの長さで若採り
したもの。
タイなどからの輸入が多い。

ミニ
アスパラガス

5月下旬～6月にのみ出荷
され、生産地は北海道。
芽がでる前に土をかぶせ、
遮光して栽培する。
柔らかい食感が特徴。

ホワイト
アスパラガス

アスパラガスについて知ろう

種類

栄養価
疲労回復、スタミナ増強強化

アスパラギン酸 便秘予防、コレステロールの吸収を抑制する

ルチン 毛細血管を丈夫にする
動脈硬化や高血圧の予防に効果がある
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お
と
な
の
学
校
新
聞

お
と
な
の
学
校
新
聞

お
花
見
を
し
ま
し
た
！

３
日（
火
）音
楽
体
操

６
日（
金
）母
の
日
イ
ベ
ン
ト

９
日（
月
）音
楽
体
操

11
日（
水
）お
楽
し
み
会

16
日（
月
）成
果
発
表
会

　
　
　
　

 

&
卒
業
式

20
日（
金
）美
容
講
習

21
日（
土
）成
果
発
表
会

　
　
　
　

 

&
卒
業
式

24
日（
火
）音
楽
体
操

26
日（
木
）お
楽
し
み
会

31
日（
火
）も
り
の
音
楽
隊

　

最
近
、
晴
れ
た
り
、
雨
が
降
っ
た
り
と
お
天
気
が
変
わ
っ
て

い
ま
す
。
皆
さ
ま
、
体
調
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　

コ
ロ
ナ
が
流
行
し
だ
し
て
か
ら
３
回
目
の
春
。
感
染
拡
大

の
影
響
で
、
外
出
や
旅
行
の
自
粛
、
イ
ベ
ン
ト
の
中
止
な
ど

色
々
な
制
限
が
あ
る
中
で
は
あ
り
ま
す
が
、
お
と
な
の
学
校

で
は
感
染
対
策
を
し
な
が
ら
楽
し
み
に
し
て
い
た
お
花
見
を

開
催
し
ま
し
た
！

　

職
員
も
、
利
用
者
さ
ま
と
一
緒
に
春
の
訪
れ
を
楽
し
み
、

暖
か
い
の
日
差
し
の
中
、
満
開
の
桜
を
眺
め
ま
し
た
。
短
時
間

で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
話
も
盛
り
上
が
り
、
笑
顔
あ
ふ

れ
る
お
花
見
は
良
い
思
い
出
と
な
り
ま
し
た
。

　

来
年
の
春
、
桜
の
見
頃
に
は
コ
ロ
ナ
の
流
行
が
落
ち
着
き
、

利
用
者
さ
ま
、
ご
家
族
さ
ま
に
も
参
加
い
た
だ
け
る
よ
う
な

お
花
見
を
開
催
で
き
る
よ
う
願
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
際
に
は

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
！

　

お
花
見
を
し
ま
し
た
！

　

お
と
な
の
学
校
で
は
、
利
用
者
さ
ま
に
楽
し
く
、
安
心
、
安
全
に

過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

　

ご
家
族
の
皆
さ
ま
、
ご
利
用
者
の
皆
さ
ま
、
い
つ
も
感
染
防
止
の

取
り
組
み
に
ご
協
力
い
た
だ
き
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
暑
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま
す
が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
は
ま
だ
ま
だ
続
く
よ
う
で
す
。

　

引
き
続
き
、
手
洗
い
、
う
が
い
、
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど
、
感
染

対
策
に
気
を
配
り
な
が
ら
、
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

　

５
月
よ
り
デ
イ

ケ
ア
の
利
用
日
が

変
わ
り
、
日
曜
日

も
ご
利
用
い
た
だ

け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
！

デ
イ
ケ
ア

利
用
日
の

変
更
の

お
知
ら
せ

新入職員紹介

４月から新しく入職いた
しました前田晴香です。
犬のお世話とケアの仕事
をさせていただきます。
ご利用者様が犬を介して
笑顔になれるよう努めて
いきます。これからよろ
しくお願い致します。

４月に入職した高木美冬
と申します。犬たちと
一緒に、ご利用者様と
楽しい時間を過ごしたい
です。
よろしくお願い致します。

前
田
晴
香

ま
え

だ

は
る

か

高
木
美
冬

た
か

き

み

ふ
ゆ

５
月
行
事
予
定

感
染

対
策
に

つ
い
て

感
染

対
策
に

つ
い
て



 

４
月
よ
り
新
し
く
加
わ
っ
た

　
　
　
　
　
メ
ン
バ
ー
を
紹
介
し
ま
す

　

香
川
県
出
身
で
、
趣
味
は
読
書
と
ギ
タ
ー
で
す
。

　

以
前
か
ら
地
域
医
療
に
従
事
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
、

現
在
は
家
庭
医
療
の
勉
強
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

皆
様
の
健
康
と
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ
う
、

少
し
で
も
お
力
に
な
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

至
ら
な
い
点
も
多
々
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

奈義 ファミリークリニック

Group Introduction

う
つ
病
に
つ
い
て

湯郷 ファミリークリニック

　

一
日
中
気
分
が
落
ち
込
ん
で
い
る
、
何
を
し
て
も
楽
し
め

な
い
と
い
っ
た
症
状
と
と
も
に
、
眠
れ
な
い
、
食
欲
が
な
い
、

疲
れ
や
す
い
な
ど
の
症
状
が
現
れ
、
日
常
生
活
に
大
き
な

支
障
が
生
じ
て
い
る
場
合
、
う
つ
病
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

う
つ
病
の
背
景
に
は
、

精
神
的

・
身
体
的
ス
ト
レ
ス
が

見
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
辛
い
体
験
や
悲
し
い
出
来
事

の
み
な
ら
ず
、

結
婚
や
進
学
、

就
職
、

引
越
し
な
ど
と

い
っ
た
嬉
し
い
出
来
事
の
後
に
も
発
症
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
体
の
病
気
や
薬
が
原
因
と
な
っ
て
う
つ
状
態

が
生
じ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

う
つ
病
は
100
人
に
６
人
が
か
か
る
病
気
で
、
決
し
て
珍
し
い

病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
も
し

「う
つ
病
か
な
」
と
思
っ
た
ら

医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

参
考

：
知
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
よ
う

　
　
　
　

  

み
ん
な
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

　
　
　
　
　

（
厚
生
労
働
省
）

スタッフ
ご挨拶

医
師  

横
田 

雄
也

(

よ
こ
た 

ゆ
う
や
）

　

地
域
に
寄
り
添
う
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
看
護
師
と
し
て
、

何
が
で
き
る
の
か
考
え
業
務
し
て
い
き
ま
す
。

　

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

看
護
師  

豊
福 
佳
子

(

と
よ
ふ
く　

よ
し
こ
）

　

私
は
こ
れ
ま
で
緩
和

ケ
ア
を
専
門
に
看
護
に

従
事
し
て
参
り
ま
し
た
。

　

奈
義
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
は
プ
ラ
イ
マ
リ

看
護
、

地
域
医
療
を

学
ば
せ
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

看
護
師柚

木
三
由
起

(

ゆ
の
き　

み
ゆ
き
）

豊福  佳子横田 雄也柚木 三由起

季節のコラム



Group Introduction

環
境
の
変
化
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

日
中
、
過
ご
し
や
す
い

季
節
と
な
り
ま
し
た
。

　

新
年
度
の
環
境
変
化
で

疲
れ
が
た
ま
る
こ
ろ
で
す

の
で
、
心
身
の
不
調
が
現

れ
た
と
き
は
、
ど
う
ぞ

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

津山 ファミリー
クリニック

NEWS!
　

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
と
は
、
労
働
安
全
衛
生
法
の
改
正

に
よ
っ
て
、
50
人
以
上
の
労
働
者
が
い
る
事
業
場
で

義
務
付
け
ら
れ
た
検
査
で
す
。
定
期
的
に
労
働
者

の
ス
ト
レ
ス
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
で
、
労
働
者
が
心
身

の
状
態
に
気
付
き
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
不
調
を
低
減

さ
せ
て
い
く
た
め
の
取
り
組
み
で
す
。

　

日
本
原
病
院
で
も
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
制
度
が
始
ま
っ
た

2016
年
度
か
ら
毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。
自
分
自
身
の

ス
ト
レ
ス
状
態
を
知
り
、
ス
ト
レ
ス
ケ
ア
を
心
掛
け
て

い
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク 

実
施
中

日本原病院  病棟

お
花
見
に
行
っ
て
き
ま
し
た

　
　

今
年
は
雨
が
少
な
く
、
桜
の
花
が
長
く
楽
し

め
る
春
で
し
た
ね
。

　

あ
か
る
い
農
村
で
も
、

利
用
者
さ
ん
と
共
に

事
業
所
の
前
の
桜
を
見
な
が
ら
、
日
々
満
開
に

な
る
の
は
い
つ
か
な
？
と
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

4
月
5
日
に
は
桜
の
花
が
満
開
に
な
り
、
勝
北

の
ス
ポ
ー
ツ
公
園
へ
お
花
見
に
で
か
け
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
お
い
し
い
お
弁
当
と
満
開
の
桜
を
楽
し

ま
れ
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
が
落
ち

つ
い
た
ら
、
以
前

の
よ
う
に
利
用
者

さ
ん
や
ご
家
族
の

方
々
と
一
緒
に
、

楽
し
く
お
花
見
が

出
来
た
ら
い
い
な

と
思
い
ま
す
。

小規模多機能型居宅介護事業所

あかるい農村 つやま
イベント レポ

NEWS!

▲  クリニック前の花壇では季節の
　   花が見頃を迎えています



Group Introduction

ケアプランセンター

ほっとスマイル

令
和
３
年
度
の
ご
利
用
者
様
満
足
度
調
査

　

令
和
３
年
３
月
１
日
～
令
和
４
年
２
月
28
日
期
間

の
ご
利
用
者
様
・
ご
家
族
様
に
満
足
度
調
査
を
実
施
し
、

１０
項
目
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
お
答
え
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
無
記
名
）

1

：
訪
問
時
や
電
話
で
の
対
応
は
よ
い
か

2

：
訪
問
時
の
身
だ
し
な
み
は
適
切
か

3

：
約
束
が
守
れ
て
い
る
か

（
訪
問
時
間
や
調
整
な
ど
）

4

：
依
頼
し
た
こ
と
に
す
ぐ
対
応
し
て
も
ら
え
る
か

5

：
本
人
の
思
い
を
十
分
に
聞
い
て
も
ら
え
る
か

6

：
家
族
の
思
う
を
十
分
に
聞
い
て
も
ら
え
る
か

7

：
サ
ー
ビ
ス
計
画
は
自
分
た
ち
の
意
向
を

　
　
　

く
み
取
っ
た
も
の
か

8

：
サ
ー
ビ
ス
計
画
に
つ
い
て
の
説
明
は
わ
か
り
や
す
い
か

9

：
受
け
て
い
る
支
援
や
サ
ー
ビ
ス
は
自
分
た
ち
の

　
　
　

た
め
に
な
っ
て
い
る
か

10

：
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
満
足
し
て
い
る
か

　

「と
て
も
良
い
・
大
体
良
い
・
普
通
・
あ
ま
り
よ
く
な
い
・

悪
い
」
の
５
項
目
で
、
78
％
の
回
答
を
頂
き
ま
し
た
。

　

そ
の
他
の
ご
意
見
と
し
て

「
親
身
な
対
応
に
感
謝
し
て

い
ま
す
。
」
・
「
迅
速
な
情
報
提
供
を
し
て
ほ
し
い
。
」
な
ど

の
他
、
サ
ー
ビ
ス
へ
の
自
身
の
思
い
を
綴
っ
た
言
葉
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

そ
の
言
葉
を
真
摯
に
受
け
止
め
、

今
後
も
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
提
供
が

で
き
る
よ
う
に
努
力
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
に

ご
協
力
頂
き
、

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

調査結果発表

訪問看護ステーション

あゆみ
調査結果発表
　

令
和
３
年
３
月
１
日
～
令
和
４
年
２
月
28
日
の
期
間

で
ご
利
用
い
た
だ
い
た
61
名
の
利
用
者
様
を
対
象
に
、

19
項
目
の
内
容
で
、
５
段
階
の
評
価
を
お
願
い
い
た

し
ま
し
た
。

　

68
.
５
％
の
回
収
率
で
、
全
体
の
満
足
度
は
左
の
円

グ
ラ
フ
の
通
り
で
す
。

　

不
満
と
し
て
い
た
だ
い
た
点
は

① 

身
体
の
状
態
が
悪
化
し
た
時
や
症
状
が
出
た
時

　

  

の
本
人
や
家
族
が
で
き
る
対
応
方
法
の
事
前
説
明

② 

行
っ
て
い
る
ケ
ア
の
内
容
と
そ
の
理
由
や
意
味
の　

　

  

説
明

　

反
し
て
、
と
て
も
満
足
と
し
て
多
く
い
た
だ
い
た
点
は

① 

身
体
の
状
態
の
変
化
に
合
わ
せ
て
、
適
切
な

　

  

ケ
ア
の
方
法
を
提
供
し
て
い
る

② 

本
人
と
家
族
の
希
望
や
考
え
を
よ
く
聞
い
て
い
る

③ 

本
人
の
健
康
状
態
の
変
化
に
よ
く
気
付
い
て
い
る

と
い
う
結
果
で
し
た
。

　

皆
様
か
ら
頂
い
た

ご
意
見
を
真
摯
に

受
け
止
め
、
ご
利
用

者
様
や
ご
家
族
が

安
心
し
て
療
養
生
活

を
送
る
た
め
の
一
助

と
な
れ
る
よ
う
、

更
に
精
進
し
て
ま
い

り
ま
す
。

令
和
３
年
度
の
ご
利
用
者
様
満
足
度
調
査

満足
36%

とても
満足
38%

とても不満
0%

不満
1%

普通
19%

無回答
6%
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日本原病院

〒708-1204
岡山県津山市日本原 352 番地

TEL：0868-36-3311　FAX：0868-36-6195

周辺事業所

サテライトクリニック

午前    9:00〜12:00 午後  15:00〜18:00
( 8:30〜11:30 )( 受付 ) ( 14:30〜17:30 )

診察

午前

午後

診察日

月 火 水 木 金 土

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ☓ ○ ☓

《 

編
集
後
記 

》

　

今
月
の
Ｄｒ
コ
ラ
ム

で
も
書
か
れ
て
い
る

よ
う
に
、５
月
は
新
緑

が
芽
吹
き
、爽
や
か
で

気
持
ち
の
良
い
気
候

で
あ
る
い
っ
ぽ
う
、

昔
か
ら
「
５
月
病
」

と
い
う
表
現
が
あ
る

と
お
り
、
片
頭
痛
等

の
体
調
不
良
や
、メ
ン

タ
ル
の
バ
ラ
ン
ス
を

取
る
こ
と
が
難
し
く

感
じ
た
り
…
と
お
悩
み

の
方
が
増
え
る
時
期

で
も
あ
り
ま
す
。

　

不
調
を
感
じ
て
い
る

方
は
、
で
き
る
範
囲

で
生
活
の
リ
ズ
ム
を

整
え
る
よ
う
、
心
が
け

ま
し
ょ
う
。
趣
味
を

楽
し
ん
だ
り
、リ
ラ
ッ

ク
ス
で
き
る
時
間
を

作
る
事
も
大
切
で
す
。

　

心
や
身
体
の
不
調
・

辛
さ
は
ひ
と
そ
れ

ぞ
れ
。自
分
だ
け
で
は

悩
み
の
解
消
が
難
し
い

場
合
に
は
、
専
門
医

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

〈
伊
丹
〉

中国縦貫道津山インターチェンジから国道 53 号線を

鳥取方面へ車で約 15 分、 日本原交差点右折後すぐ

◀至
 津山

◀至
 津山

至 鳥
取▶

至 鳥
取▶

〒
¥

日本原病院日本原病院

勝北郵便局勝北郵便局

 マスカット薬局
日本原支店

 マスカット薬局
日本原支店

中国銀行 日本原支店中国銀行 日本原支店
津山警察署日本原駐在所津山警察署日本原駐在所
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社会医療法人清風會は2015年に中小企業
が持つ特徴的な価値を評価し認定される
「企業価値認定」を受けました。

介護老人保健施設
おとなの学校岡山校
TEL：0868-36-3390　FAX：0868-36-3362

短時間通所リハビリ
コロバン道場 日本原
TEL：0868-36-8687

小規模多機能型居宅介護事業所
あかるい農村つやま
TEL：0868-36-3566　FAX：0868-36-3766

訪問看護ステーション
あゆみ
TEL：0868-36-6366　FAX：0868-36-6376

ケアプランセンター 
ほっとスマイル
TEL： ：0868-36-3382　FAX：0868-36-3383

〒708-1323
岡山県勝田郡奈義町豊沢 292-1

TEL ： 0868-36-3012
FAX ： 0868-36-6435

奈義 ファミリー
クリニック

〒707-0062
岡山県美作市湯郷 815-6

TEL ： 0868-72-0531
FAX ： 0868-72-0801

湯郷 ファミリー
クリニック

〒708-1125
岡山県津山市高野本郷 1279-28

TEL ： 0868-26-2221
FAX ： 0868-26-5551

津山 ファミリー
クリニック

ザグザグ
高野店
ザグザグ
高野店

富岡珈琲富岡珈琲

ガソリン
スタンド
ガソリン
スタンド

津山ファミリークリニック津山ファミリークリニック
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◀至
 津山

至 鳥
取▶

至 鳥
取▶

湯郷ファミリークリニック湯郷ファミリークリニック

足湯 ふれあいの湯足湯 ふれあいの湯

コンビニエンスストアコンビニエンスストア
374

◀至 津山◀至 津山
至 鳥取▶至 鳥取▶

奈義ファミリークリニック奈義ファミリークリニック

マスカット薬局
奈義店

マスカット薬局
奈義店
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