
Vol.03梅雨の季節。湿気にご注意！topic

月刊広報誌

ご
自由
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社
会
医
療
法
人 

清
風
會
の

新
し
い
広
報
誌
「
H
I
R
A
K
U

（
ヒ
ラ
ク
）」
を
手
に
と
っ
て
い
た

だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

清
風
會
は
、
初
代
理
事
長
の

創
設
当
時
よ
り
、
新
し
い
こ
と
、

今
ま
で
に
無
か
っ
た
こ
と
に
も

ひ
る
ま
ず
挑
戦
し
、岡
山
県
北
地
域

に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ん
が
、
元
気

に
自
分
ら
し
く
過
ご
し
て
い
く
た
め

の
支
援
が
で
き
る
よ
う
、
開
拓
を

進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
医
療
・
介
護
・

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
方
向
か
ら
皆
さ
ん
を

支
え
、
様
々
な
こ
と
に
挑
戦
し

続
け
て
い
き
た
い
と
い
う
気
持
ち

を
込
め
「
拓
く
」
と
い
う
言
葉

か
ら
、
こ
の
名
前
を
考
え
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
利
用

者
さ
ん
、ご
家
族
の
皆
さ
ん
に
対
し
、

心
を
「
開
い
て
」
接
す
る
こ
と
の

で
き
る
法
人
で
あ
り
た
い
と
い
う

願
い
も
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

診
察
の
待
ち
時
間
や
お
家
で
の

ち
ょ
っ
と
し
た
時
間
に
、
楽
し
ん

で
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
！

とは？

　津山の南にある神南備山のふもとに静かに構える長法寺は
「あじさい寺」として親しまれています。明治６年の津山城
取り壊しの際、あじさいを描いた腰高障子（現在は市指定重要
文化財）が贈られ、それをきっかけにアジサイが植えられま
した。梅雨の季節になると約3500株のアジサイが咲き誇り、
県内外から訪れる多くの人の目を楽しませています。

長宝寺の紫陽花(あじさい)

　

津
山
市
で
は
、
仕
事
と
生
活
の
両
立
や
男
女
が
と
も
に

働
き
や
す
い
職
場
環
境
づ
く
り
な
ど
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ

・
バ
ラ
ン
ス
の
向
上
に
積
極
的
に
取
り
組
む
企
業
を

「
津
山
市
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
推
進
企
業
」
と

し
て
認
定
し
、
そ
の
取
り
組
み
事
例
を
広
く
紹
介
す
る

こ
と
な
ど
に
よ
り
、
企
業
に
お
け
る
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
の
推
進
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

　

社
会
医
療
法
人
清
風
會
は
、津
山
市
で
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ

・
バ
ラ
ン
ス
へ
の
取
り
組
み
が
開
始
さ
れ
て
間
も
な
く
、

推
進
企
業
と
し
て
認
定
さ
れ
、
以
降
、
継
続
し
て
認
定
を

受
け
続
け
て
い
ま
す
。

　

令
和
４
年
４
月
22
日
（
金
）
に
は
、
第
７
回
と
な
る

津
山
市
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
推
進
企
業
認
定
証

授
与
式
が
行
わ
れ
、
当
法
人

の
森
理
事
長
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

頂
い
た
認
定
証
に
違
わ
ぬ

よ
う
、
今
後
も
、
ス
タ
ッ
フ

全
員
が
、
そ
れ
ぞ
れ
仕
事
と

生
活
を
両
立
し
、
い
き
い
き

と
過
ご
し
て
行
け
る
よ
う
、

法
人
と
し
て
支
援
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

津
山
市
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

　
　
　

推
進
企
業
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
！

6月の風景

ひ
ら

ひ
ら



　

水
虫
は
白
癬
菌
と
い
う
真
菌
（
カ
ビ
）
に

よ
っ
て
生
ず
る
感
染
症
で
す
。
白
癬
菌
は
足

だ
け
で
な
く
手
、
頭
、
陰
部
な
ど
皮
膚
や
爪

の
角
質
成
分
で
あ
る
ケ
ラ
チ
ン
を
栄
養
源
と

し
て
生
息
し
て
い
ま
す
。
白
癬
菌
は
高
温

多
湿
の
環
境
を
好
む
た
め
、
靴
下
や
靴
を

履
く
足
は
白
癬
に
な
り
や
す
い
の
で
す
。

　

病
変
の
あ
る
皮
膚
を
メ
ス
や
攝
子
で
と
っ
て

Ｋ
Ｏ
Ｈ
と
い
う
液
体
を
か
け
て
顕
微
鏡
で
観
察

し
ま
す
。
こ
の
直
接
鏡
検
に
よ
っ
て
白
癬
菌

が
見
つ
か
れ
ば
白
癬
で
、見
つ
か
ら
な
け
れ
ば

白
癬
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。当
院
で
も
こ
の
検
査

が
で
き
ま
す
。「
水
虫
」
を
主
訴
に
皮
膚
科
医

を
受
診
し
た
患
者
の
13
〜
33
％
は
他
の
病
気

で
は
早
速
、〇
×
ク
イ
ズ
で
す
。

　
痒
み
が
な
い
か
ら
足
白
癬
で
は
な
い

　
足
白
癬
の
症
状
が
治
ま
っ
た
ら

　
塗
り
薬
は
す
ぐ
に
や
め
て
も
よ
い

　
足
白
癬
は
家
庭
内
感
染
し
な
い

　
女
性
や
子
供
で
も
足
白
癬
に
な
る

　

抗
真
菌
剤
の
塗
り
薬
を
１
日
１
回
塗
布

し
ま
す
。
図
の
よ
う
に
症
状
の
あ
る
部
分

だ
け
で
な
く
足
の
裏
と
側
面
、
ア
キ
レ
ス
腱

の
周
囲
に
も
広
範
囲
に
塗
り
ま
し
ょ
う
。

　

２
週
間
程
度
で
症
状
が
消
失
し
ま
す
が
、

そ
こ
か
ら
さ
ら
に
1
ヶ
月
間
は
塗
り
続
け
る

こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
き
れ
い
に
な
っ
た

か
ら
と
塗
る
の
を
や
め
る
と
、白
癬
菌
は
残
っ
て

い
る
の
で
、
白
癬
菌
の
数
が
少
な
い
冬
場
は

症
状
が
で
ず
、
夏
に
な
る
と
ま
た
白
癬
菌
が

増
殖
し
症
状
が
再
燃
し
て
い
ま
い
ま
す
。

裸
足
で
い
る
時
間
が
多
い
小
児
や
サ
ン
ダ
ル
を

履
く
女
性
よ
り
、頻
度
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

足
白
癬（
水
虫
）に
つ
い
て

　 

正
し
く
理
解
し
ま
し
ょ
う
！

湯
郷
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク 

医
師

上
春 

美
奈

社会医療法人清風會で勤務する現役のDr が “いま”お伝えしたい情報をお知らせします！

コラム

ドクター

原
因

診
断

症
状
と
予
防

治
療

だ
っ
た
、と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。
自
己

判
断
せ
ず
、
受
診
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

足
の
裏
に
小
さ
な
水
膨
れ
が
生
じ
る
水
疱

型
、
足
の
指
の
間
の
皮
が
剥
け
た
り
、
白
く

ふ
や
け
た
り
す
る
趾
間
型
、
足
の
裏
全
体
が

硬
く
な
る
角
質
増
殖
型
、
爪
が
白
濁
肥
厚

す
る
爪
白
癬
の
４
つ
が
あ
り
ま
す
。

　
「
痒
く
な
い
か
ら
私
は
大
丈
夫
」
と
い
う
方

が
い
ま
す
が
、
実
は
、
足
白
癬
の
人
で
痒
み

が
あ
る
の
は
10
％
程
度
で
す
。
自
覚
症
状
の

な
い
患
者
は
無
治
療
の
た
め
感
染
源
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
足
白
癬
の
ほ
と
ん
ど
が
バ
ス

マ
ッ
ト
や
サ
ン
ダ
ル
の
共
用
が
原
因
の
家
庭

内
感
染
で
す
。
し
か
し
足
に
白
癬
菌
が
付
着

し
て
も
感
染
す
る（
角
質
層
に
入
り
込
む
）に
は

24
時
間
以
上
か
か
る
た
め
、１
日
１
回
、足
の

指
の
間
ま
で
石
鹸
で
洗
っ
て
乾
燥
さ
せ
れ
ば

予
防
が
で
き
ま
す
。

　

白
癬
菌
は
女
性
や
子
供
に
も
感
染
し
ま
す
。

発
症
に
は
白
癬
菌
が
長
期
間
足
に
付
着
す
る

必
要
が
あ
る
の
で
、
一
日
中
靴
を
履
き
続
け

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
方
が
、

Ｑ１

Ａ１

Ｑ2

Ａ2

Ｑ3

Ａ3

Ｑ4

Ａ4

▶ Dr コラムに取り上げて欲しい題材や医療・介護について知りたいテーマがある方は　   info@smc-seifukai.or.jp まで

い
か
が
で
し
た
か
？

最
後
に
ク
イ
ズ
の
答
え
で
す
。

も
う
お
分
か
り
で
す
よ
ね
。

Ａ１

Ａ2

Ａ3

Ａ4

（
答
え
）
×

×

×

○

薬を塗る範囲
薬を塗る前に足をきれいに
洗って乾かしましょう

指の背面

足裏全体

足の側面

アキレス腱の周囲

…薬を塗る範囲

不十分な塗り方
症状が
ある部分
だけ塗る



Pick Up staff
今月の 職員紹介

おとなの学校 岡山校 ドッグセラピスト 松井美佳

大好きな犬が仕事のパートナー！
セラピー犬を介して繋がる輪を大切にしています！

   

社
会
医
療
法
人 

清
風
會
に

　
　
　        

入
職
し
た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？

　

私
は
高
校
生
の
時
に
将
来
は
ド
ッ
グ
セ
ラ
ピ
ス
ト
に
な
り

た
い
と
決
め
ま
し
た
。
専
門
学
校
で
は
、
ド
ッ
グ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

や
動
物
介
在
活
動
、
社
会
福
祉
士
の
勉
強
を
行
い
ま
し
た
。

　

就
職
活
動
を
し
て
い
る
際
に
お
と
な
の
学
校
で
施
設
飼
育

型
の
ド
ッ
グ
セ
ラ
ピ
ー
を
行
っ
て
い
る
こ
と
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
知
り
、
ド
ッ
グ
セ
ラ
ピ
ー
と
介
護
の
両
方
を
行
う
事
に

大
き
な
魅
力
を
感
じ
、
入
職
を
決
め
ま
し
た
。

   
仕
事
の
内
容
・
や
り
が
い
は
何
で
す
か
？

　
ド
ッ
グ
セ
ラ
ピ
ス
ト
と
し
て
、
ご
利
用
者
様
と
セ
ラ
ピ
ー

犬
と
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
（ふ
れ
あ
い
）の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
セ
ラ
ピ
ー
犬
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
飼
育
管
理
、
シ
ャ
ン

プ
ー
や
カ
ッ
ト
も
行
い
ま
す
。
ま
た
、介
護
業
務
に
も
携
わ
り
、

日
常
的
に
利
用
者
様
と
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

セ
ッ
シ
ョ
ン
の
際
に
は
利
用
者
様
の
ち
ょ
っ
と
し
た
表
情
の
変
化

や
反
応
の
違
い
に
も
よ
り
気
づ
く
こ
と
が
で
き
、
利
用
者
様

と
の
信
頼
関
係
を
築
く
こ
と
に
も
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

　

セ
ラ
ピ
ー
犬
を
き
っ
か
け
に
広
が
る
人
と
人
と
の
繋
が
り

や
、
カ
ル
テ
に
は
載
っ
て
い
な
い
利
用
者
様
の
新
た
な
一
面
を

知
る
事
が
出
来
る
こ
と
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。
ま
た
、

セ
ラ
ピ
ー
犬
達
が
自
ら
利
用
者
様
の
側
に
寄
っ
て
行
く
姿

や
、
安
心
し
て
寝
て
い
る
姿
を
見
る
と
、
日
々
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
や
り
が
い
に
も
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

   

仕
事
を
す
る
う
え
で

　
　
　   

心
が
け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

ド
ッ
グ
セ
ラ
ピ
ー
を
行
う
に
あ
た
っ
て
、
利
用
者
様
が
怪
我

を
し
な
い
よ
う
安
全
に
行
う
事
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
セ
ラ

ピ
ー
犬
が
い
る
こ
と
で
利
用
者
様
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
場
と
な
り
、
人
と
人
と
の
繋
が
り
の
き
っ
か
け
に
な
れ
る

よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。
そ
こ
か
ら
生
ま
れ
る
笑
顔
や
笑
い

声
を
大
切
に
利
用
者
様
の
心
に
寄
り
添
っ
た
ド
ッ
グ
セ
ラ

ピ
ー
を
行
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

   

休
日
の
過
ご
し
方
や
、

　   

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
方
法
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

私
は
自
宅
で
も
二
頭
の
愛
犬
を
飼
っ
て
い
ま
す
。
「コ
ー
イ

ケ
ル
ホ
ン
デ
ィ
エ
」
と
い
う
犬
種
の
「
ア
ー
サ
」
と
「
い
と
」
で
す
。

　

休
日
は
愛
犬
を
連
れ
て
ド
ッ
グ
ラ
ン
な
ど
に
出
か
け
た
り

し
て
い
ま
す
。
友
人
と
も
犬
連
れ
で
遊
ぶ
こ
と
が
多
い
で
す
。

ま
た
、
愛
犬
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
学
ん
だ
こ
と
を
セ
ラ
ピ
ー
犬

達
に
も
活
か
せ
る
よ
う
勉
強
を
し
て
い
ま
す
。
仕
事
も
休
日

も
犬
ま
み
れ
の
楽
し
い
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。



～　リハビリ療法士のつぶやき　～　 今月の担当：理学療法士　下山　直之

One-Point-Training
梅
雨
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
ね
。

雨
の
日
が
多
く
、
普
段
散
歩
を
さ
れ
て
い
る
方
も
、
外
に
出
る
機
会
が
減
っ
て
し
ま
い
が
ち
か
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
少
し
ず
つ
暑
く
な
っ
て
き
ま
す
。暑
い
日
を
元
気
に
乗
り
越
え
て
い
く
た
め
、今
回
は
家
の
中
で
出
来
る
運
動
を
紹
介
し
ま
す
。

足上げ運動
座ってできる

太もも・
　　ふくらはぎの
　　　　　ストレッチ

繰
り
返
し

１ 椅子に座り
背中は
背もたれ
から離して
手を身体の
前で組み
ます

１ 脚を前後に開き
前脚に重心を乗せ、
後ろの脚を伸ばして
太ももの前側・
ふくらはぎを
ストレッチします ３ 前後の脚を入れ替え、

①、②の動きを繰り返します

Point背もたれに背中をつけない
ようにすると効果的！椅子に浅めに
座り、背筋を伸ばして行いましょう！

Point
つま先と膝が
できるだけ同じ向きに
なるように意識して
行いましょう！

２ どちらか片方の脚を
少し持ち上げ、
ゆっくり下ろします

３ もう片方の脚も同じ動き
ように上げ下げし、両足
の動きを繰り返します

交互に腕振りを
加えて、足踏み
をするのも
おすすめです！

1日の目安

30回
左右

1日の目安

15秒
２セット

ずつ

×
左右

２ 後ろの脚を
ゆっくり
曲げ、太もも・
ふくらはぎを
更にしっかり
ストレッチ
します

は
ず
み
を
つ
け
ず
に

じ
ん
わ
り
伸
ば
し
ま
す

① 身体を動かす際は体調と相談し無理のない範囲で行いましょう。

② 最初は「少し楽だな」と思う程度から始めて構いません。

慣れてきたら、少しずつ回数や時間を増やしていきましょう。



鯵のひとくちメモ

鯵の南蛮漬け

◆鯵
◆塩
◆揚げ油

3切
2ｇ
適量

① 鯵を食べやすい大きさに切り、塩をふる。
② 玉ねぎ、人参、ピーマンを千切りにし、
軽く塩をふり、水気を絞る。

③
④ 揚げ油を１８０℃に熱し③の鯵を揚げる。

⑥ 器に盛り付けて完成。

⑤ 　 の調味料を合わせて作った漬け汁に
④の鯵、②の野菜を入れ、全体的に絡める。

A 衣（粉）

◆片栗粉
◆小麦粉

10g
10g

B 調味料

◆酢
◆砂糖
◆醤油

12g
12g
6g

材
料  

３
人
分

作
り
方

栄養レシピ ◆玉ねぎ
◆人参
◆ピーマン

60g
20ｇ
20g

令和 4 年 ６月 栄養課

栄養
脳や神経の機能を向上させる。血管系の病気を予防する働きがある。

丈夫な骨や歯をつくる。骨粗鬆症の予防。

血中の中性脂肪を減らし、動脈硬化などを予防する。
血栓ができるのを防ぐ。

肝機能を高める。血圧を下げる。

DHA

カルシウム

EPA

タウリン

カリウム 体内にある余分なナトリウムを体内から外へ出す（高血圧予防）。
細胞の浸透圧を維持する。

栄養満点の鯵を食べて、
　　　　元気に夏本番を迎えましょう！

①の鯵に　 の粉をまぶす。A

B

名前の由来種   類

（まあじ、めあじ、むろあじ、
  　　　　　しまあじ、など・・・）
スーパー等に出回っている鯵はほぼ
「まあじ」です。

鯵の種類は 50種類以上！ 「味が良い」ということで

「アジ」と呼ばれるようになり、
最も美味しい季節が旧暦の 3 月頃
だったので、「参（３）」を使用して
「鯵」という表記になりました。



栄養だより 第 85回

　梅雨の時期になりました。蒸し暑い日が続くこの時期は、1 日の
寒暖差が大きく体調を崩しやすくなるので気をつけましょう。
　今月は、じめじめとした梅雨を元気に乗り切るために必要な栄養
がたっぷりつまっている「鯵（あじ）」についてご紹介します。

鯵アジテーマ

おいしい鯵の見分け方

頭部が丸みを
帯びていて
肉付きが良い

CHECK ①
目が黒く澄んでいて
丸みを帯びている

CHECK ②
身の表面に
ハリがある

CHECK ③

特 徴
体長 20 ～ 40cm。大きいものだと 50cm 程度にまで成長。
背中は暗い緑色で側面は金色、腹側は金白色（生息域によって、
体型や色が少し異なる）。尾びれの前にゼイゴ（ゼンゴ）と
よばれる硬いとげのある鱗が特徴。

旬 春～夏

料 理

特に 6 月～ 7 月は味もよく栄養満点！

鯵は安くて美味しく、どんな料理にも合う『庶民の味方♥』
小さな鯵は、丸ごと唐揚げにして南蛮漬けもおすすめです！

刺し身、たたき、塩焼き、煮付け、揚げ物 など
（寿司）

鯵について知ろう
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通所スタッフ

１
日（
水
）音
楽
体
操

２
日（
木
）お
楽
し
み
会

７
日（
火
）お
楽
し
み
会

９
日（
木
）音
楽
体
操

14
日（
火
）音
楽
体
操

15
日（
水
）お
楽
し
み
会

16
日（
木
）成
果
発
表
会

　
　
　
　

 

&
卒
業
式

20
日（
月
）音
楽
体
操

23
日（
木
）美
容
講
習

27
日（
月
）お
楽
し
み
会

28
日（
火
）も
り
の
音
楽
隊

　

新
緑
の
美
し
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

　

５
月
の
第
２
日
曜
日
は
母
の
日
で
す
。

お
と
な
の
学
校
で
も
、
ご
利
用
者
様
に

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、５
月
６
日

に
母
の
日
の
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。

　

最
初
は
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
で
す
。

職
員
さ
ん
は
少
し
緊
張
し
て
い
る
よ
う

で
し
た
が
、無
事
成
功
す
る
こ
と
が
で
き
、

大
き
な
拍
手
を
い
た
だ
き
ま
し
た
！

　

次
は
二
人
羽
織
で
す
。学
ラ
ン
を
着
て
、

男
性
に
扮
し
た
職
員
さ
ん
に
、
お
化
粧

を
し
ま
し
た
。
と
て
も
美
男
子
に
仕
上

が
り
、
大
盛
り
あ
が
り
で
し
た
！

　

そ
の
後
は
、
理
事
長
先
生
を
は
じ
め
、

施
設
長
、
職
員
全
員
で
「
鬼
の
パ
ン
ツ
」

の
音
楽
に
合
わ
せ
て
踊
り
、
笑
い
に

包
ま
れ
て
会
を
終
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
皆
様
に
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て

行
き
た
い
と
思
い
ま
す
！

６６月行事予定月行事予定

新入職員
紹介

乙倉 真理子
おとくら まりこ

　この度、おとなの学校で事務員
として入職いたしました、乙倉
真理子と申します。
早く仕事に慣れて皆様のお役に
たてるよう、元気に笑顔で頑張り
ます。よろしくお願い致します。

ひさの のりこ
久野 教子

　５月から入職いたし
ました久野教子です。
　明るく、元気に頑張り
ますので、よろしく
お願いたします。

「鬼のパンツ」で

大盛りあがり♪

マジックショー

二人
羽織



Group Introduction

年
に
一
度
は
け
ん
し
ん（
検
診
・
健
診
）で

　
　
　
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

湯郷 ファミリークリニック

■ 

健
康
診
断
を
し
ば
ら
く
受
け
ら
れ
て
い
な
い
方
、

　
　
　                                              

お
ら
れ
ま
せ
ん
か
？ 

　

健
康
を
保
つ
に
は
、
病
気
の
早
期
発
見

・
早
期
治
療

が
重
要
で
す
。
ぜ
ひ
年
に
一
度
は
け
ん
し
ん

（
検
診

・

健
診
）
を
受
け
、
身
体
の
状
態
を
確
認
す
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
！

■ 

６
月
よ
り
け
ん
し
ん
で
き
ま
す

　

国
保
特
定
健
診

・
後
期
高
齢
者
健
診

・
肺
が
ん
・

大
腸
が
ん

・
前
立
腺
が
ん
な
ど
の
、

が
ん
検
診
も

行
っ
て
お
り
ま
す
。

※

市
町
村
か
ら
の
受
診
券
が
届
い
た
方
は
来
年
３
月

　

  

ま
で

（
美
作
市
の
方
）
可
能
で
す
。

　

  

他
市
町
村
の
方
は
受
診
券
の

「
け
ん
し
ん
期
間
」
を

　

  

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
 

ご
希
望
の
方
は
予
約
が
必
要
で
す
。

※
 

そ
の
他
け
ん
し
ん
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■ 

実
施
曜
日
・
時
間

　

月
～
金
曜
日

　

９
時
30
分
・10
時

　

（が
ん
検
診
の
み
の
場
合
）　

　

月
～
金
曜
日

　

11
時
・11
時
30
分
・16
時
・16
時
30
分

季節のコラム

ご希望がありましたら
スタッフまでお声かけ
ください！

日
に
日
に
暑
さ
が
増
し
て
き
ま
し
た

　
　   

食
中
毒
や
熱
中
症
に
ご
注
意
を
！

　

あ
っ
と
い
う
間
に
６
月
に
な
り
ま
し
た
ね
。

　

地
域
に
よ
っ
て
は
梅
雨
入
り
も
し
て
、
気
温
や

湿
度
も
高
く
な
っ
て
、

じ
め
じ
め
し
た
天
気
が

続
く
と
食
中
毒
が
多
発
す
る
時
期
で
す
。

　

買
い
物
の
時
に
気
を
つ
け
た
り
、
自
宅
で
の
食
材

の
保
存
方
法
な
ど
を
再
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
熱
中
症
に
も
気
を

つ
け
た
い
も
の
。

　

蒸
し
蒸
し
し
た
こ
の
季
節
、
熱
中
症
に
か
か
る

可
能
性
は
ゼ
ロ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

皆
さ
ん
食
中
毒
や
熱
中
症
に
か
か
ら
な
い
よ
う

に
日
頃
か
ら
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

奈義 ファミリークリニック
季節のコラム



Group Introduction

　

令
和
４
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
、
外
来

で
は
処
置
室
の
ベ
ッ
ト
の
配
置
を
見
直

し
て
み
ま
し
た
。配
置
を
変
え
た
こ
と

で
、
今
ま
で
棚
で
隠
れ
て
い
た
窓
が
姿

を
表
し
、
処
置
室
全
体
が
明
る
く
な
り
、

ス
タ
ッ
フ
に
も
笑
顔
が
増
え
ま
し
た
。

　

今
後
も
『
笑
顔
が
絶
え
な
い
日
本
原

外
来
』
を
目
指
し
て
日
々
頑
張
っ
て

い
き
た
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

処
置
室
ベ
ッ
ド
の
配
置
を
変
更
し
ま
し
た

日本原病院  外来
NEWS!

　

い
つ
も
明
る
く
優
し
く
元
気
に
、

お
手
伝
い
も
率
先
し
て
や
っ
て
下
さ
る

女
性
利
用
者
さ
ん
達
に
、
日
頃
の

感
謝
を
伝
え
ま
し
た
。

　

ま
ず
職
員
に
よ
る
ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏

を
披
露
し
、
利
用
者
さ
ん
と
一
緒
に

歌
を
歌
っ
た
後
、

記
念
品
と
し
て

写
真
と
手
作
り
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
を

贈
り
ま
し
た
。

　

お
や
つ
に
は
畑
で
採
れ
た
苺
を

使
っ
た
苺
大
福
を
お
出
し
し
ま
し
た
。

小
ぶ
り
で
し
た
が
甘
い
苺
に
育
っ
て

お
り
、
喜
ん
で
食
べ
て
下
さ
い
ま
し
た
。

母
の
日
の
お
祝
い
を
し
ま
し
た

診
療
担
当
医
表
の
変
更
に
つ
い
て

ファミリークリニック
NEWS!

月

戸川

山本

辻川

山本

竹内

火 水 木 金 土

交
代
制

休
診

休
診

午前
(受付）
8:30

11:30

午後
(受付）
15:30

17:30

戸川

山本

辻川
予約優先

戸川
予約優先

戸川
予約優先

山本
予約優先

松下
予約優先
①③⑤週

松下
予約優先
②④週

豊田
完全予約制
②④週

予約優先
山本

予約優先
辻川

予約優先
戸川

賀来

賀来

辻川/戸川
交代制

辻川/戸川
交代制

辻川/山本
交代制

辻川/山本
交代制

予約優先
辻川

　

医
師
の
異
動
な
ど
に
伴
い
、
５
月
31
日
よ
り
診
療
担
当

医
が
変
更
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
 

（
時
々
医
師
都
合
に
よ
り
変
更
あ
り
） 

　
　

 

ご
不
明
な
点
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
 

往
診
等
の
緊
急
対
応
の
た
め
に
、
外
来
担
当
医
が

　

   

急
に
不
在
に
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承

　

   

く
だ
さ
い
。

津山

小規模多機能型居宅介護事業所

あかるい農村 つやま
イベント レポ



Group Introduction

ケアプランセンター

ほっとスマイル

「
住
宅
改
修
」っ
て
な
に
？

　

「
住
宅
改
修
」
と
は
、
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る

被
保
険
者
が
、
介
護
の
た
め
に
住
宅
を
改
修
す
る

場
合
、
そ
の
工
事
費
用
の
７
～
９
割
が
支
給
さ
れ
る

介
護
保
険
の
仕
組
み
で
す

（
工
事
費
用
上
限
20
万

円
ま
で
）
。

　

支
給
の
対
象
と
な
る
の
は
、
介
護
保
険
の
要
支
援

1
～
2
、
も
し
く
は
要
介
護
1
～
5
の
い
ず
れ
か
の

認
定
を
受
け
て
お
り
、
な
お
か
つ
自
宅

（
介
護
保
険

被
保
険
者
証
に
記
載
さ
れ
て
い
る
家
）
に
住
ん
で
い
る

人
で
す
。

　

体
が
不
自
由
に
な
り
、
ち
ょ
っ
と
し
た
段
差
の
移
動

や
ト
イ
レ
・
お
風
呂
な
ど
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
た

方
で
も
「
住
宅
改
修
」
を
す
る
こ
と
で
、
住
み
慣
れ
た

自
宅
で
の
生
活
を
続
け
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

お
困
り
の
事
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
に
ご
相
談
下
さ
い

介
護
保
険
で
出
来
る
住
宅
改
修
の
例

 

●
手
す
り
の
取
り
付
け

 

●
段
差
解
消

 

●
滑
り
に
く
い
床
材
に
変
更

 

●
引
き
戸
等
へ
の
扉
へ
の
取
り
替
え

 

●
和
式
便
器
を
洋
式
便
器
な
ど
に
取
り
替
え

 

●
上
記
の
工
事
に
伴
っ
て
必
要
と
な
る
工
事

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

…
な
ど

訪問看護ステーション

あゆみ
　　

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
あ
ゆ
み
で
は
、
令
和

４
年
の
5
月
よ
り
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
導
入
し
ま
し
た
。

　

利
用
者
様
全
員
の
情
報
が
タ
ブ
レ
ッ
ト
一
つ
で

管
理
さ
れ
、

情
報
の
閲
覧
が
し
や
す
く
な
り

ま
し
た
。
緊
急
の
呼
び
出
し
に
も
今
ま
で
以
上
に

対
応
し
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
様
か
ら
毎
月
計
画
書
に
い
た
だ
い
て
い
た

サ
イ
ン
も
タ
ブ
レ
ッ
ト
入
力
に
な
り
、
皆
さ
ん
困
惑

さ
れ
な
が
ら
も
指
で
サ
イ
ン
を
書
い
て
下
さ
い

ま
し
た
。

　

ス
タ
ッ
フ
も
ま
だ
不
慣
れ
な
部
分
が
あ
り

ま
す
が
、
利
用
者
様
と
関
わ
る
時
間
を
有
意
義

な
も
の
に
す
る
た
め
に
日
々
頑
張
っ
て
参
り
ま
す
。

紙
カ
ル
テ
か
ら
タ
ブ
レ
ッ
ト
へ

NEWS!

ケアマネコラム
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日本原病院

〒708-1204
岡山県津山市日本原 352 番地

TEL：0868-36-3311　FAX：0868-36-6195

周辺事業所

サテライトクリニック

午前    9:00〜12:00 午後  15:00〜18:00
( 8:30〜11:30 )( 受付 ) ( 14:30〜17:30 )

診察

午前

午後

診察日

月 火 水 木 金 土

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ☓ ○ ☓

《 

編
集
後
記 

》

　

今
年
は
梅
雨
入
り

が
早
く
、
梅
雨
期
間

も
例
年
よ
り
長
く
な

る
と
気
象
庁
の
発
表

が
あ
り
ま
し
た
。

　

５
月
の
連
休
明
け

か
ら
全
国
的
に
雨
が

多
く
い
つ
の
間
に
か

梅
雨
入
り
し
て
い
た

と
感
じ
る
方
も
多
い

の
で
は
無
い
で
し
ょ

う
か
？
雨
が
続
く
と

気
分
も
曇
り
が
ち
。

梅
雨
の
時
期
こ
そ
見

頃
の
紫
陽
花
や
、
た

ま
の
晴
れ
間
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、湿
気
が
多
い

梅
雨
の
時
期
は
カ
ビ

や
細
菌
が
繁
殖
し
、

食
中
毒
な
ど
に
注
意

が
必
要
で
す
。
台
所

や
お
風
呂
な
ど
の
水

回
り
を
換
気
し
た

り
、
エ
ア
コ
ン
や
空

気
清
浄
機
で
室
内
の

湿
度
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
て
、
梅
雨
の
じ

め
じ
め
を
乗
り
切
り

ま
し
ょ
う
！

中国縦貫道津山インターチェンジから国道 53 号線を

鳥取方面へ車で約 15 分、 日本原交差点右折後すぐ

◀至
 津山

◀至
 津山

至 鳥
取▶

至 鳥
取▶

〒
¥

日本原病院日本原病院

勝北郵便局勝北郵便局

 マスカット薬局
日本原支店

 マスカット薬局
日本原支店

中国銀行 日本原支店中国銀行 日本原支店
津山警察署日本原駐在所津山警察署日本原駐在所

53

53

社会医療法人清風會は2015年に中小企業
が持つ特徴的な価値を評価し認定される
「企業価値認定」を受けました。

介護老人保健施設
おとなの学校岡山校
TEL：0868-36-3390　FAX：0868-36-3362

短時間通所リハビリ
コロバン道場 日本原
TEL：0868-36-8687

小規模多機能型居宅介護事業所
あかるい農村つやま
TEL：0868-36-3566　FAX：0868-36-3766

訪問看護ステーション
あゆみ
TEL：0868-36-6366　FAX：0868-36-6376

ケアプランセンター 
ほっとスマイル
TEL： ：0868-36-3382　FAX：0868-36-3383

〒708-1323
岡山県勝田郡奈義町豊沢 292-1

TEL ： 0868-36-3012
FAX ： 0868-36-6435

奈義 ファミリー
クリニック

〒707-0062
岡山県美作市湯郷 815-6

TEL ： 0868-72-0531
FAX ： 0868-72-0801

湯郷 ファミリー
クリニック

〒708-1125
岡山県津山市高野本郷 1279-28

TEL ： 0868-26-2221
FAX ： 0868-26-5551

津山 ファミリー
クリニック

ザグザグ
高野店
ザグザグ
高野店

富岡珈琲富岡珈琲

ガソリン
スタンド
ガソリン
スタンド

津山ファミリークリニック津山ファミリークリニック
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◀至
 津山

至 鳥
取▶

至 鳥
取▶

湯郷ファミリークリニック湯郷ファミリークリニック

足湯 ふれあいの湯足湯 ふれあいの湯

コンビニエンスストアコンビニエンスストア
374

◀至 津山◀至 津山
至 鳥取▶至 鳥取▶

奈義ファミリークリニック奈義ファミリークリニック

マスカット薬局
奈義店

マスカット薬局
奈義店
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発行責任者 理事長
森　崇文


