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社
会
医
療
法
人 

清
風
會
の

新
し
い
広
報
誌
「
H
I
R
A
K
U

（
ヒ
ラ
ク
）」
を
手
に
と
っ
て
い
た

だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

清
風
會
は
、
初
代
理
事
長
の

創
設
当
時
よ
り
、
新
し
い
こ
と
、

今
ま
で
に
無
か
っ
た
こ
と
に
も

ひ
る
ま
ず
挑
戦
し
、岡
山
県
北
地
域

に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ん
が
、
元
気

に
自
分
ら
し
く
過
ご
し
て
い
く
た
め

の
支
援
が
で
き
る
よ
う
、
開
拓
を

進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
医
療
・
介
護
・

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
方
向
か
ら
皆
さ
ん
を

支
え
、
様
々
な
こ
と
に
挑
戦
し

続
け
て
い
き
た
い
と
い
う
気
持
ち

を
込
め
「
拓
く
」
と
い
う
言
葉

か
ら
、
こ
の
名
前
を
考
え
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
利
用

者
さ
ん
、ご
家
族
の
皆
さ
ん
に
対
し
、

心
を
「
開
い
て
」
接
す
る
こ
と
の

で
き
る
法
人
で
あ
り
た
い
と
い
う

願
い
も
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

診
察
の
待
ち
時
間
や
お
家
で
の

ち
ょ
っ
と
し
た
時
間
に
、
楽
し
ん

で
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
！

　

日
本
原
病
院
で
は
、
令
和
４
年
６
月
〜

８
月
に
か
け
て
建
物
外
壁
の
塗
装
工
事
や
、

耐
震
工
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

工
事
期
間
中
は
作
業
の
騒
音
・
振
動
等

に
よ
り
、
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て

お
り
ま
す
。

　

利
用
者
・
ご
家
族
の
皆
さ
ま
に
こ
れ
か
ら

も
安
全
に
気
持
ち
よ
く
過
ご
し
て
い
た
だ
く

た
め
、
必
要
な
改
修
と
な
り
ま
す
の
で
、

ご
理
解
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

とは？

　鏡野町にある「岩井滝」。“裏見の滝” という愛称で有名で、
滝の裏側へまわり込めるようになっています。巨大な岩盤の
下を通って滝の裏側を歩いてみると、ちょっと冒険気分に
浸る事ができます。
　暑さが厳しい今年の夏は、涼を感じることのできるこんな
場所を訪れてみてはいかがでしょうか？

裏見の滝 (鏡野町岩井滝 )

うらみ たき

日
本
原
病
院
の
外
壁
塗
り
直
し
や

　
　
　

耐
震
工
事
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す

　

暑
さ
が
厳
し
い
毎
日
が
続
い
て
お
り
ま
す
。
社
会
医
療

法
人
清
風
會
の
日
本
原
病
院
、各
ク
リ
ニ
ッ
ク
、各
事
業
所

で
は
、エ
ア
コ
ン
な
ど
で
暑
さ
対
策
を
し
な
が
ら
、適
宜
換
気

の
た
め
入
り
口
・
窓
を
開
放
し
て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止

の
為
、引
き
続
き
換
気
が
必
要
と
な
り
ま
す

の
で
、ご
理
解
・
ご
協
力
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
、

何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

換
気
の
た
め
、

   　
　

  
入
り
口・窓
を
開
放
し
て
い
ま
す

8月の風景

ひ
ら

ひ
ら



　
『
か
く
れ
脱
水
』
と
は
、
脱
水
症
の
一
歩

手
前
で
、
身
体
に
必
要
な
体
液
（
水
分
）

が
減
っ
て
い
る
状
態
の
こ
と
で
す
。

・
い
つ
も
よ
り
喉
が
渇
く

・
短
期
間
で
体
重
が
減
っ
た

・
尿
の
色
が
い
つ
も
よ
り
濃
い

・
病
気
で
は
な
い
の
に
37
℃
前
後
の

　
　
　
　
　
　
　
　

   　
　

微
熱
が
あ
る

・
皮
膚
が
乾
燥
し
て
い
る

・
手
の
甲
の
皮
膚
を
つ
ま
ん
で
離
す
と

　
　
　
　
　
　
　

   

３
秒
以
上
跡
が
残
る

・
口
の
中
が
粘
つ
く

・
便
秘
気
味
、
あ
る
い
は
ひ
ど
く
な
っ
た

…
以
上
の
症
状
で
あ
て
は
ま
る
も
の
が
２
個

以
上
あ
っ
た
ら
『
か
く
れ
脱
水
』
の
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　

特
に
マ
ス
ク
を
着
け
て
い
る
と
、
体
内
に

熱
が
こ
も
り
や
す
く
な
る
の
に
口
の
中
は

湿
っ
て
い
る
た
め
、
水
分
が
足
り
て
い
る
と

錯
覚
し
や
す
く
、
注
意
が
必
要
で
す
。

か
く
れ
脱
水
に
要
注
意
！

夏
真
っ
盛
り
、熱
中
症
の
心
配
な
こ
の
時
期

湯
郷
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク 

医
師

村
田 

亜
紀
子

社会医療法人清風會で勤務する現役のDr が “いま”お伝えしたい情報をお知らせします！

コラム

ドクター

自
覚
症
状
の
な
い

　  『
か
く
れ
脱
水
』
に
要
注
意
！

　

厚
生
労
働
省
も
勧
め
て
い
ま
す
が
、マ
ス
ク

着
用
の
必
要
が
な
い
場
面
で
は
マ
ス
ク
を

は
ず
し
、
暑
さ
を
避
け
、
こ
ま
め
に
水
分
を

摂
る
な
ど
、
熱
中
症
予
防
を
行
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
！

▶ Dr コラムに取り上げて欲しい題材や医療・介護について知りたいテーマがある方は　   info@smc-seifukai.or.jp まで

皆
さ
ん
も
う
ま
く
水
分
補
給
し
て
、

残
暑
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

脱
水
症
に
な
ら
な
い
た
め
に

　

食
事
の
他
に
、
1
日
1
〜
1.5
Ｌ
の
水
分
を

こ
ま
め
に
摂
り
ま
し
ょ
う
。
ア
ル
コ
ー
ル
類

や
緑
茶
、コ
ー
ヒ
ー
、紅
茶
な
ど
カ
フ
ェ
イ
ン

を
含
む
飲
み
物
は
利
尿
作
用
が
高
く
、脱
水

予
防
に
は
向
い
て
い
ま
せ
ん
。水
や
白
湯
、

麦
茶
、経
口
補
水
液
な
ど
が
お
す
す
め
で
す
。

　

他
に
も
、梅
昆
布
茶
、み
そ
汁
な
ど
も
塩
分

補
給
に
は
有
効
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
飲
料
と
経
口
補
水
液

　

ど
ち
ら
も
水
に
食
塩
と
ブ
ド
ウ
糖
を
溶
か

し
た
も
の
で
す
が
、
配
合
が
異
な
り
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
飲
料
は
、
日
常
の
発
汗
時
に

速
や
か
に
補
給
で
き
お
い
し
く
飲
め
る
よ
う
、

食
塩
が
少
な
く
ブ
ド
ウ
糖
が
多
く
な
っ
て

い
ま
す
。
そ
れ
に
対
し
て
経
口
補
水
液
は
、

脱
水
の
と
き
に
水
と
電
解
質
の
吸
収
を
速
め

る
よ
う
、
食
塩
が
多
く
ブ
ド
ウ
糖
が
少
な
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

健
康
な
と
き
に
経
口
補
水
液
を
飲
ん
だ
ら

「
少
し
し
ょ
っ
ぱ
い
」と
感
じ
る
は
ず
な
の
で
、

1－３

「
味
が
な
い
」「甘
い
」
と
感
じ
た
ら
、『
か
く
れ

脱
水
』
の
可
能
性
が
。

　

こ
の
よ
う
に
、
自
分
の
身
体
の
状
態
を

知
る
一
つ
の
目
安
に
も
で
き
ま
す
。

簡
単
！ 

経
口
補
水
液
の
作
り
方

　

水
500
m
L
に
、食
塩
1.5
ｇ（
小
さ
じ　

     

）、

砂
糖
10
〜
20
ｇ（
大
さ
じ
1
〜
２
）
を
溶
か

せ
ば
完
成
。
少
量
の
レ
モ
ン
や
柑
橘
類
の

果
汁
を
入
れ
る
と
飲
み
や
す
く
な
り
ま
す
。

砂糖 
大さじ1～２

食塩
小さじ1/3

水
500ml

レモン
柑橘系
果汁

経口補水液の作り方



Pick Up staff
今月の 職員紹介

リハビリテーション課 言語聴覚士 平尾 由美

「食べる」「コミュニケーション」のスペシャリストと
家庭の両立を目指します

   

社
会
医
療
法
人 

清
風
會
に

　    

入
職
し
た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？

　

子
育
て
を
し
な
が
ら
働
け
る
と
こ
ろ
を
探
し
て

い
た
時
に
、
清
風
會
に
出
会
い
ま
し
た
。
何
よ
り

も
子
育
て
を
し
な
が
ら
、
自
分
の
や
り
た
い
仕
事

が
で
き
る
環
境
が
整
え
ら
れ
て
い
た
こ
と
が
一
番
の

き
っ
か
け
で
す
。

　

入
職
当
時
は
、
ま
だ
県
北
で
も
リ
ハ
ビ
リ
が
充
実

し
て
い
る
と
こ
ろ
が
少
な
か
っ
た
で
す
が
、
清
風
會

は
県
北
最
先
端
で
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
ま
れ
て
い
た

と
こ
ろ
に
魅
力
を
感
じ
入
職
し
ま
し
た
。

   

仕
事
の
内
容
・
や
り
が
い
は
何
で
す
か
？

　
私
は
、
現
在
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
課
の
主
任
と

し
て
業
務
管
理
や
ス
タ
ッ
フ
教
育
、
入
院
外
来
で
の

嚥
下
障
害
の
方
へ
の
リ
ハ
ビ
リ
業
務
、
ま
た
外
来
で

子
ど
も
さ
ん
の
言
葉
の
発
達
支
援
と
幅
広
く

お
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
嚥
下
学
会
や
Ｐ
Ｘ
研
究
会
な
ど
、
全
国

の
医
療
従
事
者
や
企
業
の
方
々
と
の
研
修
や
活
動

な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

も
と
も
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
興
味
が
あ
っ
て

選
ん
だ
仕
事
な
の
で
、
患
者
様
や
ス
タ
ッ
フ
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
っ
て
新
し
い
考
え
や
変
化
が

生
ま
れ
た
時
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

   

仕
事
を
す
る
う
え
で

　
　
　   

　
　
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

今
ま
で
も
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
心
が
け
、
も
っ
と
良
く
な
っ
て
ほ
し
い

と
心
が
け
て
い
る
こ
と
が
「
連
携
」で
す
。
例
え
ば
、
病
院
入
院
中

に
食
べ
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
ら
れ
た
患
者
様
が
、
退
院
先
の

在
宅
や
施
設
な
ど
で
も
同
じ
よ
う
に
食
べ
ら
れ
る
こ
と
。
外
来
で
、

言
葉
が
話
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
お
子
さ
ん
が
、
お
家
や
保
育
園

・

幼
稚
園
で
も
同
じ
よ
う
に
言
葉
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き
る

こ
と
。
そ
の
た
め
に
は
、
そ
の
方
に
関
わ
る
た
く
さ
ん
の
方
々
、
専
門
職

だ
け
で
な
く
ご
家
族
や
地
域
の
方
な
ど
の
協
力
が
必
要
で
す
。

　

そ
の
方
の
生
活
の
場
で
そ
の
人
ら
し
く
過
ご
さ
れ
る
た
め
に
、
書
面

だ
け
で
の
い
わ
ゆ
る
申
し
送
り
だ
け
で
な
く
、
ど
の
よ
う
に
伝
え

「
連
携
」
し
て
い
く
か
を
常
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

   

休
日
の
過
ご
し
方
や
、

　   

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
方
法
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

休
日
は
家
族
で
出
か
け
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
大
抵
、
海
に
行
っ
て

主
人
と
子
供
は
釣
り
。
そ
の
姿
を
車
の
中
か
ら
見
る
。
そ
し
て
釣
っ
た

魚
を
私
が
料
理
す
る
。
と
い
う
の
が
休
日
の
パ
タ
ー
ン
で
す
。

　

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
は
、
毎
日

家
で
待
っ
て
い
て
く
れ
る

ト

イ

プ

ー

ド

ル
の

「ナ
オ
ト
」
で
す
。
家
に

い
る
時
は
ず
っ
と
私
の
後

を
つ
い
て
き
て
く
れ
て
、

何
よ
り
の
癒
し
で
す
。



～　リハビリ療法士のつぶやき　～　 今月の担当：作業療法士　川田 将幹

One-Point-Training
８
月
に
入
り
猛
暑
が
続
い
て
い
ま
す
ね
。
上
昇
し
た
気
温
に
体
が
つ
い
て
い
か
ず
夏
バ
テ
を
起
こ
し
や
す
い
時
期
で
す
。

夏
バ
テ
対
策
と
し
て
は
、
体
力
維
持
や
自
律
神
経
を
整
え
ら
れ
る
有
酸
素
運
動
が
お
す
す
め
で
す
。

そ
こ
で
今
回
は
有
酸
素
運
動
の
中
で
も
気
軽
に
行
え
る
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
に
つ
い
て
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

夏
バ
テ
対
策
を
し
、
今
年
も
夏
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。

ウォーキング
夏バテしない体をつくる！ Point脱水症状にならないよう、

コップ１杯程度の水分を採り、
動きやすい服装で行いましょう！

ケガ防止のために、軽い準備体操をしてから行いましょう！

1日の目安

15～30
分

熱中症にならないよう、朝・夕方など気温が比較的低い時間に行いましょう。

腕を振る際に肩甲骨をしっかり動かすことで自律神経が整いやすくなるため、

より効果的です！

頭を
ブレさせない

肩の力を抜く

腕は
リズミカルに
後ろに引く
イメージでふる

顎を引き
前方をみる

呼吸は鼻から吸って
口から吐く

胸を張り
背筋を伸ばす

つま先は
まっすぐ

足を着地させる
ときは踵を意識

足を出す時
は親指で
蹴りだす
ように

歩幅は
通常時より
やや大きめ

ウォーキングの基本姿勢 自身のペースで「少ししんどいかな？」
と思える程度で行いましょう

1 首回し
首を左右
2～ 3回
ずつ回す

2 肘回し
背筋を伸ばして肩甲骨
が動くように肘を前後
3～5回ずつ回す

4 太もも伸ばし
がに股で膝に手をつき
腰を落として 5～ 7回
太ももの横を伸ばす

5 アキレス腱伸ばし 6 足首ストレッチ
足を前後に開き
前に重心をかけ
アキレス腱を伸ばす

つま先を床につけて、
左右 5回ずつほど
足首を回す

3 体側伸ばし
痛くない程度
に左右 5秒
ずつ伸ばす



①種とわたの部分をスプーンでくり抜いて、薄くスライスする
②軽く塩もみして、熱湯をかける又はサッと茹でる
このひと手間で苦味を抑えられ、美味しく食べる事が出来ます。また、
鰹節と合わせると鰹のうま味が、ゴーヤの苦味を食べやすくしてくれます。

暑い夏は熱中症・脱水症に要注意！
暑い外に居ても、涼しい室内に居ても熱中症や脱水症にかかる
リスクは高くなっています。こまめに水分補給をしましょう。

ゴーヤチャンプルー
◆ゴーヤ (ワタを取ったもの )　
◆木綿豆腐
◆豚バラ肉
◆ごま油
◆だし汁
◆塩こしょう
◆しょうゆ

40g
100g
30g
2g
30g
少々
3g

① ゴーヤはワタを取り、薄くスライスする。
② 切ったゴーヤは塩もみをしておく。
③

④

⑤

材
料  

１
人
分

作
り
方

栄養レシピ

令和４年 ８月 栄養課

水切りをした豆腐を一口大に切り、
ごま油で炒め、一度取り出す。
豚肉、ゴーヤを軽く炒め、取り出した
豆腐を入れ、だし汁を入れ軽く煮立てる。
煮立ったらしょうゆ・塩こしょうで味を
調整してできあがり。

美味し
いゴーヤの見分け方

鮮やかな
緑色で黄色に
変色して
いない

イボにツヤがあり
しっかりしている
（黒ずんだり
潰れたり
していない）

CHECK ①

重みが
ある

CHECK ② CHECK ③

保存は、ビニール袋に入れて２日間
使いかけはラップにくるんで冷蔵庫へ

美味しく
食べるための
料理のひと手間



栄養だより
　ひまわりや朝顔など、夏ならではの花が咲き始めました。
また、畑にはすいか・きゅうり・なす・トマトなど夏野菜が
元気にすくすくと育っています。
　今年の夏はとても暑く、家の中で過ごしていても熱中症に
なる方が居られます。今月は、夏を元気に乗り切るためには
欠かせない”苦味 (にがみ )” が特徴のあの野菜をご紹介します。

ゴーヤ

苦い野菜といえば、ゴーヤ！沖縄が有名な産地
ですが実は九州・群馬などでも栽培されています。

ゴーヤはどこが１番「苦い」でしょうか？

正解は…
このつぶつぶの部分に「モモルデシン」とよばれる、
苦味成分が含まれています。
（白いわたをきれいに取り除いても、あまり苦味は変わりません。）

ゴーヤは暑さで食欲の無い時などにぴったりな野菜です！

①胃液の分泌を促進させて食欲増進
②肝機能を高める　③血糖値を下げる
抗酸化作用があり、免疫力向上につなげる

モモルデシン

ビタミンC
高血圧やむくみを予防カリウム

第 88回

ゴーヤについて知ろう

ゴーヤの栄養

ゴーヤはどこで作られる？

苦い野菜の代表格！良薬は口に苦し！？苦味の正体は…

1 種 2 白い綿の部分 3 外側の緑色のつぶつぶ

3 外側の緑色のつぶつぶ

ビタミンや
ミネラルを
豊富に含んで
います

全国生産量

18,077t
沖縄
40.6%

宮崎
12.6%

鹿児島
12.5%

群馬
8.7%

熊本
7.1%

その他
18.6% ゴーヤ

生産量
都道府県別
シェア
( 2018年）

テーマ

Bitter gourd
quiz



おめでとうございます！
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お
と
な
の
学
校
を
よ
り
良
い

施
設
に
す
る
為
に
、
ス
タ
ッ
フ

で
３
つ
の
チ
ー
ム
を
作
り
、

目
標
を
立
て
毎
月
少
し
ず
つ

勉
強
会
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

今
回
、
夏
祭
り
に
あ
わ
せ
て

小
林
達
子
先
生
を
お
招
き
し
、

中
間
報
告
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
「
皆
さ
ん
よ
く
勉
強
さ
れ
て

い
ま
す
ね
。」
と
お
褒
め

の
言
葉
を
頂
き
ま
し
た
。

　

７
月
２
日
、
夏
祭
り
を
行
い
ま
し
た
！

輪
投
げ
、
魚
釣
り
、
セ
ラ
ピ
ー
犬
た
ち
と
の

フ
ォ
ト
ス
タ
ジ
オ
、
ボ
ー
リ
ン
グ
、
的
あ
て

　

ゲ
ー
ム
な
ど
な
ど
、
楽
し
い
出
店
を
た
く

　
　

さ
ん
ご
用
意
し
、
利
用
者
さ
ま
と
一
緒

　
　
　

に
楽
し
み
ま
し
た
！

お
誕
生
日
会
を

開
催
し
ま
し
た

　

７
月
11
日
で
満
104
歳
を
迎
え
ら
れ
た

Ｔ
様
の
お
誕
生
日
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

息
子
様
ご
夫
妻
も
お
祝
い
に
駆
け

つ
け
て
下
さ
り
、
ひ
孫
様
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
付
き
う
ち
わ
と
プ
リ
ザ
ー

ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。

　

職
員
一
同
か
ら
は
、
寄
せ
書
き
や
歌

や
踊
り
で
お
祝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

Ｔ
様
は
平
成
27
年
５
月
よ
り
お
と
な

の
学
校
を
ご
利
用
く
だ
さ
っ
て
い
て
、

皆
様
か
ら
愛
さ
れ
て
い
る
方
で
す
。

　

白
い
ケ
ー
キ
と
甘
〜
い
コ
ー
ヒ
ー
が

お
好
き
と
い
う
こ
と
で
、
施
設
長
よ
り

バ
ー
ス
デ
ー
ケ
ー
キ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が

あ
り
、大
変
嬉
し
そ
う
に
召
し
上
が
っ
て

お
ら
れ
ま
し
た
。

　

職
員
一
同
、
こ
れ
か
ら
も
一
緒
に
、

毎
日
楽
し
く
健
や
か
に
過
ご
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

１
日（
月
）音
楽
体
操

　
　
　

     

散
髪
日

２
日（
火
）お
楽
し
み
会

８
日（
月
）お
楽
し
み
会

10
日（
水
）も
り
の
音
楽
隊 

16
日（
火
）音
楽
体
操

18
日（
木
）音
楽
体
操 

24
日（
水
）音
楽
体
操 

25
日（
木
）お
楽
し
み
会

30
日（
火
）も
り
の
音
楽
隊

８
月
行
事
予
定

８
月
行
事
予
定

チ
ー
ム
活
動
報
告
会

夏
祭り

後日、息子様
ご夫妻より
素敵なお便り
を頂きました！

104
歳

お
と
な
の
学
校
新
聞

お
と
な
の
学
校
新
聞

お
と
な
の
学
校
新
聞



Group Introduction

熱
中
症
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！ 

湯郷 ファミリークリニック

　
熱
中
症
は
気
温
な
ど
の
環
境
条
件
だ
け
で
は
な
く
、

体
調
や
暑
さ
に
対
す
る
慣
れ
な
ど
も
影
響
し
て

起
こ
り
ま
す
。
気
温
が
そ
れ
ほ
ど
高
く
な
い
日
で
も

湿
度
が
高
い
、
風
が
弱
い
日
や
、
体
が
暑
さ
に
慣
れ
て

い
な
い
時
な
ど
注
意
が
必
要
で
す
。

■
注
意
点
（
高
齢
者
・
乳
幼
児
は
特
に
注
意
）

　

晴
れ
た
日
は
地
面
に
近
い
ほ
ど
気
温
が
高
く
な
る

た
め
、
車
椅
子
の
方
、
乳
幼
児
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

（
ベ
ビ
ー
カ
ー
使
用
も
要
注
意
。
）

室
内
で
も
熱
中
症
に
な
り
ま
す
。

■
こ
の
よ
う
な
症
状
に
注
意
を

　

頭
痛

・
吐
き
気

・
体
が
だ
る
い
・

め
ま
い
・
立
ち
く
ら
み
・
筋
肉
痛

・

汗
が
と
ま
ら
な
い
な
ど

■
予
防
法

　
熱
中
症
は
予
防
が
大
切
で
す
！

　

 

▽ 

の
ど
が
か
わ
か
な
く
て
も
細
め
な
水
分
補
給

　

 

▽ 

エ
ア
コ
ン
で
室
温
を
適
度
に
下
げ
る　

　
　

   

（こ
の
程
度
の
暑
さ
は
大
丈
夫
と
我
慢
は
し
な
い
こ
と
）

　

 

▽ 

汗
を
か
い
た
時
に
は
塩
分
補
給
も
忘
れ
ず
に

　

 

▽ 

暑
い
時
は
無
理
は
し
な
い

　
 

▽ 

涼
し
い
服
装
を
心
が
け
る　

季節のコラム

８
月
は
骨
密
度
検
査
強
化
月
間
で
す

ファミリー
クリニック

　

８
月
１
日
〜
31
日
ま
で
、
奈
義

フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
骨
密
度

の
検
査
が
可
能
で
す
。

　

ご
希
望
の
方
は
受
付
時
も
し
く

は
診
察
の
時
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
は
早
期
発
見
が
大
切
で
す
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
る
と
骨
の
量
が
減
っ
て
ス
カ
ス
カ
に
な

り
ま
す
。
日
頃
か
ら
予
防
を
心
掛
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

食
事

・
運
動

・
日
光
浴

（
熱
中
症
に
は
気
を
付
け
る
）

は
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
の
３
原
則
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

奈義

皆
さ
ま
の
最
高
の
夏
を
応
援
し
て
い
ま
す

ファミリー
クリニック

　

今
年
は
例
年
よ
り
早
い
６
月
末
に

梅
雨
が
明
け
、
暑
い
日
が
続
い
て

い
ま
す
。

　

７
月
は
、

笹
の
葉
の
揺
れ
に
涼

を
感
じ
な
が
ら
、

コ
ロ
ナ
退
散
、

皆
さ
ま
の
健
康

・
夏
の
楽
し
い

生
活
を
願
い
つ
つ
、
七
夕
の
壁
飾
り

を
行
い
ま
し
た
。

　

皆
さ
ま
は
七
夕
に
ど
ん
な
願
い
、
そ
し
て
思
い
を
馳
せ
ら

れ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

　

こ
れ
か
ら
夏
本
番
、
体
調
管
理
を
し
っ
か
り
と
。
皆
さ

ま
の
最
高
の
夏
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

津山
季節のコラム

骨密度検査

NEWS!



Group Introduction

　

現
在
、
岡
山
の
医
療
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
に

入
院
中
の
70
代
の
S
さ
ん
。
膝
の
手
術
後
の
リ
ハ
ビ
リ
を

受
け
、
歩
行
器
を
使
用
し
て
歩
け
る
よ
う
に
な
り
、
退
院
に

向
け
て
自
宅
の
環
境
を
確
認
す
る
た
め
、
セ
ン
タ
ー
の
理
学

療
法
士
・
作
業
療
法
士
さ
ん
と
一
緒
に
外
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
事
前
に
ご
家
族
と
相
談
し
て
い
た
福
祉
用
具
専
門

事
業
所
さ
ん
と
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
自
宅
へ
訪
問
し
、
セ
ン

タ
ー
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
さ
ん
か
ら
依
頼
の
あ
っ
た
歩
行

器
の
準
備
を
し
て
お
迎
え
し
ま
し
た
。

　

同
居
の
ご
家
族
は
お
仕
事
が
あ
り
、
日
中
一
人
で
の
時
間

が
長
く
な
る
為
、
お
一
人
で
も
安
全
に
生
活
で
き
る
よ
う

に
、
玄
関
の
段
差
か
ら
居
室
、
ト
イ
レ
、
洗
面
台
ま
で
、

歩
行
器
を
使
用
し
て
の
問
題
点
を
ご
本
人
と
共
に
、
ひ
と
つ

ひ
と
つ
確
認
し
ま
し
た
。

　
●
玄
関
は
段
差
解
消
手
す
り
の
設
置

●
日
本
家
屋
の
為
、
敷
居
が
多
く
あ
る
た
め
、
歩
行
器 

    

で
の
歩
行
が
し
や
す
い
よ
う
に
敷
居
用
の
ス
ロ
ー
プ
設
置

●
ト
イ
レ
内
に
、
本
人
の
動
き
に
合
わ
せ
て
手
す
り
設
置

●
ご
本
人
よ
り
入
浴
は
一
人
で
は
不
安
が
あ
る
た
め
、

　

 

サ
ー
ビ
ス
を
希
望
。

●
通
所
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
リ
ハ
ビ
リ
が
継
続
で
き
る
施
設
を
希
望

…
な
ど
な
ど
、
数
時
間
の
滞
在
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
久
し

ぶ
り
の
我
が
家
、
家
族
と
の
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。

　

一
ヵ
月
後
の
退
院
に
む
け
て
、
介
護
保
険
の
住
宅
改
修
を

市
町
村
に
申
請
、
改
修
工
事
、
通
所
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
と

の
調
整
を
行
い
、
ご
本
人
、
ご
家
族
が
希
望
さ
れ
る
生
活

環
境
の
準
備
を
進
め
て
い
き
ま
す
！

外
出
リ
ハ
ビ
リ
っ
て
？

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
課
で
は
、
毎
月
リ
ハ
ビ
リ
や

栄
養
な
ど
に
つ
い
て
、
他
部
署
と
も
協
力
し
な
が
ら

勉
強
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、

「
患
者
様
中
心
性
」
を
テ
ー
マ
に

勉
強
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

患
者
様
が
入
院
生
活
の
中
で
体
験
さ
れ
る
こ
と

か
ら
、
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
を
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
し
、

マ
ッ
プ
に
し
て
ま
と
め
ま
し
た
。
勉
強
会
で
自
分

以
外
の
意
見
や
考
え
を
聞
く
こ
と
で
、

新
し
い

気
づ
き
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
勉
強
会
を
継
続
し
、
よ
り
良
い

リ
ハ
ビ
リ
が
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

毎
月
の
勉
強
会
に
つ
い
て

日本原病院  リハビリテーション科
勉強会開催

私達が
できること
マップ

他業種
参加の
勉強会

ケアプランセンター ほっとスマイル
ケアマネコラム



Group Introduction

訪問看護ステーションあゆみ

　

「
自
分
で
出
来
る
こ
と
は
自
分
で
し
た
い
」
「
家
事
が
出
来

た
ら
い
い
け
ど
」

　

退
院
前
は
歩
く
こ
と
も
、
立
つ
こ
と
も
不
安
定
だ
っ
た
利
用

者
様
。
開
始
当
初
、
「
車
椅
子
で
安
全
に
生
活
が
送
れ
る

よ
う
に
」
を
目
標
と
し
つ
つ
、
リ
ハ
ビ
リ
で
は
動
作
能
力
の

評
価
を
行
い
、
身
体
機
能
の
向
上
を
目
的
と
し
歩
行
器
の

選
定
、
歩
行
練
習
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

「
歩
け
る
よ
う
に
な
れ
れ
ば
い
い
な
」
頑
張
り
屋
の
利
用
者

様
な
の
で
、
無
理
が
な
い
よ
う
に
声
か
け
を
行
い
実
施
し
て

い
き
ま
し
た
。
徐
々
に
歩
行
が
安
定
し
、
デ
イ
で
歩
行
訓
練

が
行
え
る
よ
う
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
案
し
提
供
し
ま
し
た
。

　

自
宅
で
は
実
際
の
生
活
場
面
で
の
歩
行
を
目
指
し
、
ト
イ
レ

や
洗
面
所
、
台
所
、
リ
ビ
ン
グ
と
歩
行
距
離
を
の
ば
し
、
歩
行

器
の
置
く
位
置
、
足
の
位
置
、
ど
こ
に
注
意
す
る
必
要
が

あ
る
か
本
人
と
話
を
し
て
勧
め
て
い
き
ま
し
た
。

　

自
分
で
行
え
る
こ
と
が
少
し
ず
つ
増
え
、
表
情
も
良
く
、

意
欲
的
に
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

小
さ
な
階
段
を
少
し
ず
つ
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
で
き
る
よ
う
に

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
や
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
と
連
携
を

取
り
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

訪
問
場
面
の
紹
介
〜
リ
ハ
ビ
リ
〜

訪問場面の紹介

　

ム
シ
ム
シ
と
毎
日
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま

す
が
、

利
用
者
さ
ん
は
体
調
を
崩
す

こ
と
な
く
元
気
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

７
月
７
日
思
い
思
い
の
願
い
が
書
か
れ
た

短
冊
と
飾
り
物
を
笹
へ
吊
る
し
ま
し
た
。

　

「
元
気
に
過
ご
し
た
い
」
「
み
ん
な
と

仲
良
く
過
ご
す
」
な
ど
の
お
願
い
が
、

た
く
さ
ん
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。

　

お
昼
ご
飯
に
は
見
た
目
も
涼
し
い
そ
う

め
ん
を
お
出
し
し
ま
し
た
。
竹
を
器
に

し
て
盛
っ
た
と
こ
ろ
、

皆
さ
ん
と
て
も

喜
ん
で
く
だ
さ
り
、
楽
し
い
昼
食
に
な
り

ま
し
た
。

七
夕
の
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た

小規模多機能型
居宅介護事業所 あかるい農村 つやま

イベント紹介
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日本原病院

〒708-1204
岡山県津山市日本原 352 番地

TEL：0868-36-3311　FAX：0868-36-6195

併設事業所

サテライトクリニック

午前    9:00〜12:00 午後  15:00〜18:00
( 8:30〜11:30 )( 受付 ) ( 14:30〜17:30 )

診察

午前

午後

診察日

月 火 水 木 金 土

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ☓ ○ ☓

《 

編
集
後
記 

》

　

今
年
は
梅
雨
明
け

が
早
く
、
６
月
後
半

か
ら
全
国
で
真
夏
日

が
観
測
さ
れ
、
厳
し

い
暑
さ
が
続
い
て
い

ま
す
。
ま
た
、
コ
ロ

ナ
の
感
染
拡
大
や
、

電
力
供
給
の
逼
迫
な

ど
が
重
な
り
、
毎
日

暑
さ
、コ
ロ
ナ
感
染
、

省
エ
ネ
と
、
色
々
な

対
策
に
頭
を
悩
ま
せ

て
い
る
方
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？

　

こ
の
時
期
に
特
に

怖
い
の
は
熱
中
症
。

　

自
分
で
は
気
づ
か

な
い
う
ち
に
熱
中
症

に
な
り
、
意
識
を

失
っ
て
し
ま
う
と

い
っ
た
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。

　

省
エ
ネ
を
意
識
し

な
が
ら
も
、
効
果
的

に
エ
ア
コ
ン
を
活
用

し
、
水
分
・
塩
分
を

こ
ま
め
に
採
っ
て
、

気
を
つ
け
て
お
過
ご

し
下
さ
い
。　

中国縦貫道津山インターチェンジから国道 53 号線を

鳥取方面へ車で約 15 分、 日本原交差点右折後すぐ

◀至
 津山

◀至
 津山

至 鳥
取▶

至 鳥
取▶

〒
¥

日本原病院日本原病院

勝北郵便局勝北郵便局

 マスカット薬局
日本原支店

 マスカット薬局
日本原支店

中国銀行 日本原支店中国銀行 日本原支店
津山警察署日本原駐在所津山警察署日本原駐在所
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社会医療法人清風會は2015年に中小企業
が持つ特徴的な価値を評価し認定される
「企業価値認定」を受けました。

介護老人保健施設
おとなの学校岡山校
TEL：0868-36-3390　FAX：0868-36-3362

短時間通所リハビリ
コロバン道場 日本原
TEL：0868-36-8687

小規模多機能型居宅介護事業所
あかるい農村つやま
TEL：0868-36-3566　FAX：0868-36-3766

訪問看護ステーション
あゆみ
TEL：0868-36-6366　FAX：0868-36-6376

ケアプランセンター 
ほっとスマイル
TEL： ：0868-36-3382　FAX：0868-36-3383

〒708-1323
岡山県勝田郡奈義町豊沢 292-1

TEL ： 0868-36-3012
FAX ： 0868-36-6435

奈義 ファミリー
クリニック

〒707-0062
岡山県美作市湯郷 815-6

TEL ： 0868-72-0531
FAX ： 0868-72-0801

湯郷 ファミリー
クリニック

〒708-1125
岡山県津山市高野本郷 1279-28

TEL ： 0868-26-2221
FAX ： 0868-26-5551

津山 ファミリー
クリニック

ザグザグ
高野店
ザグザグ
高野店

富岡珈琲富岡珈琲

ガソリン
スタンド
ガソリン
スタンド

津山ファミリークリニック津山ファミリークリニック
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◀至
 津山

至 鳥
取▶

至 鳥
取▶

湯郷ファミリークリニック湯郷ファミリークリニック

足湯 ふれあいの湯足湯 ふれあいの湯

コンビニエンスストアコンビニエンスストア
374

◀至 津山◀至 津山
至 鳥取▶至 鳥取▶

奈義ファミリークリニック奈義ファミリークリニック

マスカット薬局
奈義店

マスカット薬局
奈義店
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僻地診療所：美作市立英田診療所、粟井診療所、梶並診療所、鏡野町立奥津診療所、西粟倉村立西粟倉診療所にも医師を派遣しています。


