
Vol.07秋は清 し々い「お出かけシーズン」topic

月刊広報誌

10
月
号

ご
自由

にどうぞ
！



　

社
会
医
療
法
人 

清
風
會
の

新
し
い
広
報
誌
「
H
I
R
A
K
U

（
ヒ
ラ
ク
）」
を
手
に
と
っ
て
い
た

だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

清
風
會
は
、
初
代
理
事
長
の

創
設
当
時
よ
り
、
新
し
い
こ
と
、

今
ま
で
に
無
か
っ
た
こ
と
に
も

ひ
る
ま
ず
挑
戦
し
、岡
山
県
北
地
域

に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ん
が
、
元
気

に
自
分
ら
し
く
過
ご
し
て
い
く
た
め

の
支
援
が
で
き
る
よ
う
、
開
拓
を

進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
医
療
・
介
護
・

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
方
向
か
ら
皆
さ
ん
を

支
え
、
様
々
な
こ
と
に
挑
戦
し

続
け
て
い
き
た
い
と
い
う
気
持
ち

を
込
め
「
拓
く
」
と
い
う
言
葉

か
ら
、
こ
の
名
前
を
考
え
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
利
用

者
さ
ん
、ご
家
族
の
皆
さ
ん
に
対
し
、

心
を
「
開
い
て
」
接
す
る
こ
と
の

で
き
る
法
人
で
あ
り
た
い
と
い
う

願
い
も
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

診
察
の
待
ち
時
間
や
お
家
で
の

ち
ょ
っ
と
し
た
時
間
に
、
楽
し
ん

で
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
！

　

日
本
原
病
院
で
は
、
令
和
４
年
６
月
〜
８
月
に
か
け
て

耐
震
工
事
、
建
物
外
壁
の
塗
装
工
事
、
看
板
の
付
替
工
事
を

行
い
、
８
月
末
で
全
工
程
が
終
了
し
ま
し
た
。

　

工
事
期
間
中
、
患
者
さ
ま
、
利
用
者
さ
ま
、
ご
家
族
の
皆

さ
ま
に
は
、大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
し
た
。ご
理
解
・

ご
協
力
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

清
潔
・
清
掃
を
心
が
け
、
ご
来
院
い
た
だ
く
皆
さ
ま
に

気
持
ち
良
く
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
病
院
で
あ
る
よ
う
努
め

て
参
り
ま
し
た
が
、
建
物
自
体
の
安
全
性
を
見
直
し
、
今
後

の
災
害
に
も
備
え
る
べ
く
、
こ
の
度
耐
震
工
事
を
実
施
い
た

し
ま
し
た
。

　

建
物
外
壁
の
塗
り
直
し

・
看
板
の
付
替
工
事
に

よ
っ
て
、
建
物
正
面
左
上

に
長
年
掲
げ
ら
れ
て
い
た

「
日
本
原
病
院
」の
看
板
も

新
し
く
な
り
ま
し
た
。

　

私
達
清
風
會
の
大
切
に

し
て
い
る
「
誠
実
さ
」
や

「
爽
や
か
さ
」
を
表
現
し
た

青
い
ロ
ゴ
で
、
こ
れ
か
ら

も
変
わ
ら
ず
皆
さ
ま
を

お
迎
え
い
た
し
ま
す
。

とは？

　津山駅のすぐ横にある「津山まなびの鉄道館」で展示され
ている扇形庫は、京都に次いで日本で２番めの規模。その他、
蒸気機関車やディーゼル車、二輪式転車台など、数々の貴重な
展示品も見られます。秋晴れの空に鉄道や転車台のレトロな
赤色が映える、この時期におすすめのスポットです！

( 津山市大谷 )

日
本
原
病
院
の
耐
震
工
事
、
外
壁
塗
り

直
し
、看
板
設
置
な
ど
が
完
了
し
ま
し
た
。

ひ
ら

ひ
ら

旧津山扇形機関車庫
きゅうつや ま せ ん け い き か ん し ゃ こ

月の風景10



　

子
供
の
肥
満
に
つ
い
て
は「
肥
満
度（
％
）＝

（
実
測
体
重
ー
標
準
体
重
）÷
標
準
体
重
×
100
」

と
い
う
数
字
を
参
考
に
し
ま
す
。
肥
満
度
≧

20
％
を
超
え
る
場
合
に
肥
満
と
定
義
さ
れ

ま
す
。

　

日
本
で
は
2006
年
を
ピ
ー
ク
に
減
少
傾
向
に

あ
り
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
以
降
再
び
増
加

傾
向
に
あ
り
、
2020
年
に
は
2006
年
以
降
最
多
を

記
録
し
て
い
ま
す
。
子
供
た
ち
が
自
宅
で

過
ご
す
時
間
が
増
え
た
影
響
が
大
き
い
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

子
供
に
と
っ
て
も
太
り
す
ぎ
は
問
題
で
す
。

小
学
生
で
も
高
血
圧
や
脂
肪
肝
、脂
質
異
常
症

や
高
尿
酸
血
症
、耐
糖
能
異
常
を
引
き
起
こ

す
こ
と
が
あ
り
、
成
人
し
て
か
ら
の
病
気

の
リ
ス
ク
と
な
る
こ
と
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
割
合
は
少
な
い
で
す
が
中
枢
神
経
系

や
内
分
泌
系
な
ど
の
特
定
の
病
気
に
よ
っ
て

引
き
起
こ
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

も
し
、
お
子
さ
ん
が
学
校
健
診
で
肥
満
を

指
摘
さ
れ
た
ら
、
隠
れ
た
病
気
が
な
い
か

調
べ
る
た
め
に
、
ま
た
肥
満
と
ど
う
向
き

合
っ
て
行
く
か
相
談
す
る
た
め
に
、一
度
病
院

に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

『
太
り
す
ぎ
』っ
て

　
　
　
良
く
な
い
の
？

日
本
原
病
院 

医
師

川
口 

満
理
奈

社会医療法人清風會で勤務する現役のDr が “いま”お伝えしたい情報をお知らせします！

コラム

ドクター

　

2019
年
時
点
で
日
本
人
男
性
の
3
人
に

1
人
、女
性
の
5
人
に
1
人
が
「
肥
満

（
B
M
I
≧
25
）」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

W
H
O
も
2019
年
12
月
の
報
告
で
「
気
候

変
動
」「
低
栄
養
」と
同
列
に「
肥
満
」を
世
界

の
解
決
す
る
べ
き
課
題
と
し
て
挙
げ
て
い
て
、

世
界
的
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
に

よ
り
、
在
宅
勤
務
や
外
出
自
粛
が
増
え
た

こ
と
で
『
コ
ロ
ナ
太
り
』
と
い
う
言
葉
も
登
場

し
、
そ
の
数
は
さ
ら
に
増
え
て
い
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

　

因
み
に
英
国
で
は
看
護
師
の
25.1
%
、そ
の
他

の
医
療
職
で
14.4
%
が
B
M
I
≧
30
の
肥
満
と

言
わ
れ
て
い
て
、
医
療
関
係
者
に
と
っ
て
も

身
近
な
健
康
問
題
で
す
。

増
え
る
肥
満

　

秋
に
な
り
ま
し
た
ね
。
涼
し
く
な
っ
て

き
て
、過
ご
し
や
す
い
季
節
で
す
。ス
ポ
ー
ツ

に
美
味
し
い
食
べ
物
に
、
健
康
に
目
を
向
け

や
す
い
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
今
回

は
、
肥
満
に
つ
い
て
取
り
上
げ
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。

小
児
に
お
け
る
肥
満

肥
満
の
リ
ス
ク

　

で
は
な
ぜ
、肥
満
が
問
題
な
の
で
し
ょ
う
か
。

現
在
、肥
満
と
の
関
係
性
が
よ
り
濃
厚
な
も
の

と
し
て
、次
の
11
の
疾
患
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

他
に
も
230
以
上
の
疾
患
が
肥
満
と
関
連
が

あ
る
と
さ
れ
て
い
て
「
が
ん
（
消
化
器
悪
性

腫
瘍
、乳
が
ん
、卵
巣
が
ん
、多
発
性
骨
髄
腫
、

メ
ラ
ノ
ー
マ
な
ど
）」や「
感
染
症
（
呼
吸
器

感
染
症
、皮
膚
感
染
症
、術
後
感
染
）」な
ど

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
に
お
い
て
も
肥
満
は
重
症
化

の
リ
ス
ク
で
す
。

　

肥
満
を
改
善
す
る
こ
と
で
右
記
の
疾
患
の

リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▶ Dr コラムに取り上げて欲しい題材や医療・介護について知りたいテーマがある方は　   info@smc-seifukai.or.jp まで

『
気
に
な
っ
た
時
』が『
は
じ
め
時
』

で
す
。
こ
の
秋
か
ら
食
事
や
運
動

を
気
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

 

耐
糖
能
異
常
・
糖
尿
病　
　

脂
質
異
常
症

　

 

高
血
圧　
　

 

高
尿
酸
血
症
（
痛
風
）　

　

 

冠
動
脈
疾
患
（
心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
）

　

 

脳
梗
塞　
　

 

脂
肪
肝

　
 

月
経
異
常
や
妊
娠
合
併
症

　
 

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

　
 

整
形
外
科
的
疾
患

　

  （
変
形
性
関
節
症
、
変
形
性
腰
椎
症
、
腰
痛
症
）

　

 

肥
満
関
連
腎
臓
病

１356

47

891011

2



Pick Up staff
今月の 職員紹介

看護師長 平山 和子

スタッフ、患者さま、利用者さまと「笑顔であいさつ」
コミュニケーションを大切にしています

   

社
会
医
療
法
人 

清
風
會
に

入
職
し
た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？

　

結
婚
と
共
に
前
病
院
を
退
職
し
、
出
産
後
、
育
児

と
仕
事
が
両
立
で
き
る
職
場
で
早
期
に
看
護
職
へ
復
帰

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

　

新
た
に
津
山
の
地
で
長
く
働
け
る
病
院
を
探
し
て
い

た
と
こ
ろ
、
当
時
、
託
児
所
が
あ
り
、
急
性
期
で
は

な
い
当
法
人
の
存
在
を
知
り
、
患
者
さ
ま
・
利
用
者

さ
ま
に
じ
っ
く
り
寄
り
添
っ
た
看
護
が
で
き
る
の
で
は

な
い
か
と
い
う
期
待
と
魅
力
を
感
じ
、
入
職
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

   

仕
事
の
内
容
・
や
り
が
い
は
何
で
す
か
？

　

仕
事
の
内
容
は
沢
山
あ
り
ま
す
が
、
看
護
職
員
が

円
滑
に
業
務
に
あ
た
れ
る
よ
う
、
技
術
面
と
精
神
面

の
両
方
で
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
や
、
教
育
や
指
導
の

実
施
な
ど
を
し
て
い
く
こ
と
が
大
き
な
役
目
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
患
者
さ
ま
・
利
用
者
さ
ま
へ
の
挨
拶
を
大
切

に
、
欠
か
さ
ず
お
声
掛
け
を
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

「
覚
て
る
よ
！
」
「
元
気
だ
よ
！
」
「
頑
張
っ
て
る
よ
！
」

な
ど
と
返
し
て
く
だ
さ
る
と
、
と
て
も
嬉
し
く
思
い
、

や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

    

仕
事
を
す
る
う
え
で

心
が
け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

一
日
の
始
ま
り
は

「
笑
顔
で
あ
い
さ
つ
」
す
る
こ
と
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　

ス
タ
ッ
フ
の
顔
を
見
て
、
毎
日

「
お
は
よ
う
」
や

「
お

疲
れ
様
で
す
」
の
声
掛
け
を
す
る
こ
と
で

「
今
日
の

調
子
は
ど
う
な
の
か
な
？
」
と
感
じ
取
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　

患
者
さ
ま
・
利
用
者
さ
ま
に
対
し
て
も
同
じ
気
持
ち

で
あ
い
さ
つ
を
し
な
が
ら
、
病
棟
や
外
来
を
見
て
回
り
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

   

休
日
の
過
ご
し
方
や
、

　
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
方
法
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

高
校
生
と
大
学
生
の
息
子
が
い
ま
す
が
、
最
近
は

親
と
過
ご
す
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

主
人
と
休
日
が
合
う
と
き
に
は
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な

が
ら
ド
ラ
イ
ブ
に
行
き
、
道
の
駅
で
美
味
し
い
食
材
を

買
っ
た
り
、
食
べ
た
り
、
春
夏
秋
冬
の

景
色
を
見
る
こ
と
で
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
の
流
行
が
落
ち
着
い
た
ら
、

ま
た
旅
行
に
も
出
か
け
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。



～　リハビリ療法士のつぶやき　～　 今月の担当：理学療法士　八木 祐貴

One-Point-Training
「
足
育
（
あ
し
い
く
）」
と
い
う
言
葉
を
耳
に
さ
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

足
裏
や
足
の
指
を
鍛
え
る
と
、
踏
ん
張
り
や
す
く
、
つ
ま
ず
き
に
く
く
な
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
寒
く
な
る
と
、
体
が
こ
わ
ば
り
、
つ
ま
づ
き
や
す
く
な
っ
た
り
、
よ
ろ
め
き
や
す
く
な
っ
た
り
と
い
う

お
悩
み
が
増
え
て
く
る
季
節
で
す
。
秋
の
う
ち
か
ら
足
を
鍛
え
て
、
冬
の
備
え
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

足指体操

足指じゃんけん タオル寄せ

Point指の間をしっかりと開くことで、
足裏の「つかむ力」がアップします。

ギュッと握らず
足指の根本には
必ず隙間をつく
りましょう

左右あわせて

3分ほど

左右それぞれ

5セットずつ 2 セット

早く行うよりも、ゆっくり、しっかりと足の指を動かすことを意識して行い

ましょう！よくつまづいてしまう、踏ん張りがきかなくなったとお悩みの方

は、ぜひ「足育」に取り組んでみてください！

右足を左足の腿に乗せ、体の
方に引き寄せます

1

足の指を曲げて「グー」
をつくります

1 椅子に座ってタオルの端
の方に足を置きます

1

足の指を曲げ伸ばし
してタオルを
自分の方に
引き寄せます

※かかとは浮かさ
　ないように注意
　して行いましょう

2
「グー」から親指を
大きく反らせて
「チョキ」をつくります

2

全部の指をしっかり
広げて「パー」を
つくります

3

「グー」「チョキ」「パー」
をゆっくり順番に切り
替えましょう

4

左手で右足の指と握手をします2

握手した手で
足を押すよう
にゆっくり
足首を反らし
５秒数えます

3

両足を前に出して膝を曲げ、
右手は右足、左手は左足の
指の間に指を差し込みましょう

反対に、ゆっくり足の甲を伸ばし、
５秒数えます

4

　 と 　を交互に
何度か繰り替えし
行いましょう

3 45

隙間

グー

チョキ

パー

この姿勢
が難しい
人は…



清風會の健康づくりセミナー

そんな想いで、月に一度の健康づくりセミナーを
始めます。その名も「LIFE65( ライフロクゴー )」
人生まだまだこれから！定年後に始めた畑仕事を
ずっと続けられるように、様々な専門家があなた
の健康をサポートします。

私たちが生き生きとした
地域を守る！

65歳から始める
      健康講座

色々な
テーマを
企画して
います！



第2回
テーマ

清風會の健康づくりセミナー

0868-36-3622☎
( ライフロクゴー）に参加希望とお伝え下さい

右の QR コードの予約フォームからもご予約いただけます

お問合せ
ご予約は

隠れ脱水
～ 季節の変わり目に要注意 ～

65歳から始める
健康講座

水分の摂取、食事から摂れる水分量、季節の変わり目の脱水
についてなど、日本原病院栄養課の管理栄養士がわかりやすく
お話します！

脱水チェックシートを利用して、実際に隠れ脱水をチェック！

いますぐできる隠れ脱水チェック１

プログラム

開催場所 日本原病院　津山市日本原 352 番地

開催日時 令和 4年 10月 15日 ( 土曜日 )
定　　員 10 名 ( 先着順となります）

14:00〜15:30
( 受付 13:30～)

イベント詳細

参加費
無料
要予約

２ 管理栄養士の隠れ脱水対策講座



蒸しタオルを目に当てて温め、やさしくマッサージ
をして血行が良くなるようにケアしましょう温める

十分な睡眠で、しっかり目を休めましょう睡眠

テレビやスマートフォンなどを長時間利用する時
には、1０分に 1度ほど遠くを見るようにしましょう遠くを見る

アント
シアニン

栄養素 効果・効能 栄養素を多く含む食材

網膜へのダメージを
防ぎ、血流を改善
する。

ブルーベリー、
紫芋、
なす…など

Βカロテン
網膜色素の成分。
目や目の粘膜の代謝
を保つ。

かぼちゃ、
にんじんなど
緑黄色野菜

ビタミンB１ 視神経の働きを促進
する。

豆類、
豚肉、
うなぎ

ビタミンB２ 充血、目の疲れを
改善する。

乳製品、
レバー

ビタミンE
血行を良くして、
目の疲れを回復
しやすくする。

かぼちゃ、
アーモンド

タウリン 目の疲れを回復する。
イカ、
タコ、
貝類

目に大切な栄養素

目に良い食べ物を意識して「目に良い食事」を心がけてみてください！

令和４年 10 月　 栄養課

疲れ目に
おすすめ
ケア



栄養だより栄養だより
　木々の葉の色が変わり始め、本格的な秋が始まりました。昼夜の寒暖差が大きい時期
でもありますので、皆さま、体調に気をつけてお過ごしください。
　10 月 10 日は「目の愛護デー」です。最近、物を見るときにピントが合いにくい、
文字が見えにくくなってきた…ということはありませんか？
　眼科で治療することはもちろん、お食事で身体の中から目のケアを行うことも大切
です！今月は「目に良い食事」についてご紹介します。

　テレビ・スマートフォン・パソコンの長時間の利用、メガネやコンタクトレンズの度
が合っていない、老眼などが理由で、日常生活の中で知らず知らずのうちに目を酷使
しています。目を酷使する状態が続くと、「目疲労」「眼精疲労」になり、心身に悪影響
を及ぼすようになります。

上記のどれかひとつでも当てはまったら、
目の疲れが出てきているサインです。

目に良い食事

ほうれん草とエリンギの
きんぴら風

◆ほうれん草
◆エリンギ
◆にんじん
◆砂糖
◆しょうゆ
◆ごま

200g（1束）
100g（1パック）
50g
5ｇ（小さじ 2）
20ｇ（大さじ 1強）
5ｇ（大さじ 1）

① ほうれん草は葉と茎を分けて、約 3cmの
長さに切る。

② エリンギ、にんじんは短冊切りにする。
③

④

⑤

材
料  

４
〜

５
人
分

作
り
方

目の疲労回復レシピ

温めたフライパンに油をひき、①の
ほうれん草の茎と②のエリンギ・にんじん
を炒める。
③がしんなりしたら、①のほうれん草の
葉を入れ、さっと炒める。
④に砂糖・しょうゆを加え、炒める。

⑥ 最後に、ごまを絡めて完成！

目の疲れをチェック！

第92回 テーマ

目がしょぼしょぼする
目が乾燥する
充血している

まぶたが痙攣する
目の奥が痛く感じる

当てはまるものが
あるかチェック
してみましょう！







Group Introduction

注
射
の
痛
み
を
和
ら
げ
る
工
夫
の
お
話

奈義 ファミリークリニック

　

痛
み
の
感
じ
方
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

　

小
児
、
若
者
、
注
射
の
痛
み
に
対
す
る
不
安
の
強
い
人
は
、
痛
み
を
よ
り
強
く

感
じ
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
注
射
へ
の
不
安
を
軽
く
し
、
痛
み
を
和
ら
げ
る

対
策
に
は
自
分
で
出
来
る
こ
と
も
あ
り
、
知
っ
て
い
れ
ば
役
に
立
ち
ま
す
。

季節のコラム

予防接種時の工夫

子
供
の
場
合
は
、
お
も
ち
ゃ
や
動
画
な
ど
で

注
射
か
ら
気
を
そ
ら
す
方
法
が
あ
り
ま
す
。

大
人
な
ら
、
好
き
な
こ
と
や
注
射
以
外
の
こ
と

を
考
え
る
こ
と
に
よ
り
、
痛
み
を
感
じ
に
く
く

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

気
を
そ
ら
す

冷
や
す

注
射
す
る
部
位
を
保
冷
剤
な
ど
で
冷
や
し
て

お
く
と
、
痛
み
を
感
じ
に
く
く
な
り
ま
す
。

押
さ
え
る

注
射
す
る
部
位
を
圧
迫
し
て
お
く
と
、

痛
み
を
感
じ
に
く
く
な
り
ま
す
。

母
乳
や
甘
い
も
の

を
飲
ま
せ
る

子
供
に
甘
い
も
の
を
飲
ま
せ
て
お
く
と
、

痛
み
を
感
じ
に
く
く
な
り
ま
す
。

褒
め
て
あ
げ
る

子
供
の
場
合
、周
り
の
大
人
が

「
よ
く
頑
張
っ
た

ね
」
と
忘
れ
ず
に
褒
め
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

予
防
接
種
後

予
防
接
種
中

予
防
接
種
前

　

予
防
接
種
を
受
け
る
際
に
、
心
理
的
準

備
が
で
き
る
よ
う
に
、
説
明
を
理
解
で
き

る
年
齢
の
子
供
に
は

「
病
気
か
ら
守
っ
て

く
れ
る
注
射
だ
よ
」
と
説
明
を
し
た
り
、

「じ
っ
と
し
て
い
れ
ば
す
ぐ
に
終
わ
る
か
ら

頑
張
ろ
う
ね
」
と
励
ま
す
な
ど
、
説
明

・

声
か
け
を
行
う
こ
と
が
有
効
で
す
。

　

ま
た
、
３
歳
未
満
の
子
供
に
は

『
気
を

そ
ら
す
』
こ
と
が
有
効
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

な
に
よ
り
、
本
人
の
気
持
ち
・
周
り
の

雰
囲
気
も
大
切
で
、

周
り
の
大
人
が

穏
や
か
で
和
や
か
な
雰
囲
気
な
ら
、
子
供

が
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
、

無
用
な
緊
張
を

さ
せ
ず
に
す
み
ま
す
よ
ね
。

　

当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
も
、
環
境
整
備
、
事
前

説
明
を
行
い
、
不
安
や
緊
張
感
を
軽
減

で
き
る
よ
う
に
配
慮
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。 



Group Introduction

新
入
職
員
を
紹
介
し
ま
す
！ 

湯郷 ファミリークリニック

　
９
月
か
ら
湯
郷
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
勤
務
さ
せ
て

頂
く
事
に
な
り
ま
し
た
井
上
聖
子
で
す
。

　

以
前
は
倉
敷
の
病
院
で
、
病
棟
勤
務
を
し
て
お
り

ま
し
た
。
４
月
か
ら
縁
が
あ
っ
て
津
山
に
引
っ
越
し
て
き

ま
し
た
。

　

外
来
勤
務
は
初
め
て
で
す
が
、
１
日
で
も
早
く
仕
事
に

慣
れ
、
地
域
の
皆
様
に
寄
り
添
っ
た
看
護
師
に
な
れ
る

よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

　

ご
指
導
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

ま
た
津
山
の
美
味
し
い
お
店
や
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
等

を
教
え
て
頂
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

新入職員紹介

井上 聖子
いのうえ せいこ

看護師

保
育
園
の
健
康
診
断
に
行
っ
て
い
ま
し
た
！

津山 ファミリークリニック

　

津
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
園
医
を
し
て
い
る

国
分
寺
保
育
園
へ
出
張
し
、
園
児
の
健
康
診
断
を
行
い

ま
し
た
。

　

元
気
い
っ
ぱ
い
の
園
児
た
ち
に
囲
ま
れ
て
、
楽
し
く
健
診

が
で
き
ま
し
た
。

　

た
く
さ
ん
の
子
供
た
ち
の
成
長
が
み
ら
れ
て
、
ス
タ
ッ
フ

も
元
気
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

少
し
ず
つ
肌
寒
く
な
り
、
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が

流
行
し
始
め
る
季
節
で
す
。
手
洗
い
、
う
が
い
、
適
切

な
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど
の
感
染
対
策
を
引
き
続
き
行
い
、

元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

NEWS!

医師の言うことを聞いて
しっかり「アーン」できました♪



Group Introduction

　

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
増
加
に
伴
い
、
感
染
拡
大
を

防
止
す
る
た
め
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
が

一
時
的
に
利
用
で
き
な
い
状
況
に
な
る
こ
と
が
出
て

き
ま
し
た
。
（
８
月
頃
か
ら
急
増
。
）

　

自
宅
で
入
浴
で
き
な
い
方
、
他
者
交
流
を
楽
し
み
に

し
て
い
る
方
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
整
っ
た
食
事
を
楽
し
み

に
し
て
い
る
方
な
ど
の
外
出
機
会
が
無
く
な
り
、
サ
ー

ビ
ス
利
用
に
よ
っ
て
介
護
者
の
負
担
軽
減
に
つ
な
が
っ
て

い
る
家
庭
も
含
め
、
利
用
者
さ
ん･

ご
家
族
の
生
活

は
大
き
な
影
響
を
受
け
て
い
ま
す
。

…

な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
対
応
を
考
え
、
在
宅
生
活
継
続

を
支
援
し
て
い
る
最
中
で
す
。

　

以
前
の
よ
う
に
通
常
の
サ
ー
ビ
ス
利
用
が
で
き
る
よ
う

に
な
る
日
を
、
心
よ
り
待
ち
望
ん
で
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
流
行
に
よ
る
影
響
に
つ
い
て

　

 

令
和
４
年
10
月
よ
り
、
75
歳
以
上
の
方
で

一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
方
は
医
療
費

の
窓
口
負
担
割
合
が
１
割
か
ら
２
割
に

変
更
に
な
り
ま
す
。
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療
に
関
す
る
お
知
ら
せ

　

６
月
頃
か
ら
全
国
的
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
新

規
感
染
者
数
が
増
加
し
、
７
月
中
旬
頃
か
ら
は
岡
山

県
北
地
域
で
も
連
日
多
く
の
新
規
感
染
者
が
発
生
す

る
日
々
が
続
き
ま
し
た
。

　

日
本
原
病
院
に
も
、
連
日
発
熱
や
頭
痛
・
倦
怠
感
・

咳

・
鼻
水

・
な
ど
の
症
状
を
訴
え
、
検
査
を
希
望

さ
れ
る
患
者
さ
ま
が
大
勢
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

発
熱
等
の
症
状
の
あ
る
患
者
さ
ま
、
ま
た
付
添
等

で
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
ご
家
族
さ
ま
に
は
、
感
染
拡
大
防

止
の
為
に
お
車
で
の
待
機

・
お
電
話
で
の
ご
連
絡

を
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
寒
く
な
る
時
期
で
す
の
で
、
風
邪
や
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
等
で
発
熱
な
ど
の
症
状
が
出
る
こ
と
も

あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
ご
家
族
内
に
新
型
コ
ロ
ナ
の

感
染
者
が
い
な
い
場
合
で
も
、
感
染
経
路
不
明
で

陽
性
と
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
の
で
、
症
状
の
あ
る

方
は
車
内
待
機
に
ご
協
力
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

発
熱
症
状
の
あ
る
患
者
さ
ま
、

　
　
　
　
　
　
　
ご
家
族
さ
ま
へ
の
お
願
い

日本原病院  医事課
お知らせ

ケアプランセンター ほっとスマイル
ケアマネコラム

新
た
に
利
用
で
き
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
を
探
す

・
計
画
す
る
。

ヘ
ル
パ
ー
訪
問
の
回
数
を
増
や
し
、
食
事
提
供
、
服
薬

確
認
を
計
画
す
る
。

入
浴
介
助
だ
け
で
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
計
画
す
る
。

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
で
自
宅
療
養
に
な
ら
れ
た
利
用

者
さ
ん
に
は
、
防
護
服
着
用
な
ど
で
感
染
対
策
を

し
て
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
が
毎
日
訪
問
し
、
食
事
支
援
、

服
薬
介
助
を
計
画
す
る
。

ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
ほ
っ
と
ス
マ
イ
ル
で
も
、
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訪問看護ステーションあゆみ

　

病
状
や
ご
意
向
に
よ
り
、
通
所
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

が
で
き
な
い
方
で
、
入
浴
に
よ
る
体
調
の
変
化
が

心
配
で
あ
っ
た
り
、
処
置
が
あ
る
な
ど
、
看
護
師
の

介
助
が
必
要
な
場
合
は
、
訪
問
看
護
で
入
浴
の

介
助
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

歩
行
や
立
ち
上
が
り
が
困
難
な
方
に
対
し
て
は
、

シ
ャ
ワ
ー
キ
ャ
リ
ー

（
水
が
か
か
っ
て
も
よ
い
車
椅
子
）

を
利
用
し
て
実
施
し
ま
す
。

　

ご
利
用
者
様
に
と
っ
て
自
宅
の
お
風
呂
に
は
い
る
と

い
う
こ
と
が
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
や
生
活
の
リ
ズ
ム
に

な
っ
て
お
ら
れ
る
方
も
多
い
で
す
。

　

そ
の
方
の
体
の
状
態
や
、
今
ま
で
の
習
慣
な
ど
を

考
慮
し
、
入
浴
介
助
を
し
て
い
ま
す
。

訪
問
場
面
の
紹
介
　
〜
入
浴
介
助
〜

訪問場面の紹介

　

元
気
で
年
齢
を
感
じ
さ
せ
な
い
利
用
者
の
皆
さ
ん
に

普
段
は
パ
ワ
ー
を
も
ら
っ
て
い
る
私
た
ち
で
す
が
、

敬
老
会
で
は
日
頃
も
ら
っ
て
い
る
パ
ワ
ー
を
お
返
し

で
き
る
よ
う
に
、
寸
劇

「
水
戸
黄
門
」
を
披
露
し
ま

し
た
。

　

話
の
内
容
を
少
し
工
夫
し

「
日
本
原
地
区
」
を

登
場
さ
せ
た
り
、
職
員
が
普
段
と
は
違
う
姿
に
扮
装

し
て
盛
り
上
げ
、
皆
さ
ん
喜
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

お
昼
に
は
職
員
特
製
の
お
祝
い
御
膳
を
お
出
し
し
ま

し
た
。
年
に
１
、
２
度
し
か
出
て
こ
な
い
お
刺
身
に
、

皆
さ
ん
頬
を
緩
ま
せ
喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
元
気
に
楽
し
く
思
い
出
を
作
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

敬
老
会
で
お
祝
い
を
し
ま
し
た
！

小規模多機能型
居宅介護事業所 あかるい農村 つやま

イベント紹介

令和４年 敬老会

Bath T
ime
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日本原病院

〒708-1204
岡山県津山市日本原 352 番地

TEL：0868-36-3311　FAX：0868-36-6195

併設事業所

サテライトクリニック

午前    9:00〜12:00 午後  15:00〜18:00
( 8:30〜11:30 )( 受付 ) ( 14:30〜17:30 )

診察

午前

午後

診察日

月 火 水 木 金 土

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ☓ ○ ☓

《 

編
集
後
記 

》

　

９
月
は
敬
老
の
日

を
含
む
３
連
休
に

大
型
の
台
風
14
号
が

日
本
に
上
陸
し
、

沖
縄
・
九
州
地
方
で

は
多
数
の
死
傷
者
が

出
る
な
ど
、
大
き
な

被
害
が
あ
り
ま
し
た
。

　

岡
山
県
で
は
幸
い

そ
れ
ほ
ど
大
き
な

被
害
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
小
規
模

な
土
砂
崩
れ
や
家
屋

の
破
損
な
ど
に
見
舞

わ
れ
た
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？

　

地
球
温
暖
化
に

伴
い
、
毎
年
の
よ
う
に

異
常
気
象
・
過
去
に

無
い
規
模
で
の
災
害

が
訪
れ
て
い
る
昨
今
。

日
頃
か
ら
防
災
対
策

に
つ
い
て
考
え
、

職
場
や
家
族
・
知
人

と「
も
し
も
の
と
き
」

に
ど
う
行
動
す
る
か

話
を
し
て
、
備
え
て

お
く
こ
と
が
大
切
で

す
ね
。

中国縦貫道津山インターチェンジから国道 53 号線を

鳥取方面へ車で約 15 分、 日本原交差点右折後すぐ

◀至
 津山

◀至
 津山

至 鳥
取▶

至 鳥
取▶

〒
¥

日本原病院日本原病院

勝北郵便局勝北郵便局

 マスカット薬局
日本原支店

 マスカット薬局
日本原支店

中国銀行 日本原支店中国銀行 日本原支店
津山警察署日本原駐在所津山警察署日本原駐在所
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社会医療法人清風會は2015年に中小企業
が持つ特徴的な価値を評価し認定される
「企業価値認定」を受けました。

介護老人保健施設
おとなの学校岡山校
TEL：0868-36-3390　FAX：0868-36-3362

短時間通所リハビリ
コロバン道場 日本原
TEL：0868-36-8687

小規模多機能型居宅介護事業所
あかるい農村つやま
TEL：0868-36-3566　FAX：0868-36-3766

訪問看護ステーション
あゆみ
TEL：0868-36-6366　FAX：0868-36-6376

ケアプランセンター 
ほっとスマイル
TEL：0868-36-3382　FAX：0868-36-3383

〒708-1323
岡山県勝田郡奈義町豊沢 292-1

TEL ： 0868-36-3012
FAX ： 0868-36-6435

奈義 ファミリー
クリニック

〒707-0062
岡山県美作市湯郷 815-6

TEL ： 0868-72-0531
FAX ： 0868-72-0801

湯郷 ファミリー
クリニック

〒708-1125
岡山県津山市高野本郷 1279-28

TEL ： 0868-26-2221
FAX ： 0868-26-5551

津山 ファミリー
クリニック

ザグザグ
高野店
ザグザグ
高野店

富岡珈琲富岡珈琲

ガソリン
スタンド
ガソリン
スタンド

津山ファミリークリニック津山ファミリークリニック
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◀至
 津山

至 鳥
取▶

至 鳥
取▶

湯郷ファミリークリニック湯郷ファミリークリニック

足湯 ふれあいの湯足湯 ふれあいの湯

コンビニエンスストアコンビニエンスストア
374

◀至 津山◀至 津山
至 鳥取▶至 鳥取▶

奈義ファミリークリニック奈義ファミリークリニック

マスカット薬局
奈義店

マスカット薬局
奈義店
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森　崇文

僻地診療所：美作市立英田診療所、粟井診療所、梶並診療所、鏡野町立奥津診療所、西粟倉村立西粟倉診療所にも医師を派遣しています。


