
あかるい農村つやまあかるい農村つやま

みんなのギャラリー
作品募集中
みんなのギャラリー
作品募集中

頼りになる第 2 の家 !
「通い」「訪問」「宿泊」
なんでもできる介護事業所
…03ページ

頼りになる第 2 の家 !
「通い」「訪問」「宿泊」
なんでもできる介護事業所
…03ページ

詳細は15ページをご覧ください詳細は15ページをご覧ください

10年目スタート
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肥満予防をしよう…8ページ
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社
会
医
療
法
人 

清
風
會
の

新
し
い
広
報
誌
﹁
H
I
R
A
K
U

︵
ヒ
ラ
ク
︶
﹂
を
手
に
と
っ
て
い
た

だ
き
︑
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
︒

　

清
風
會
は
︑
初
代
理
事
長
の
創

設
当
時
よ
り
︑
新
し
い
こ
と
︑
今

ま
で
に
無
か
っ
た
こ
と
に
も
ひ
る
ま

ず
挑
戦
し
︑
岡
山
県
北
地
域
に
お
住

ま
い
の
皆
さ
ん
が
︑
元
気
に
自
分
ら

し
く
過
ご
し
て
い
く
た
め
の
支
援
が

で
き
る
よ
う
︑
開
拓
を
進
め
て
ま

い
り
ま
し
た
︒

　

こ
れ
か
ら
も
︑
医
療
・
介
護
・

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
︑
さ

ま
ざ
ま
な
方
向
か
ら
皆
さ
ん
を
支

え
︑
様
々
な
こ
と
に
挑
戦
し
続
け
て

い
き
た
い
と
い
う
気
持
ち
を
込
め

﹁
拓
く
﹂
と
い
う
言
葉
か
ら
︑
こ

の
名
前
を
考
え
ま
し
た
︒

　

ま
た
︑
こ
れ
ま
で
以
上
に
利
用
者

さ
ん
︑
ご
家
族
の
皆
さ
ん
に
対
し
︑

心
を
﹁
開
い
て
﹂
接
す
る
こ
と
の
で

き
る
法
人
で
あ
り
た
い
と
い
う
願
い

も
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
︒

　

診
察
の
待
ち
時
間
や
お
家
で
の

ち
ょ
っ
と
し
た
時
間
に
︑
楽
し
ん

で
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
！

とは？

ひ
ら

ひ
ら

Ｃ
Ｏ
Ｎ
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ｓ

03 

あ
か
る
い
農
村
つ
や
ま

       

頼
り
に
な
る
第
2
の
家
！

05 PICK U
P STAFF

       

あ
か
る
い
農
村
つ
や
ま　

　

   

岩
本  

宗
一
郎

06 

ド
ク
タ
ー
コ
ラ
ム

    

﹁
が
ん
﹂
に
な
る
リ
ス
ク
を

       

減
ら
す
た
め
に

       

日
本
原
病
院
医
師　

山
内  

優
輔

07 

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

                 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

     

春
に
活
動
す
る
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

08 

栄
養
だ
よ
り

       

肥
満
予
防
を
し
よ
う

10 

お
と
な
の
学
校
新
聞

       

餅
つ
き
大
会
・
と
ん
ど
焼
き

       

リ
ン
さ
ん
卒
業
式

       

み
ん
な
で
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス

      11 

各
部
門
よ
り
ご
案
内

15 

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

       

耳
鼻
科
診
療
日
の
お
知
ら
せ

       

み
ん
な
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
ご
案
内

       

地
域
イ
ベ
ン
ト
へ
の
出
張
依
頼
に

       

つ
い
て

広広 報報 当当担担

ココ ララ ムム

　

は
じ
め
ま
し
て
︑
広
報
担
当
で
す
︒

２
０
２
３
年
広
報
誌
の
テ
ー
マ
は
﹁
つ
な
が
り
﹂
︒

皆
様
と
の
﹁
つ
な
が
り
﹂
を
築
い
て
い
く
た
め
に
︑

ま
ず
は
自
己
紹
介
と
い
う
こ
と
で
︑
今
月
号
か
ら
清

風
會
が
行
っ
て
い
る
サ
ー
ビ
ス
や
施
設
を
ひ
と
つ
ず

つ
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
︒

　

成
り
立
ち
や
仕
組
み
を
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と

で
︑
地
域
の
皆
様
に
と
っ
て
﹁
病
気
を
診
て
も
ら
う

と
こ
ろ
﹂
か
ら
﹁
小
さ
な
こ
と
で
も
︑
何
か
あ
っ
た

ら
気
軽
に
相
談
で
き
る
と
こ
ろ
﹂
と
思
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
に
な
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
︒

　

そ
し
て
︑
１
月
か
ら
広
報
担
当
が
２
人
に
増
え
ま

し
た
︒
今
後
は
広
報
誌
だ
け
で
な
く
︑
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
イ

ベ
ン
ト
企
画
な
ど
︑
一
人
で
は
出
来
な
か
っ
た
こ
と

に
も
ど
ん
ど
ん
挑

戦
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
︒

　

新
企
画
﹁
み
ん
な

の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
﹂
を

は
じ
め
︑
皆
様
と

一
緒
に
広
報
誌
を

作
り
あ
げ
て
い
く

こ
と
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
︒

NEW
スタッフ
NEW
スタッフ

今
月
の
ふ
た
り
ご
と

新しい広報担当が仲間入り!!

２人体制で盛り上げて参ります!!
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立ち上げに
向けて

0101

　

以
前
は
日
本
原
病
院
の
看
護
部

長
と
し
て
活
躍
を
し
て
い
た
小
椋

は
、
あ
か
る
い
農
村
つ
や
ま
の
立

ち
上
げ
の
話
が
上
が
っ
た
際
に
自

ら
立
候
補
し
メ
ン
バ
ー
に
加
わ
っ

た
。
約
1
年
間
の
立
ち
上
げ
期
間

は
3
名
の
ス
タ
ッ
フ
で
各
種
届
出

、
あ
か
る
い
農
村
つ
や
ま
の
事
業

方
針
、
従
業
員
の
採
用
、
利
用
者

の
募
集
と
様
々
な
業
務
に
取
り
組

ん
だ
。
「
日
本
原
病
院
の
部
長
時
代

に
色
ん
な
委
員
会
な
ど
運
営
を
し
て
い
た
の
で
、
そ
う
い
っ

た
ノ
ウ
ハ
ウ
は
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
の
経
験
が
立
ち
上
げ

や
今
後
の
従
業
員
の
教
育
な
ど
に
活
か
す
こ
と
が
で
き
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。
」
と
小
椋
は
立
ち
上
げ
当
時
に
役
立
っ
た

こ
れ
ま
で
の
経
験
に
つ
い
て
語
っ
て
く
れ
た
。

良い意味での
グレー

　

事
業
所
の
見
学
は
広
範
囲
に
わ

た
り
、
遠
方
で
は
兵
庫
や
愛
知
ま

で
見
学
に
行
っ
た
。
見
学
に
行
く

ま
で
は
小
多
機
に
つ
い
て
は
ま
だ

イ
メ
ー
ジ
が
漠
然
と
し
て
い
る
も

の
で
あ
っ
た
が
、
そ
こ
で
一
つ
の

理
想
の
形
に
出
会
う
事
が
で
き
た

。
そ
れ
は
自
宅
へ
の
訪
問
業
務
か

ら
帰
宅
し
た
ス
タ
ッ
フ
か
ら
の
申

し
送
り
の
時
だ
っ
た
。
普
段
そ
の

利
用
者
は
週
に
数
回
の
「
通
い
」

と
見
守
り
を
兼
ね
た
「
訪
問
」
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い

た
。
訪
問
し
た
ス
タ
ッ
フ
は
「
配
食
」
と
い
う
事
業
所
で
作

っ
た
お
弁
当
を
持
参
す
る
こ
と
も
あ
る
が
、
利
用
者
の
状
況

を
見
な
が
ら
そ
の
場
で
調
理
の
手
伝
い
を
す
る
こ
と
も
あ
る
。

 

ま
た
、
洗
濯
物
の
取
り
込
み
な
ど
の
日
常
生
活
が
円
滑
に
進

そもそも小規模多
機能型居宅介護っ
てなんだ？　

0202

　

小
多
機
は
利
用
者※

が
可
能
な
限

り
自
立
し
た
日
常
生
活
を
送
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
利
用
者
の
選
択

に
応
じ
て
施
設
へ
の
「
通
い
」
を

中
心
と
し
た
短
期
間
の
「
宿
泊
」
や

利
用
者
の
自
宅
へ
の
「
訪
問
」
を
組

合
せ
、
家
庭
的
な
環
境
と
地
域
住

民
と
の
交
流
の
下
で
日
常
生
活
上

の
支
援
や
機
能
訓
練
を
行
う
事
業

所
で
あ
る
。
小
多
機
が
制
度
と
し

て
導
入
さ
れ
た
の
は
平
成
18
年
で

あ
り
、
制
度
の
導
入
か
ら
6
年
が
経
過
し
て
い
た
。
そ
の
た

め
す
で
に
小
多
機
を
運
営
し
て
い
る
事
業
所
へ
の
見
学
を
行

い
、
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ぶ
と
こ
ろ
か
ら
始
め
た
。

※

利
用
者
と
は
小
多
機
を
利
用
し
て
い
る
要
支
援
者
・
要
介
護
者
の
こ
と

頼りになる第2の家！

今年で事業開始から10年を迎える小規模多機能型居宅

介護事業所あかるい農村つやまは、「通い」「訪問」「宿

泊」と自宅での生活に不安のある方への頼れる第2の家

として、高齢化の進む日本原地域にとって欠かせない存

在だ。管理者として事業開始からあかるい農村の最前線

に立ち「人生の最期によかったなと思える場所」を目指

す管理者の小椋に立ち上げからの苦労と、これからあか

るい農村が目指す未来について伺った。

0303

なんでもできる介護事業所
「通い」「通い」「通い」「訪問」「訪問」「訪問」「宿泊」「宿泊」「宿泊」

あかるい農村つやま
管理者：看護師 ケアマネージャー
　　　　小椋 美惠子

イン
タビューイン
タビュー
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パンツの
脱がせ方

0404

　

事
業
所
の
オ
ー
プ
ン
に
向
け
て

求
人
活
動
も
本
格
的
に
な
っ
て

き
た
。
小
多
機
で
は
自
宅
の
よ

う
に
料
理
を
し
て
利
用
者
に
振

る
舞
う
た
め
、
「
卵
焼
き
と
味

噌
汁
」
を
作
る
実
技
試
験
が
組

み
込
ま
れ
て
い
た
。
（※

現
在

は
調
理
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
常
駐

し
て
い
る
。
）
現
在
も
そ
う
で

あ
る
が
介
護
の
求
人
に
は
未
経

験
の
人
も
多
数
応
募
が
あ
り
、

未
経
験
か
ら
現
場
で
経
験
を
積
む
ケ
ー
ス
が
大
半
だ
。
「

介
護
の
世
界
で
は
専
門
的
な
知
識
も
必
要
だ
が
、
一
般
的

な
感
覚
を
持
っ
て
い
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
。
未
経
験
の

人
に
は
そ
れ
が
あ
る
か
ら
良
い
。
」
そ
の
考
え
が
明
確
に

な
っ
た
出
来
事
に
つ
い
て
語
っ
て
く
れ
た
。

 

と
あ
る
男
性
利
用
者
は
お
風
呂
に
入
る
際
に
パ
ン
ツ
を
脱
ぐ

こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
。
ど
の
ス
タ
ッ
フ
が
対
応
し
て
も
脱

ぐ
こ
と
が
で
き
ず
、
時
に
は
パ
ン
ツ
を
履
い
た
ま
ま
入
浴
を

し
よ
う
と
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
っ
た
。
し
か
し
と
あ
る
未

経
験
の
介
護
ス
タ
ッ
フ
が
初
回
の
対
応
で
パ
ン
ツ
を
脱
い
で

い
た
だ
く
こ
と
に
成
功
し
た
の
だ
。
全
ス
タ
ッ
フ
が
驚
き
そ

の
ス
タ
ッ
フ
に
ど
の
よ
う
な
方
法
を

と
っ
た
の
か
聞
い
た
と
こ
ろ
「
利
用

者
に
タ
オ
ル
を
両
手
で
持
っ
て
も
ら

い
下
半
身
を
隠
し
て
も
ら
っ
て
お
い

て
、
そ
の
間
に
パ
ン
ツ
を
後
ろ
か
ら

脱
が
せ
ま
し
た
。
」
と
専
門
知
識
も

何
も
な
い
簡
単
な
内
容
だ
っ
た
。
今

ま
で
の
ス
タ
ッ
フ
は
タ
オ
ル
で
隠
し

て
も
ら
う
と
い
う
工
程
は
踏
ん
で
い

な
か
っ
た
の
だ
が
、
介
護
業
界
が
長

い
こ
と
に
よ
り
一
般
的
な
羞
恥
心
に

対
す
る
考
え
が
薄
れ
て
い
た
の
か
も

し
れ
な
い
と
当
時
を
振
り
返
っ
た
。

　

「
大
切
な
の
は
い
く
つ
に
な
っ
て

も
役
に
立
て
る
場
所
を
作
る
こ
と
で

す
。
そ
れ
が
楽
し
み
や
生
き
甲
斐
に

つ
な
が
り
ま
す
。
」

　

ク
リ
ス
マ
ス
会
や
お
正
月
の
し

め
飾
り
作
り
、
獅
子
舞
、
と
ん
ど

焼
き
な
ど
年
末
年
始
は
イ
ベ
ン
ト

が
盛
り
だ
く
さ
ん
だ
。
ス
タ
ッ
フ

が
一
丸
と
な
り
利
用
者
に
楽
し
ん

で
い
い
た
だ
く
た
め
に
準
備
を
行

っ
て
い
る
。
人
生
の
最
期
の
時
間

を
「
生
き
て
い
て
良
か
っ
た
」
と
思
い
な
が
ら
楽
し
く
過
ご

し
て
も
ら
い
た
い
と
小
椋
は
優
し
い
表
情
で
語
っ
て
く
れ
た

。
今
日
も
利
用
者
と
ス
タ
ッ
フ
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
あ
か
る

い
農
村
つ
や
ま
で
は
、
宿
泊
や
通
い
の
利
用
者
と
の
交
流
と

支
援
を
行
い
な
が
ら
、
日
に
よ
っ
て
は
20
件
近
く
も
の
訪
問

を
行
い
利
用
者
の
在
宅
生
活
の
継
続
の
た
め
全
力
を
注
い
で

い
る
。 人生の最期に

よかったなと
思える場所

0505

む
よ
う
な
サ
ポ
ー
ト
も
行
う
。
ス
タ
ッ
フ
が
訪
問
し
た
際
に

利
用
者
は
少
し
体
調
の
悪
そ
う
な
様
子
で
あ
っ
た
。
そ
の
た

め
、
本
日
の
宿
泊
を
提
案
し
て
き
た
と
い
う
。
こ
れ
が
小
多

機
の
良
さ
だ
と
実
感
し
た
と
言
う
。

　

一
般
的
に
介
護
サ
ー
ビ
ス
は
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
ケ
ア

プ
ラ
ン
を
作
成
し
実
施
を
さ
れ
る
も
の
で
あ
る
た
め
、
状
況

に
応
じ
た
即
時
の
対
応
が
苦
手
だ
。
ケ
ア
プ
ラ
ン
は
概
ね
6

ヶ
月
程
度
で
見
直
し
が
行
わ
れ
、
利
用
者
の
状
況
に
応
じ
て

適
宜
更
新
を
さ
れ
る
。
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
な
ど
の
宿
泊
を
伴

う
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
場
合
、
事
前
に
ケ
ア
プ
ラ
ン

を
作
成
し
て
お
く
必
要
が
あ
る
の
だ
。

 

小
多
機
で
は
そ
も
そ
も
「
通
い
」
「
訪
問
」
「
宿
泊
」
を
利

用
し
た
在
宅
生
活
の
継
続
に
向
け
た
柔
軟
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

す
る
こ
と
が
目
的
と
さ
れ
て
い
る
た
め
、
小
多
機
を
利
用
す
る

旨
が
記
載
さ
れ
て
い
れ
ば
即
日
の
宿
泊
に
も
対
応
す
る
こ
と
が

可
能
だ
。
こ
の
臨
機
応
変
さ
を
「
状
況
に
よ
っ
て
ど
こ
ま
で
で

も
で
き
る
」
と
小
椋
は
表
現
し
て
い
た
。

 

ま
た
見
学
時
に
出
会
っ
た
「
職
場
の
教
養
」
と
い
う
冊
子
を

利
用
し
た
朝
礼
は
10
年
目
と
な
っ
た
今
で
も
継
続
を
し
て
い
る

。
代
表
者
が
コ
ラ
ム
を
読
ん
だ
後
に
感
想
を
約
3
分
間
で
語
る

ス
タ
イ
ル
を
継
続
し
て
お
り
、
こ
れ
に
よ
り
ス
タ
ッ
フ
が
自
ら

考
え
伝
え
る
能
力
の
向
上
に
一
役
買
っ
て
い
る
と
い
う
。
「
認

知
症
の
人
が
多
い
事
業
体
な
の
で
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
通
り
に
な
ら

な
い
。
そ
の
た
め
主
体
的
に
考
え
行
動
で
き
る
こ
と
が
大
切
だ

と
考
え
教
育
も
行
っ
て
い
ま
す

。
」
と
小
多
機
な
ら
で
は
の
利

用
者
層
に
応
じ
た
考
え
方
と

教
育
を
行
っ
て
い
る
。

 

あ
か
る
い
農
村
つ
や
ま
に
は

介
護
に
お
け
る
基
本
的
な
マ
ニ

ュ
ア
ル
は
存
在
す
る
が
、
一
人

ひ
と
り
の
個
性
や
生
活
環
境
に

合
わ
せ
て
ス
タ
ッ
フ
や
地
域
と

連
携
を
取
り
な
が
ら
柔
軟
な
対

応
を
実
施
し
て
い
る
。

「
通
い
」
「
訪
問
」
「
宿
泊
」
で
柔
軟
に
対
応
で
き
る
小
多
機

は
ひ
と
り
暮
ら
し
や
老
々
介
護
者
な
ど
自
宅
で
生
活
を
継
続
し

た
い
け
ど
助
け
が
な
い
と
難
し
い
人
に
対
し
て
非
常
に
強
い
味

方
で
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。
「
状
況
に
よ
っ
て
ど
こ
ま
で
も
で

き
る
」
小
椋
さ
ん
も
語
っ
て
く
れ
た
こ
と
で
す
が
、
そ
れ
は
つ

ま
り
幅
広
い
対
応
ス
キ
ル
と
状
況
判
断
能
力
が
問
わ
れ
る
と
い

う
こ
と
で
も
あ
る
の
で
し
ょ
う
。
多
く
の
方
が
望
ん
で
い
る
一

生
住
み
慣
れ
た
我
が
家
で
生
活
を
す
る
こ
と
は
、
当
た
り
前
の

よ
う
で
非
常
に
難
し
い
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
近
く
で

サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
あ
か
る
い
農
村
つ
や
ま
の
ス
タ
ッ
フ
の

皆
さ
ん
に
は
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
強
力
な
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て

活
躍
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

法
人
事
務
局 

広
報　

松
久 

勇
輝

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て
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今月の職員紹介

小
学
生
の
頃
か
ら
実
家
が
近
所
の
お
年
寄
り
の

集
ま
る
場
と
し
て
使
わ
れ
て
お
り
、
お
話
を

す
る
機
会
が
と
て
も
多
か
っ
た
で
す
。
当
時
か

ら
自
然
に
楽
し
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ

て
い
た
の
で
、
介
護
士
と
し
て
の
仕
事
が
自
分

に
合
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
た
の
が
き
っ

か
け
で
す
。

介
護
士
に
な
ろ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

ご
利
用
者
さ
ん
の
身
近
な
存
在
と
し
て
、
必

要
に
応
じ
て

「
通
い
」
「
訪
問
」
「
宿
泊
」
で
３

６
５
日
２
４
時
間
、
自
律
し
た
生
活
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
ま
す
。
手
作
り
の
お
弁
当
を
ご
自
宅

に
お
持
ち
し
た
り
、
身
の
回
り
の
掃
除
、
洗

濯
な
ど
も
一
緒
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
住

み
慣
れ
た
家
や
町
で
、
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し

く
暮
ら
し
た
い
方
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
所
で

す
。

「
あ
か
る
い
農
村
つ
や
ま
」
は
ど
ん
な

所
で
す
か
？

ご
利
用
者
さ
ん
の
身
の
回
り
の
サ
ポ
ー
ト
を

し
、
「
岩
本
さ
ん
が
い
て
く
れ
ん
と
困
る
」

な
ど
と
お
世
辞
で
す
が
感
謝
さ
れ
る
と
き
は

こ
の
仕
事
を
し
て
い
て
や
り
が
い
を

感
じ
る
時
は
ど
ん
な
と
き
で
す
か
？

頑
張
っ
て
き
て
よ
か
っ
た
な
ぁ
と
今
後
も
頑
張
っ

て
い
く
ぞ
と
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

ご
利
用
者
さ
ん
は
認
知
症
が
あ
っ
た
り
し
て

困
っ
て
い
て
も
う
ま
く
伝
え
ら
れ
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
方
た
ち
の

「
本
当
に
求

め
て
い
る
こ
と
」
を
キ
ャ
ッ
チ
で
き
る
介
護
士

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

こ
の
先
介
護
士
と
し
て
ど
ん
な
介
護

に
取
り
組
ん
で
行
き
た
い
で
す
か
？

今
は
寒
い
日
が
続
き
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち

で
す
が
、
暖
か
く
な
っ
た
ら
一
昨
年
よ
り
は

ま
っ
て
い
る
キ
ャ
ン
プ
に
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
自
然
に
囲
ま
れ
１
日
テ
ン
ト
に
い
る
だ

け
で
も
非
日
常
な
空
間
が
あ
り
そ
こ
で
友
達

と
や
る
Ｂ
Ｂ
Ｑ
は
と
て
も
楽
し
い
で
す
。

休
日
な
ど
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
過
ご
し

方
な
ど
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

岩本  宗一郎
あかるい農村つやま

介護福祉士

在宅の生活ができるように
ご利用者さんが安心して

PICK UP STAFF

（事業所番号 ： 3390300162）

▲あかるい農村 ▲求人情報サイト

小規模多機能型居宅介護事業所

あかるい農村つやま
施設名

岡山県津山市日本原353-1
☎0868-36-3566

お問合

住み慣れたまち。
ここで、一緒に、自分らしく。
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社会医療法人清風會で勤務する現役の Dr が “いま”お伝えしたい情報をお知らせします！

コラム

ドクター

『
が
ん
』に
な
る

　
 

リ
ス
ク
を
減
ら
す
た
め
に

日
本
原
病
院 

医
師

山
内 

優
輔

が
ん
と
診
断
さ
れ
る
確
率

５
つ
の
が
ん
予
防

　

日
本
人
が
一
生
の
う
ち
に
が
ん
と
診

断
さ
れ
る
確
率
は
︑
男
性
6
5
・
5
%
︑

女
性
5
1
・
2
%
︵
2
0
1
9
年
の
デ
ー

タ
に
よ
る
︶︑
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
︒

が
ん
は
複
数
の
要
因
が
関
連
し
て
発
生

し
ま
す
が
︑
高
齢
に
な
れ
ば
誰
で
も
︑

が
ん
に
な
る
確
率
は
高
く
な
り
ま
す
︒

が
ん
は
︑
生
活
習
慣
・
環
境
と
の
間
に

深
い
関
わ
り
が
あ
り
︑
誰
で
も
生
活
習

慣
を
改
善
す
る
こ
と
で
︑
が
ん
予
防
に

取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

　

日
本
人
の
が
ん
予
防
に
と
っ
て
︑

﹁
禁
煙
﹂﹁
飲
酒
﹂﹁
食
生
活
﹂﹁
身
体
活
動
﹂

﹁
適
正
体
重
の
維
持
﹂
の
生
活
習
慣
が
重

要
で
す
︒
こ
の
5
つ
の
習
慣
を
実
践
し

て
生
活
し
て
い
る
人
は
︑
0
ま
た
は
1

つ
実
践
す
る
人
に
比
べ
て
︑
男
性

4
3
%
︑
女
性
3
7
%
が
ん
に
な
る
リ

ス
ク
が
低
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
︒

で
は
5
つ
の
健
康
習
慣
を
ど
の
よ
う
に

実
践
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
︒

﹁
禁
煙
﹂

た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る
人
は
禁
煙
を

し
ま
し
ょ
う
︒
吸
わ
な
い
人
も
他
人

の
た
ば
こ
の
煙
を
避
け
ま
し
ょ
う
︒

﹁
飲
酒
﹂

飲
む
場
合
は
1
日
あ
た
り
ア
ル
コ
ー

ル
量
に
換
算
し
て
約
23
g
程
度
ま
で

︵
日
本
酒
な
ら
1
合
︑
ビ
ー
ル
な
ら

大
瓶
1
本
︑
焼
酎
や
泡
盛
な
ら
1
合

の
3
分
の
2
︑
ウ
イ
ス
キ
ー
や
ブ
ラ

ン
デ
ー
な
ら
ダ
ブ
ル
1
杯
︑
ワ
イ
ン

な
ら
ボ
ト
ル
3
分
の
1
程
度
︶︒
飲

ま
な
い
人
︑
飲
め
な
い
人
は
無
理
に

飲
ま
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
︒

﹁
食
生
活
﹂

食
事
は
偏
ら
ず
バ
ラ
ン
ス
よ
く
と
り

ま
し
ょ
う
︒

◎
減
塩
す
る
︒
食
塩
は
1
日
あ
た
り

男
性
8
g
︑女
性
7g
未
満
を
目
標
に
︒

◎
野
菜
や
果
物
不
足
に
な
ら
な
い
︒

1
日
あ
た
り
野
菜
を
3
5
0
g
と
る

こ
と
を
目
標
に
︒

◎
飲
食
物
を
熱
い
状
態
で
と
ら
な
い
︒

❶❷❸

﹁
身
体
活
動
﹂

歩
行
ま
た
は
そ
れ
と
同
等
以
上
の

強
度
の
身
体
活
動
を
1
日
60
分
行

い
ま
し
ょ
う
︒
高
齢
者
に
つ
い
て

は
強
度
を
問
わ
ず
︑
身
体
活
動
を

毎
日
40
分
行
い
ま
し
ょ
う
︒

﹁
適
正
体
重
の
維
持
﹂

太
り
す
ぎ
な
い
︑
や
せ
す
ぎ
な
い
︒

中
高
年
期
男
性
の
B
M
I︵
体
重

(kg)

／
身
長

(m)
の
2
乗
︶で
21
〜
27
︑
中

高
年
期
女
性
で
は
21
〜
25
の
範
囲
内

に
な
る
よ
う
に
体
重
を
管
理
し
ま

し
ょ
う
︒

　

ま
た
﹁
感
染
﹂
も
が
ん
の
主
要
な
原
因

で
す
︒
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
有
無
を
知

り
︑
感
染
し
て
い
る
場
合
は
適
切
な
措
置

を
と
り
ま
し
ょ
う
︒
機
会
が
あ
れ
ば
ピ
ロ

リ
菌
の
検
査
を
う
け
ま
し
ょ
う
︒

❹❺

せ
すぎ
痩

すぎ
り太

▶ Dr コラムに取り上げて欲しい題材や医療・介護について知りたいテーマがある方は 　   info@smc-seifukai.or.jp まで

改
め
て
生
活
習
慣
を
見
直
し
、

が
ん
予
防
に
取
り
組
ん
で
い

き
ま
し
ょ
う
。
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〜　リハビリ療法士のつぶやき　〜　 今月の担当：作業療法士 　川田  将幹

One-Point-Training
寒
い
日
が
続
き
ま
す
ね
︒
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
い
て
も
患
者
さ
ん
︑利
用
者
さ
ん
か
ら﹁
こ
た
つ
の
中
か
ら
出
ら
れ
な
い
﹂﹁
外
に
出
る
機
会
が
減
っ
た
﹂と
い
っ

た
お
話
を
よ
く
伺
い
ま
す
︒
そ
こ
で
今
回
は
︑
運
動
不
足
を
解
消
し
︑
春
先
に
し
っ
か
り
活
動
で
き
る
よ
う
に
自
宅
の
中
で
出
来
る
下
半
身
の
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
紹
介
し
ま
す
︒

1. ゆっくり座る運動

春に活動するためのトレーニング

2. お尻の運動

ゆっくりと動かすことで筋肉を長い時間働かせることができます。
その結果、少ない負荷で効率的な運動になり、関節にも負担が少なくなります。
身体の調子に合わせてコツコツ続けて運動不足を解消しましょう。

1 椅子に浅く腰掛け手を
胸の前で組みます。

1 安定した椅子などにつかまり、
片方の足を後方に上げます。

2 足を後ろにあげた姿勢を 5秒間
保ちます。

2 自然な呼吸のまま
立ち上がります。

ひざがつま先より
前に出ないように

ドスンと座らないように 3 秒くらいかけてゆっくり座ります。
息をこらえないように注意しましょう。
体調や痛みなどに合わせて無理のない範囲で行って下さい。 155回 回～

5左右 回

1 2～ セット5
休憩
秒間キープ

3
ゆっくり座る

秒くらいかけて

脚
は
肩
幅
よ
り
少
し
広
い
く
ら
い
の
位
置
︒

つ
ま
先
が
外
側
や
内
側
に
な
ら
な
い
よ
う
に

ま
っ
す
ぐ
な
位
置
で
セ
ッ
ト
し
ま
す
︒

PointPoint

お
尻
に
も
力
を
入
れ
る
感
覚
で

上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
︒

Point

背
中
が
丸
ま
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
よ
う
︒

す
っ
と
ま
っ
す
ぐ

注意

注意

ポイント

NGNG

NGNG

ひざが内側に
入らないように注意

目線は前
上半身リラックス

殿部に
力を入れる

このあたり
が大殿筋

お体の調子に合わせて行って下さい。
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栄養だより

肥満度チェック

第 回96 テーマ第 回96 テーマ

　まだまだ厳しい寒さが続いていますが、皆様はいかがお過ごしでしょうか。冬は
クリスマス・大晦日・お正月などイベントも多く、つい食べすぎてしまったという方
もいらっしゃると思います。2 月はバレンタインもあるので、久しぶりに体重計に乗っ
たらびっくり！ということも…。今月は、肥満についてご紹介したいと思います。

いくつチェックが
ありましたか？

□朝食を食べない又は食べない日が週 3 日以上ある
□食事は 20 分以内に食べ終わる（早食い）
□食事をする時間が決まっていない
□夜 21 時以降に夕食又は夜食を食べることが多い（仕事の場合を除く）
□毎日、間食をしている
□運動習慣がない

肥満とは、体に脂肪がたまり過ぎた状態のことで「皮下脂肪
型肥満」「内臓脂肪型肥満」の 2 つに分けられます。特に、「内
臓脂肪型肥満」は脂質異常症や糖尿病などの病気に繋がりや
すいので注意が必要です。まずは、自分が肥満かどうか BMI
を計算して確認してみましょう。

BMI25 以上でチェックが 2 つ以上ついた方は、生活習慣の改善が必要になります。
BMI25 未満の方でもチェックが 3 つ以上ついた方は、隠れ肥満の可能性があるので
気をつけましょう。

BMI の
判定基準

皮下脂肪型肥満
内臓脂肪 皮下脂肪

●下半身やヒップが
　太く女性に多い

●「洋ナシ型肥満」とも
　言われる

内臓脂肪型肥満

●上半身やウエストが
　太く男性に多い

●「リンゴ型肥満」とも
　言われる

内臓脂肪 皮下脂肪

BMI
Body Mass Index

体重（kg）

身長 ×（m） 身長（m）

「BMI」計算式

身長 cm から m へ変換
例 ) 170cm→1.7m
計算式➡身長 × 身長

体重を下の結果で割る
計算式➡体重 ÷ 身長

や　せ
18.5未満

肥　満
25以上

標　準
18.5～25未満

特に注意

「普通体重」「低体重」でも、筋肉量が少なく
脂肪が多い「隠れ肥満」に要注意！

自分の BMIを確認できましたか？ 次は下記の表をチェックしてみましょう。

をしようをしよう肥 満 予 防
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栄養課では、病気との付き合い方を提案する栄養指導をしています。詳しくは外来まで。

こんにゃくの八杯汁
肥満予防レシピ ◆つきこんにゃく

◆人参
◆土生姜
◆うすくちしょうゆ
◆本だし

◆大根
◆ちくわ
◆葱
◆しょうゆ
◆だし汁

   20ｇ
   10ｇ
     2 ｇ
     3 ｇ
   0.3ｇ

   10 ｇ
     5 ｇ
     5 ｇ
     2 ｇ
150cc

材
料  

1
人
分

①

②
③

⑤

作
り
方

つきこんにゃくは下茹でして、アク抜きをする。
３cm 程度に切る。

仕上げに生姜のしぼり汁を加え、葱をちらし、
出来上がり。

④ 調味料で味をととのえる。

かつおだしに大根・人参を入れ、柔らかくなっ
たらこんにゃくとちくわを加える。

大根、人参、ちくわを千切りにする。

ポイント①
噛みごたえのあるこんにゃくはよく噛むことで脳の満腹
中枢を刺激し食べ過ぎを防いでくれます。

ポイント②
季節の食材を加えることでビタミンなどの栄養もしっかり
摂ることができます！

日本原病院をはじめ、津山・奈義・湯郷の各クリニックでは管理
栄養士による個別の栄養相談を行っています。「冬に食べすぎ
てしまい体重が増えてしまった」「減塩の食事って何？」…など

肥満予防のために必要なこと

朝食・昼食・夕食をきちんと食べる

運動する日をつくる

 食事は30分以上かけて食べる

朝食を抜くとお腹が空き、昼食・夕食で食べる量が増えます。そうすると食後の血
糖が高くなりやすく肥満や糖尿病のリスクも高まります。また、夜は活動量が少なく
消費エネルギー量も昼に比べると少ないため、夜遅くの食事は肥満の原因になります。

食べ始めてから脳の満腹中枢が満腹と感じるには約２０分掛かると言われています。この
２０分までの間に食べ終わると満腹感を感じにくく、食べる量も増えてしまいます。一口
３０回程度かんで食べると満腹感を感じやすく食べ過ぎ防止に繋がります。こんにゃくや
ごぼうなど噛みごたえのある食材を取り入れていきましょう。

早歩きで、１日の合計で１時間歩くだけでも下半身の筋肉を鍛えること
ができます。また、連続して２０分以上散歩をすると脂肪の燃焼が始ま
ります。まずは、普段より歩くように意識してみましょう。

１

2

3

食生活で気になることがある方
外来看護師にお声掛けください
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第 136 号

　

3
年
前
に
ベ
ト
ナ
ム
か
ら
技
能
実
習
生

と
し
て
お
と
な
の
学
校
に
来
て
い
た
リ
ン

さ
ん
が
３
年
間
の
技
能
実
習
を
終
え
て

卒
業
し
ま
し
た
。
リ
ン
さ
ん
の
た
め
に

折
り
紙
を
切
る
と
こ
ろ
か
ら
皆
で
作
っ

た
た
く
さ
ん
の
輪
飾
り
と
表
彰
状
、

メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
し
た
。
異
国
の
地
で
頑
張
っ
た

リ
ン
さ
ん
！
こ
れ
か
ら
の
活
躍
を

願
っ
て
い
ま
す
！

　

ク
リ
ス
マ
ス
会
で
は
、

ス
タ
ッ
フ
が
サ
ン
タ
ク

ロ
ー
ス
に
な
り
、
ご
利
用
者
さ
ん

と
一
緒
に
楽
器
を
使
っ
て
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。
サ
ン
タ

ク
ロ
ー
ス
が
た
く
さ
ん
い
る
か
ら

た
く
さ
ん
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
貰
え
た

の
か
な
？
お
と
な
の
学
校
の
中
も

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
や
手
作
り
の

飾
り
で
き
ら
び

や
か
に
装
飾
を

さ
れ
ク
リ
ス
マ

ス
シ
ー
ズ
ン
を

一
緒
に
楽
し
み

ま
し
た
。

　

１
月
７
日（
土
）に
餅
つ
き
大
会
を
行

い
ま
し
た
。

　

例
年
で
あ
れ
ば
、
ご
利
用
者
さ
ん
に
餅

つ
き
を
体
験
し
て
頂
い
て
い
ま
す
が
、
コ

ロ
ナ
の
感
染
予
防
を
考
慮
し
、
ラ
イ
ブ
配

信
し
た
映
像
で
楽
し
ん
で
頂
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ご
利
用
者
の
ご
家
族
様
も
多
数
餅

つ
き
に
参
加
し
て
頂
き
、
盛
大
に
餅
つ
き
大

会
を
行
う
事
が
出
来
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
１
年
間
の
無
事
を
お
祈
り
す
る

意
味
で
、
と
ん
ど
焼
き
も
行
っ
て
い
ま
す
。
お

飾
り
や
利
用
者
さ
ん
の
書
初
め
な
ど
で
お
焚
き

上
げ
を
行
い
、
今
年
1
年
を
縁
起
よ
く
過
ご
せ

る
よ
う
お
祈
り
し
ま
し
た
。

Vol.136

津山市日本原 352
0868-36-3390

編集担当

発行責任者
森　夕子

通所ケア

餅
つ
き
大
会
・と
ん
ど
焼
き

み
ん
な
で
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス

リ

ン
さ
ん
卒
業
式

節
分

美
容
講
習

美
容
講
習

森
の
音
楽
隊

節
分

美
容
講
習

美
容
講
習

森
の
音
楽
隊

3（
金
）

16（
木
）

20（
月
）

28（
火
）

3（
金
）

16（
木
）

20（
月
）

28（
火
）

2
月
行
事
予
定

2
月
行
事
予
定

12月～1
月はクリ

スマスや
お正月な

どのイベ
ントが盛

りだくさ
ん！

おとなの
学校でも

例年スタ
ッフも楽

しさで大
忙しの季

節です。

この季節
におとな

の学校で
行ってい

るイベン
トについ

てご紹介
いたしま

す。

リンさん

ありがと
う！リンさん

ありがと
う！

皆
さ
ん
さ
す
が
で
す
！

皆
さ
ん
さ
す
が
で
す
！

手
慣
れ
て
い
ま
す
。

手
慣
れ
て
い
ま
す
。
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奈
義
フ
ァ
ミ
リ

ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

は
、
1
月
に
「
接

遇
勉
強
会
」
を
行

い
ま
し
た
。

　

第
一
印
象
は
表

情
や
姿
勢
、
身
だ

し
な
み
な
ど
の
見

た
目
が
重
要
で
、

日
頃
十
分
に
気

を
つ
け
る
必
要
が

あ
る
こ
と
な
ど
を

学
習
し
ま
し
た
。

挨
拶
や
案
内
の
仕
方
な
ど
、
実
践
を
交
え
な
が

ら
楽
し
く
勉
強
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

当
た
り
前
の
こ
と
と
も
言
え
ま
す
が
、
あ
ら

た
め
て
確
認
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
自
己
流
に
な

っ
て
い
た
部
分
を
見
直
す
こ
と

が
で
き
、
有
意
義
な
時
間
と

な
り
ま
し
た
。

　

日
頃
よ
り
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
訪

れ
る
皆
さ
ま
が
気
持
ち
よ
く

過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

ス
タ
ッ
フ
一
同
心
を
込
め
て
お

迎
え
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ファミリークリニック奈義
「
接
遇
勉
強
会
」を
行
い
ま
し
た
。

　

昨
年
は
コ
ロ
ナ
対
応
等

で
バ
タ
バ
タ
と
慌
た
だ
し

い
日
が
何
日
も
あ
り
、
利

用
者
さ
ん
に
大
変
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、
2
0
2
3
年

の
年
始
め
は
利
用
者
さ

ん
も
職
員
も
大
き
な
怪

我
や
病
気
等
な
く
い
い
ス

タ
ー
ト
が
切
れ
ま
し
た
。

　

お
正
月
の
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
で
は
「
カ
ル
タ
取

り
」
「
風
船
羽
根
つ
き
」

「
福
笑
い
」
「
書
初
め
」
と

い
っ
た
お
正
月
ら
し
い
遊

び
で
存
分
に
楽
し
ん
で
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

季
節
感
を
感
じ
ら
れ

る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を
た

く
さ
ん
開
催
し
な
が
ら
、

本
年
も
利
用
者
さ
ん
と

楽
し
く
過
ご
し
、
し
っ
か

り
と
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

お
正
月
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

楽
し
み
ま
し
た
！

小規模多機能型
居宅介護事業所 あかるい農村 つやま

Group Introduction

勉強会開催
！

イベント紹
介

松下医師
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Group Introduction

津山 ファミリークリニック
辻川医師

育
児
休
暇
が
明
け
て

仕
事
復
帰
し
ま
し
た

　

育
児
休
暇
が
明
け
て
仕
事
復
帰

し
た
看
護
師

・
米
戸
で
す
。

　

育
児
は

『
育
自
』
と
言
わ
れ
ま
す
が
、

ま
さ
に
初
め
て
の
子
育
て
を
通
し
て
、
今
ま
で
感
じ
た
事

の
な
い
感
情
が
溢
れ
大
き
な
気
付
き

・
学
び
・
そ
し
て
我

が
子
を
通
し
て
自
分
自
身
を
見
直
す
事
が
出
来
ま
し
た
。

　

始
ま
っ
た
ば
か
り
の
育
児
で
す
が
、
こ
の
経
験
は
母
と

し
て
も
看
護
師
と
し
て
も
必
ず
自
分
の
糧
に
な
っ
て
こ

れ
か
ら
の
日
々
の
中
で
背
中
を
押
し
て
く
れ
る
も
の
だ

と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
、
ま
た
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

湯郷 ファミリークリニック
大門医師

季節のコラ
ム

コロ
ナ鬼
退散

!！　

笑う
門に
福来
る

動きにくくなっていませんか　

硬くなって　
いませんか　

　

健
康
と
は
食

事

が
摂

れ
て
無

理
な
く
身
体
を
動

か
し
て
生
活
で
き
る

こ
と
で
は
な
い
し
ょ
う
か
？
泣
い
た
り
笑
っ
た

り
す
る
人
生
は
楽
し
い
で
す
ね
。
体
調
が
悪

く
て
何
も
す
る
こ
と
が
出
来
な
い
こ
と
は
つ
ら

い
で
す
。

　

人
生
100
年
時
代
。
体
力
を
つ
け
て
自
分
の
足
で

歩
む
こ
と
が
一
番
。
津
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

は
確
か
な
医
療

・
優
し
い
看
護
を
め
ざ
し
ま
す
。 ？？

？？

コ
ロ
ナ
禍
で
皆
様
の
身
体
・
心
は

大
丈
夫
で
す
か
？

スタッフのご
挨拶
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訪問看護ステーションあゆみ

ド
ク
タ
ー
か
ら
見
た

日
本
原
病
院
の
ス
タ
ッ
フ

　

当
院
の
魅
力
は
患
者
さ
ん
想
い
の
ス
タ
ッ
フ
で
す
。

　

外
来
、
入
院
、
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
、
当
院
に
は

た
く
さ
ん
の
ス
タ
ッ
フ
が
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
一

人
ひ
と
り
、
患
者
さ
ん
や
そ
の
ご
家
族
に
と
っ
て

何
が
一
番
良
い
か
を
真
剣
に
考
え
て
日
々
の
仕

事
を
し
て
い
ま
す
。

　

病
態
的
に
他
の
病
院
で
の
治
療
が
望
ま
し
い
と

き
や
、
通
院
の
兼
ね
合
い
で
転
医
が
勧
め
ら
れ

る
と
き
な
ど
、
当
院
と
の
関
わ
り
が
途
絶
え
て

し
ま
う
よ
う
な
場
合
で
も
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
最

善
の
方
針
で
あ
れ
ば
、
積
極
的
に
提
案
し
、
全

力
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
お
陰
で
、
自
己
満
足
で
終
わ
ら
な
い

患
者
さ
ん
の
為
に
な
る
診
療
が
出
来
て
い
ま
す
。

日本原病院  

「
家
族
に
負
担
を
か
け
た
く
な
い
」

A
さ
ん
の
た
め
の
薬
箱

ドクターコ
ラム

　

家
族
に
負
担
を
か
け
た
く
な
く
、
で
き
る
だ
け
自
分
で

し
た
い
思
い
が
強
か
っ
た
A
さ
ん
は
、
定
期
の
お
薬
を
袋

か
ら
出
し
て
自
分
で
管
理
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
最

近
薬
の
数
が
合
わ
な
く
な
っ
て
、
ご
自
分
で
も
「
わ
か
ら

な
く
な
っ
た
」
と
不
安
を
訴
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

詳
し
く
お
話
を
伺
う
と
1
週
間
分
の
カ
レ
ン
ダ
ー
管

理
だ
と
、
飲
ん
だ
か
ど
う
か
混
乱
す
る
こ
と
や
、
す
ぐ

手
の
届
く
と
こ
ろ
に
設
置
で
き
な
い
、
セ
ッ
ト
す
る
の
も

手
間
が
か
か
る
と
い
う
問
題
が
あ
り
ま
し
た
。

　

日
中
は
一
人
で
食
事
を
さ
れ
る
た
め
、
一
日
分
の
箱

を
作
成
。
毎
朝
薬
を
セ
ッ
ト
す
る
こ
と
は
ご
家
族
も
快

諾
さ
れ
、
本
人
も
「
わ
か
る
よ
う
に
し
て
も
ら
う
と
助
か

る
」
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

ま
ず
主
治
医
に
す
べ
て
の
薬
を
一
包
化
の
指
示
を
出

し
て
も
ら
い
、
薬
局
か
ら

配
達
と
薬
の
説
明
。
次
に

ご
家
族
が
箱
の
中
に
毎
朝

薬
を
入
れ
る
流
れ
を
確

認
。
最
後
に
訪
問
看
護
で

こ
の
方
法
が
よ
か
っ
た
か
ど

う
か
の
評
価
を
す
る
と
い

う
流
れ
で
調
整
を
行
い
、

現
在
で
は
不
安
な
く
お
薬

が
飲
め
て
い
ま
す
。

Group Introduction

訪問場面の
紹介

川口満里奈医師
専攻
総合診療／家庭医

飲
み
忘
れ
の
確
認
が

し
や
す
く
な
り
ま
し
た
ね

津山にきて、コロナになり、一人で出
掛けられる温泉にはまっています。車
の運転にも慣れてきたので、休みを見
つけては岡山県内から山陰まで、温
泉地を巡っています。

コロナ禍で出掛けること
がなくなり、体力がめっ
きりなくなりました。

マイ
ブーム

趣 味
旅行・登山
ヴィオラ
ゲーム

温泉巡り温泉巡り

川口医師の紹介
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寒
い
季
節
に
ご
自
宅
を
訪
問
さ
せ

て
い
た
だ
く
と
、
う
す
暗
く
寒
い
部
屋

の
中
で
た
く
さ
ん
着
込
み
、
暖
房
は
こ

た
つ
だ
け
と
い
う
方
が
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
「
こ
た
つ
が
暖
か
い
。
寒
い
か
ら

動
か
ん
。
」
と
。

　

み
な
さ
ん
は
い
か
が
で
す
か
？

　

冬
は
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な
り

ま
す
。
特
に
高
齢
者
は
、
転
倒
を
避
け

る
た
め
外
出
を
控
え
ら
れ
ま
す
。
そ
の

よ
う
な
中
、
部
屋
が
寒
い
と
体
の
動
き

が
鈍
く
な
り
動
く
こ
と
自
体
が
面
倒

に
な
る
た
め
、
活
動
量
は
大
き
く
減
少

し
ま
す
。

　

活
動
量
が
落
ち
て
し
ま
う
冬
こ
そ
、

で
き
る
だ
け
動
き
や
す
い
環
境
を
整
え

る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　　

外
出
が
制
限

さ
れ
た
り
、
控
え

ざ
る
を
得
な
い
と
し
て
も
、
自
宅
で
の

活
動
を
暖
房
と
照
明
で
動
き
や
す
い

環
境
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

　

冬
の
過
ご
し
方
が
春
以
降
に
大
き
く

影
響
し
ま
す
‼

部
屋
全
体
を
あ
た
た
め
て

ケアプランセンター ほっとスマイル

ケアマネコ
ラム

Group Introduction

①
部
屋
全
体
を
暖
め
る
こ
と
。

②
部
屋
を
明
る
く
す
る
こ
と
。

「
寒
い
」
と
感
じ
な
い
温
度

を
保
ち
ま
し
ょ
う
。
厚
着

の
必
要
が
な
く
動
き
や
す

く
な
り
ま
す
。

明
る
い
と
視
野
が
広
が
り
、

つ
ま
ず
き
予
防
に
も
効
果

が
あ
り
ま
す
。
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INFORMAT ION

イベント参加時の
感染症対策のお願い

●マスクの着用 /手洗い /手指消毒を行う●参加当日に検温する
●発熱や咳が出るなど体調がよくない場合は参加を控える

新型コロナウイルス感染症の状況により
中止・延期する可能性もあります。

んなのギャラリーのご案内

月耳鼻科診察日のお知らせ

地域イベントへの出張依頼について
地域イベントへの出張講座も行っています。

ご希望の方はお電話もしくはメールでお問い合わせください。

info@smc-seifukai.or.jpお 電 話 メ ー ル
電話受付：月～金 9:00-17:00

0868-36-3622

●窓 口 で の ご 予 約 → 午前８ ： ００〜１１ ： ００

●お電話でのご予約→午前８ ： ３０〜１１ ： ００

※診察時間は９ ： ３０からです。

●応募者全員プレゼント

オリジナルトートバッグプレゼントいたします。

診療当日にご予約いただけます。
2 月 4 日 (土)   2 月 25 日（土）

みんなの自慢の作品大募集！
絵画・絵手紙・切り絵・写真など…

２

み

予約制

作品募集

耳

鼻

２月のイベントはお休みになります。
次回は３月に開催いたしますのでご参加お待ちしております。

開催日や内容が決まりましたら清風會各施設内に掲示いたしますので、
そちらをご確認ください。

●提出方法

社会医療法人清風會広報まで事前にご連絡をいただき、

日本原病院まで作品をお持ちください。

社会医療法人清風會広報連絡先
TEL.0868-36-3600 ( メッセージ後に 140 とダイヤルしてください )

募集内容
応募資格

不問
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日本原病院

〒708-1204
岡山県津山市日本原 352 番地

TEL：0868-36-3311　FAX：0868-36-6195

併設事業所

サテライトクリニック

午前    9:00〜12:00 午後  15:00〜18:00
( 8:30〜11:30 )( 受付 ) ( 14:30〜17:30 )

診察

午前

午後

診察日

月 火 水 木 金 土

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ☓ ○ ☓

︽ 

編
集
後
記 

︾

　

 

1
月
後
半
に
は
岡
山
県

北
を
最
強
寒
波
が
襲
い
記

録
的
豪
雪
と
な
り
ま
し
た
︒

昨
年
は
降
雪
量
が
少
な

か
っ
た
た
め
︑
久
し
ぶ
り

に
慣
れ
な
い
雪
か
き
に
追

わ
れ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
︒

　

巻
頭
で
も
触
れ
ま
し
た

が
今
号
か
ら
﹁
清
風
會
の
中

の
こ
と
を
も
っ
と
知
っ
て
も

ら
い
た
い
﹂
と
い
う
思
い
か

ら
部
署
ご
と
の
特
集
記
事

の
作
成
を
始
め
ま
し
た
︒

　

病
院
と
い
う
組
織
の
中

に
も
た
く
さ
ん
の
部
署
が

あ
り
︑
た
く
さ
ん
の
人
が

働
い
て
い
ま
す
︒
皆
様
が

よ
く
知
っ
て
い
る
﹁
医
師
﹂

や
﹁
看
護
師
﹂
か
ら
︑
運

営
を
支
え
て
い
る
部
署
ま

で
様
々
な
人
を
ぜ
ひ
知
っ

て
く
だ
さ
い
︒

　

清
風
會
の
こ
と
を
も
っ

と
知
っ
て
い
た
だ
き
︑
皆

様
の
医
療
や
介
護
の
ご
不

安
に
つ
い
て
よ
り
気
軽
に

相
談
で
き
る
場
所
に
な
る

こ
と
が
で
き
れ
ば
幸
い
で
す
︒

中国縦貫道津山インターチェンジから国道 53 号線を

鳥取方面へ車で約 15 分、 日本原交差点右折後すぐ

◀至
 津山

◀至
 津山

至 鳥
取▶

至 鳥
取▶

〒
¥

日本原病院日本原病院

勝北郵便局勝北郵便局

 マスカット薬局
日本原支店

 マスカット薬局
日本原支店

中国銀行 日本原支店中国銀行 日本原支店
津山警察署日本原駐在所津山警察署日本原駐在所
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社会医療法人清風會は 2015 年に中小企業
が持つ特徴的な価値を評価し認定される

「企業価値認定」を受けました。

介護老人保健施設
おとなの学校岡山校
TEL：0868-36-3390　FAX：0868-36-3362

短時間通所リハビリ
コロバン道場 日本原
TEL：0868-36-8687

小規模多機能型居宅介護事業所
あかるい農村つやま
TEL：0868-36-3566　FAX：0868-36-3766

訪問看護ステーション
あゆみ
TEL：0868-36-6366　FAX：0868-36-6376

ケアプランセンター 
ほっとスマイル
TEL：0868-36-3382　FAX：0868-36-3383

〒708-1323
岡山県勝田郡奈義町豊沢 292-1

TEL ： 0868-36-3012
FAX ： 0868-36-6435

奈義 ファミリー
クリニック

〒707-0062
岡山県美作市湯郷 815-6

TEL ： 0868-72-0531
FAX ： 0868-72-0801

湯郷 ファミリー
クリニック

〒708-1125
岡山県津山市高野本郷 1279-28

TEL ： 0868-26-2221
FAX ： 0868-26-5551

津山 ファミリー
クリニック

ザグザグ
高野店
ザグザグ
高野店

富岡珈琲富岡珈琲

ガソリン
スタンド
ガソリン
スタンド

津山ファミリークリニック津山ファミリークリニック
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◀至
 津山

至 鳥
取▶

至 鳥
取▶

湯郷ファミリークリニック湯郷ファミリークリニック

湯郷地域交流センター湯郷地域交流センター

コンビニエンスストアコンビニエンスストア
374

◀至 津山◀至 津山
至 鳥取▶至 鳥取▶

奈義ファミリークリニック奈義ファミリークリニック

マスカット薬局
奈義店

マスカット薬局
奈義店
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僻地診療所：美作市立英田診療所、粟井診療所、梶並診療所、鏡野町立奥津診療所、西粟倉村立西粟倉診療所にも医師を派遣しています。


