
みんなのギャラリー作品募集中！詳しくは15ページへ！

清風會の知っとる？
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月刊広報誌

ご
自由にどうぞ

！

ここは自宅で暮らすための学校
介護老人保健施設　おとなの学校　岡山校
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　「学校形式の介護施設」と聞くと先生が

いて生徒がいる、介護をする人とされる人

という景色が思い浮かびます。しかし撮影

時に目にした光景は「スタッフと利用者さ

んが力を合わせて一緒に楽しい空間を作

りあげる」という日常でした。

　例えば、季節に合わせた施設内の飾り

付けはスタッフが一方的に飾り付けを行っ

ているわけではなく、はさみが扱える利用

者さんと塗り絵が好きな利用者さんが協

力して作成し、最後にスタッフが設置作業

を行っていました。

　また、セラピードッグのトレーニングの最

中にどんどんスタッフと利用者さんが集ま

って応援が始まり、最後に利用者さんとス

タッフがお互いに「ありがとう」を伝え合う

姿がとても印象的でした。

　できることを活かし、できないことは協力

して楽しむ。親しい友人のような目線で接

し、専門家の視点でより健康的な生活を

サポートする。

　楽しみながらも鋭い視点で細やかな判

断を行い多様な職種のスタッフが協力し

あう姿は、私の持っていた介護施設の印

象を大きく変えるものでした。

　おとなの学校のスタッフや利用者さんの

「楽しむ気持ち」が読者の皆様にも伝わる

と嬉しいです。

　「学校形式の介護施設」と聞くと先生が

いて生徒がいる、介護をする人とされる人

という景色が思い浮かびます。しかし撮影

時に目にした光景は「スタッフと利用者さ

んが力を合わせて一緒に楽しい空間を作

りあげる」という日常でした。

　例えば、季節に合わせた施設内の飾り

付けはスタッフが一方的に飾り付けを行っ

ているわけではなく、はさみが扱える利用

者さんと塗り絵が好きな利用者さんが協

力して作成し、最後にスタッフが設置作業

を行っていました。

　また、セラピードッグのトレーニングの最

中にどんどんスタッフと利用者さんが集ま

って応援が始まり、最後に利用者さんとス

タッフがお互いに「ありがとう」を伝え合う

姿がとても印象的でした。

　できることを活かし、できないことは協力

して楽しむ。親しい友人のような目線で接

し、専門家の視点でより健康的な生活を

サポートする。

　楽しみながらも鋭い視点で細やかな判

断を行い多様な職種のスタッフが協力し

あう姿は、私の持っていた介護施設の印

象を大きく変えるものでした。

　おとなの学校のスタッフや利用者さんの

「楽しむ気持ち」が読者の皆様にも伝わる

と嬉しいです。

社会医療法人清風會　広報社会医療法人清風會　広報

セラピードッグとのトレーニングの様子セラピードッグとのトレーニングの様子
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清風會の知っとる？04

在宅復帰超強化型老健のおとなの学校岡山校の
さまざまな取り組みについてご紹介。

ここは自宅で暮らすための学校
おとなの学校の取り組み

ワンポイントトレーニング　08

清風會のリハビリセラピストが毎日できる簡単な
トレーニングを解説します。

効果的な腹筋運動

ドクターコラム　　　09

岡山家庭医療センター　松下　明

1日の始まりは「朝ごはん」から！

「家庭医療」とは？

栄養だより10
朝ごはんの役割

おとなの学校新聞12

各部署からのお知らせ13

医療と介護のフォトギャラリー「ヒトトキ」14

PICK UP! INFORMATION15

医療・介護・リハビリテーション
など、さまざまな方向から皆さん
を支え、挑戦し続けていきたいと
いう気持ちを込め「拓く」という
言葉から、この名前を考えました。

Contents5月号

月刊広報誌 とは…

月刊広報誌

5

Vo
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自宅で暮らす
おとなの学校の

取り組み

自宅で暮らす
おとなの学校の

取り組み

老
人
ホ
ー
ム
へ
行
く
と

老
い
て
い
く
？

老
人
ホ
ー
ム
っ
て
暇
な
と
こ
ろ
？

1
日
中
何
も
し
な
く
て
退
屈
？

お
と
な
の
学
校
岡
山
校
は

自
宅
で
暮
ら
す
た
め
の
学
校
で
す
。

ま
る
で
学
校
の
よ
う
な
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

入
所
時
に
決
め
る
あ
な
た
の
目
標

3
ヵ
月
の
集
中
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

在
宅
復
帰
超
強
化
型
老
健

在
宅
復
帰
を
叶
え
る
た
め
の

大
切
な
4
つ
の
取
り
組
み
を
紹
介
！

の
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学校形式の授業
まるで学校のような時間割

生活意欲や自律意識を高める取り組み

時間割に沿ったメリハリのある暮らしを行い
ながら、入所時に立てた目標に向かって生活
を行います。　

                           成果発表会で目標を立て頑
張ってきた取り組みを発表！ご家族にもご覧い
ただき、支援への意欲を高めていただけます。

1

つの取り組みつの取り組み大切な大切な４４
在宅復帰を叶えるための在宅復帰を叶えるための

POINT

くもん学習療法
科学的に証明された非薬物療法

認知症の予防、改善を目指す

音読や計算を中心とした教材を用いた学習
を、学習者と支援者がコミュニケーションを
取りながら行います。　

                           個人のレベルにあった教材を選
択することで、より脳の活性化を促進します。

3

POINT

ドッグセラピー
ふれあいの中で感じる生きがい

4 頭のセラピードッグが活躍

セラピードッグは毎日施設内を訪問し、ふれ
あいの時間を設けています。犬の話題で利
用者さん同士も仲良しに。

                           ストレスの緩和が期待でき、毎
日セラピードッグとのふれあいを楽しみにして
くれています。

4

POINT

リハビリテーション
自宅での生活を想定したリハビリ

自宅の状況確 認からはじめます

利用者さんの自宅環境によって目標が異なり
ます。そのため、ご自宅を訪問しリハビリの
計画を立てていきます。　

                           入所、通所、ショートステイの
機能を駆使しながら「自宅で生活するため」
のリハビリを行っています。　

2

POINT
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お
と
な
の
学
校
岡
山
校
で
介
護
ス
タ
ッ

フ
と
し
て
働
い
て
い
る
ハ
ン
さ
ん
。
笑
っ

た
時
の
目
元
が
チ
ャ
ー
ミ
ン
グ
な
彼
女

は
、
ベ
ト
ナ
ム
か
ら
日
本
に
や
っ
て
き
て

初
め
て
介
護
の
仕
事
を
経
験
し
ま
し
た
。

言
葉
の
壁
も
あ
り
、
最
初
は
仕
事
を
覚
え

る
の
に
苦
労
を
し
て
い
た
そ
う
で
す
が
、

現
在
で
は
副
主
任
と
い
う
立
場
を
任
さ
れ

他
ス
タ
ッ
フ
の
模
範
と
な
る
よ
う
な
活
躍

を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ベ
ト
ナ
ム
で
は
看
護
師
の
資
格
を
も
っ

て
い
る
ハ
ン
さ
ん
で
す
が
、
介
護
の
技
術

を
学
ぶ
た
め
に
日
本
ま
で
や
っ
て
こ
ら
れ

ま
し
た
。
ベ
ト
ナ
ム
に
は
介
護
施
設
は
多

く
な
く
、
日
本
で
の
勉
強
の
必
要
性
を
感

じ
ら
れ
た
そ
う
で
す
。
介
護
を
行
う
上
で

心
が
け
て
い
る
こ
と
を
伺
う
と
「
や
っ
ぱ

り
利
用
者
さ
ん
の
ケ
ガ
に
つ
い
て
は
細
心

の
注
意
を
払
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
認
知
症

の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、
や
さ
し
い

声
が
け
を
心
が
け
て
い
ま
す
。」
と
話
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　
一つ
ひ
と
つ
の
言
葉
か
ら
も
そ
の
優
し

さ
が
感
じ
ら
れ
る
ハ
ン
さ
ん
は
今
日
も
お

と
な
の
学
校
で
利
用
者
さ
ん
の
在
宅
復
帰

の
為
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

おとなの学校岡山校
介護副主任
グエン ティ ハン
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0868-36-3390
〒708-1204　岡山県津山市日本原 352

【 ご相談やご見学についてお気軽にお問合せください 】

在宅復帰を協力にサポートす
るおとなの学校岡山校。

実際に入所を検討されている
利用者さんやご家族から寄せ
れるご質問をご紹介します！

おとなの学校が気になる！と
いうかたは施設見学がオスス
メ。住み慣れた自宅での生活
を叶えるための取り組みを実
際にご覧ください！

卒業式って何をするの？

　学校形式をとっています
ので、３か月入所されてい
たご利用者さんには、退所
される時に卒業式を行って
います。学生の頃のように
卒業証書をお渡しし、校歌
や仰げば尊しをみんなで歌
ったりして卒業式を行って
います。

　音楽療法士が一緒に懐か
しい歌を歌ったり、リズム
にのせて体を動かしたりし
ます。太鼓やギターなどの
楽器もあるので、合奏を楽
しんだりもします。

　1～3ヵ月です。
入所時に退所までの目標を
立て、在宅復帰に向けたリ
ハビリに取り組みます。

おとなの学校の１日の
スケジュールを教えてく
ださい。

7：30　朝食
9：30　1時間目
10：00　ジュース
10：30　2時間目
11：30　昼食
14：00　3時間目
14：30　おやつ
17：00　夕食
21：00　消灯
日曜の授業はお休み

音楽療法って、どんな
ことをするんですか？

おとなの学校にはどれく
らい入所できますか？

授業形式のスケジュール
くもん学習療法
ドッグセラピー

リハビリテーション

授業形式のスケジュール
くもん学習療法
ドッグセラピー

リハビリテーション

Question and AnswerQuestion and Answer

疑問
解決

TEL

住所
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〜　リハビリセラピストのつぶやき　〜　 今月の担当：理学療法士　松本俊太郎

One-Point-Training
腹
筋
運
動
を
す
る
際
︑
足
首
か
膝
あ
る
い
は
そ
の
両
方
を
固
定
し
た
い
わ
ゆ
る
上
体
起
こ
し
で
腹
筋
を
鍛
え
よ
う
と
す
る
場
合
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
︑

こ
の
方
法
だ
と
︑下
肢
の
筋
力
も
使
っ
て
し
ま
っ
て
︑腹
筋
を
鍛
え
る
目
的
で
あ
る
な
ら
ば
︑少
々
効
率
的
で
は
な
い
と
考
え
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
︒

今
回
は
そ
の
腹
筋
運
動
の
よ
り
効
果
的
な
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
︒

効果的な腹筋運動

腹筋群をより効果的に刺激する運動となっていますので、ご自身の身体に
負担がかかり過ぎない様、無理なく運動を行ってくださいね。

Point

Point
1 動作につき 4 カウントで
ゆっくり行いましょう。

セット数はお好み

10 回 20 回～

1. 座ってする場合
１ 2 3

4 5

１ 背もたれにもたれず浅く座り両手を頭に。

2 身体を丸め、足を床から離す。

3 足を前方へ伸ばし、身体を右にひねる。

4 ②同様、身体を丸め、足を床から離す。

5 今度は左へ身体をひねる。

１ 膝をある程度（直角よりも浅く）曲げた
状態で壁に足底をつく。

2. 寝てする場合

2

１

2

状態を起こしながら、両手を両膝の間ま
で伸ばす。

1 動作につき 4 カウントでゆっくり

行うこと。身体を 4 秒かけてゆっく

り丸め、また 4 秒かけて身体をひね

りながら脚を前方へゆっくり伸ば

す。すべての動作に 4 秒。

セット数はお好み

10 回 20 回～

壁

壁

右
に
ひ
ね
る

左
に
ひ
ね
る
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社会医療法人清風會で勤務する現役の Dr が “いま” お伝えしたい情報をお知らせします！

▶ Dr コラムに取り上げて欲しい題材や医療・介護について知りたいテーマがある方は 　   info@smc-seifukai.or.jp まで

コラム

ドクター

「
家
庭
医
療
」 と
は
？

奈
義
・
津
山
・
湯
郷
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

社
会
医
療
法
人
清
風
會
　
岡
山
家
庭
医
療
セ
ン
タ
ー

松
下 

明

家
庭
医
療
を
知
っ
て
い
た
だ
き

家
族
ぐ
る
み
の
か
か
り
つ
け
医

と
し
て
私
た
ち
を
活
用
し
て
い

た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。

医
療
を
提
供
す
る
形
態
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
医
療
を
提
供
す
る
形
態
に
つ
い
て
皆
さ
ん
は
考
え

た
事
が
あ
り
ま
す
か
？

　
大
き
な
病
院
の
臓
器
別
専
門
医
が
提
供
す
る
医
療

は
、
痛
ん
だ
臓
器
・
細
胞
を
治
す
こ
と
に
重
点
を
置

い
た
医
療
で
、
過
去
５
０
年
間
の
医
学
の
進
歩
が
反

映
さ
れ
た
領
域
で
す
。

　
心
筋
梗
塞
を
例
に
挙
げ

る
と
、
心
臓
に
栄
養
を
送

る
血
管
が
詰
ま
っ
た
と
こ

ろ
に
カ
テ
ー
テ
ル
を
通
し

て
血
流
を
再
開
し
、
心
臓

を
回
復
さ
せ
る
医
療
が
臓

器
別
専
門
医
に
よ
る
医
療

で
す
。
図
１
の
よ
う
に
個

人
を
中
心
と
し
て
右
側
に

進
む
ベ
ク
ト
ル
（
矢
印
）

の
方
向
が
こ
れ
に
あ
た
り

ま
す
。

　
反
対
に
こ
の
図
の
左
側

に
対
し
て
取
り
組
む
の

は
、
心
筋
梗
塞
の
原
因
と

族
ぐ
る
み
で
な
ん
で
も
相
談
で
き
、
内
科
も
小
児

科
も
整
形
外
科
も
皮
膚
科
も
精
神
科
も
含
め
た
、

日
常
で
お
こ
る
あ
り
ふ
れ
た
問
題
に
適
切
に
対
応

し
、
必
要
に
応
じ
て
臓
器
別
専
門
医
と
連
携
し
な

が
ら
、
進
歩
し
た
現
代
の
医
療
を
患
者
さ
ん
・
ご

家
族
の
身
近
な
所
で
提
供
す
る
こ
と
を
目
標
と
し

て
い
ま
す
。
ま
た
そ
れ
を
実
践
す
る
う
え
で
、
患

者
さ
ん
の
み
な
ら
ず
︑
背
景
に
お
ら
れ
る
ご
家
族

の
存
在
を
常
に
意
識
し
て
︑
関
わ
っ
て
い
く
﹁
家

族
志
向
の
ケ
ア
﹂
を
重
視
し
て
い
ま
す
。

　
図
２
の
家
族
の
木
（
患
者
さ
ん
の
背
中
か
ら
木

が
生
え
て
い
て
、
そ
こ
に
存
在
す
る
家
族
に
医
師

が
目
を
向
け
て
い
る
）
を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
診

療
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
2
4
時
間
体
制

で
の
訪
問
診
療
を
グ
ル
ー
プ
で
提
供
す
る
こ
と
は

図
１
の
地
域
の
ニ
ー
ズ
に
こ
た
え
る
上
で
重
要
な

役
割
と
考
え
て
い
ま
す
。

家族の木図 2.

生物・心理・社会アプローチ 参照 （G.Engel より一部改変）図１.

地球 ⇔ 国 ⇔ 地域 ⇔ 家族 ⇔ 個人 ⇔神経⇔ 臓器 ⇔ 細胞 ⇔ 原子
（経験・行動）

← 臓器別専門医 → → → 
← ← ← ←家庭医療 →→ → →

←WHO/ 厚労省 / 保健所→                                                   ←遺伝子治療→

社
会
医
療
法
人
清
風
會
の
取
り
組
み

　
社
会
医
療
法
人
清
風
會　
岡
山
家
庭
医
療
セ
ン

タ
ー
は
奈
義
・
津
山
・
湯
郷
の
3
つ
の
ク
リ
ニ
ッ

ク
で
0
歳
か
ら
1
0
0
歳
ま
で
を
対
象
と
し
、
家

　
家
庭
医
療
は
こ
の
両
者
の
中
間
で
、
心
筋
梗
塞

に
な
り
そ
う
な
患
者
さ
ん
の
予
防
や
、
な
っ
た
後

の
症
状
の
管
理
と
社
会
復
帰
を
御
本
人
、
ご
家
族

と
一
緒
に
取
り
組
み
、
心
筋
梗
塞
に
と
も
な
う
ご

家
族
の
不
安
や
御
本
人
の
精
神
的
な
ケ
ア
も
含
め

て
今
後
の
再
発
予
防
を
お
手
伝
い
す
る
こ
と
を
仕

事
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
つ
ま
り
、
個
人
を
中
心
に
臓
器
︵
右
側
︶
へ
ベ

ク
ト
ル
を
向
け
る
こ
と
も
あ
れ
ば
︑
御
本
人
の
心

理
状
態
や
︑
ご
家
族
・
地
域
︵
左
側
︶
へ
も
視
点

を
移
す
事
が
求
め
ら
れ
る
位
置
で
医
療
を
提
供
し

て
い
る
の
で
す
。

家
庭
医
療
と
は
何
で
し
ょ
う
か
？

な
る
喫
煙
・
高
血
圧
の
予
防
を
国
レ
ベ
ル
で
推
進
す

る
厚
生
労
働
省
や
市
町
村
レ
ベ
ル
で
取
り
組
む
保
健

相
談
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
す
。
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栄養だより

朝ごはんの役割 ～３つのポイント～

第 回99 テーマ

　新年度が始まり、早くも 1ヶ月が経ちました。
新しい環境にも少しずつ慣れてきた頃ではないでしょうか。
ところで、皆さんは毎日、元気に通勤・通学できていますか？ 1 日の始ま
りは「朝ごはん」から！今月は、「朝ごはんの役割」についてご紹介します。

食べ物は口→胃→十二指腸→小腸→大腸を通って体内に吸
収され、吸収されなかった残りかすが体外に排出されます。
この食べ物が通る道を「消化管」といい、筋肉でできてい
ます。朝食を食べることで筋肉が動き出し、体温を上げて
くれます。たんぱく質は炭水化物・脂質に比べ効率よく熱
を上げてくれる働きがあるので牛乳・ヨーグルトなどの乳
製品や卵料理などたんぱく質を摂取するようにしましょう。

脳に血液が流れることで、夜間に眠っていた脳を活発に動
かしてくれる働きがあります。特に、炭水化物が分解され
てできた「ブドウ糖」は脳の働きに欠かすことのできない
栄養素です。炭水化物を摂取してから脳が活発に動き始め
るまでにおよそ 2 時間かかると言われています。就業開始・
授業開始の 2 時間前にはおにぎりやサンドイッチなどの炭
水化物を摂取するように心がけましょう。ブドウ糖が不足
しているとイライラして、集中力が無くなってしまうので
要注意！

体内時計は、1 日の活動に合わせて体温・血圧・ホルモン
分泌等のリズムを調整しています。朝食を食べなかった場
合、体内時計のリズムが崩れ、ぞれぞれの臓器がもつ適切
な働きができなくなり体調不良を引き起こします。便秘、
集中力の低下の他に糖尿病などの病気を引き起こす可能性
もあります。エネルギーの生成、身体の組織・機能を維持
する作用のあるビタミンが含まれる野菜や果物を摂取する
ようにしましょう。

朝ごはんの役割

体温を
上げてくれる

体内時
計を整えてくれる

脳を動
かしてくれる

1

3

2
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のせて焼くだけ！
簡単たまごトースト

忙しい朝におすすめ ◆食パン

◆キャベツ

◆卵

◆塩コショウ

1 枚

1 ～ 2 枚 （カット野菜でも OK）

１個

少量

材
料  

１
人
分

①

②

③

⑤

作
り
方

食パンの中央を、 スプーンの腹の部分で押してくぼませる

トースターで５分焼く。
（半熟の卵が苦手な方は、 卵の様子を確認しながら 2
～ 3 分追加で焼く。）

④ 塩コショウを適量振って、 味付けをする

①で作ったくぼみに卵を落とし、 黄身の部分にフォーク
で数か所穴を開ける

キャベツを手で一口大にちぎりくぼみの周りにおく

サンドイッチ 果物

果物

栄養課では、病気との付き合い方を提供する栄養指導を行っています。詳しくは外来まで。

朝からたくさん食べれない・・という方は果
物とヨーグルトなどの軽めの組み合わせでも
OK！まずは、何か一口でも食べるという習
慣を身につけていきましょう。

おにぎりはツナや昆布などの具材が入ってい
れば、なお良し！ヨーグルトや牛乳チーズなど
の乳製品は、手軽にたんぱく質を摂取できる
のでおすすめです。

サンドイッチは、卵やハムなど
のたんぱく質が入っているもの
を選びましょう。

おすすめ 　組み合わせの

時間がない朝に時間がない朝に

+

おにぎり ヨーグルト+

ヨーグルト+

野菜or ポイント

ポイント

ポイント

11



第 139 号

Vol.139

津山市日本原 352
0868-36-3390

編集担当

発行責任者
森　夕子

くもん

　
お
と
な
の
学
校
で
は
毎
週
季
節
の

お
花
が
届
き
、
玄
関
で
お
迎
え
し
て

い
ま
す
。
机
に
も
置
か
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。

　
お
と
な
の
学
校
で

は
毎
日
機
能
訓
練
と

し
て
楽
し
く
体
を

動
か
し
て
い
ま
す
。

色
々
な
音
楽
を
使
い

表
現
を
変
え
た
り

し
な
が
ら
行
っ
て
い

ま
す
。本
日
は
色
と

り
ど
り
の
ス
カ
ー
フ

で
し
っ
か
り
と
体
を

気
持
ち
よ
く
動
か

し
ま
し
た
。

　
桜
の
花
も
咲
き
ぽ
か
ぽ
か
陽
気
で

虫
た
ち
も
や
っ
て
き
ま
し
た
。
利
用

者
さ
ん
の
ご
協
力
で
と
て
も
か
わ
い

い
お
部
屋
に
な
り
ま
し
た
。

　
冬
の
寒
さ
か
ら
だ
ん
だ
ん
と
あ

た
た
か
く
な
り
、
昨
年
よ
り
も
1

週
間
程
早
く
桜
が
咲
き
ま
し
た
。

雨
も
降
る
日
が
少
な
く
、
よ
い
お

天
気
の
日
に
み
ん
な
で
外
に
桜
を

見
に
行
き
ま
し
た
。
春
の
あ
た
た

か
い
季
節
を
感
じ
ま
し
た
。

　
4
月
か
ら
お
と
な
の

学
校
で
働
く
こ
と
に

な
っ
た
鷲
田
香
織
で

す
。笑
顔
を
忘
れ
ず
頑

張
り
ま
す
。よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

  9日（火）
18日（木）
24日（水）
29日（月）

｜母の日
｜美容講習
｜美容講習
｜もりの音楽隊

月行事予定5

お
客
様
を
お
花
が

　
お
迎
え
し
て
い
ま
す

お
客
様
を
お
花
が

　
お
迎
え
し
て
い
ま
す

春
ら
し
く
な
り
ま
し
た

楽
し
く
機
能
訓
練

楽
し
く
機
能
訓
練色とりどりの 体を動かす‼スカーフで

新
入
職
員
紹
介
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4
月
5
日　

美
作
市
梶
並

方
面
へ
お
花
見
に
出
か
け
ま

し
た
。
今
年
は
開
花
が
早
く

満
開
を
過
ぎ
て
い
ま
し
た

が
、
久
賀
ダ
ム
経
由
で
山
桜

の
美
し
い
景
色
を
堪
能
し

ま
し
た
。
神
宮
寺
で
お
茶
を

頂
き
、
記
念
撮
影
を
し
ま
し

た
。
昼
食
は
や
ま
ゆ
り
苑
内

に
あ
る
喫
茶
「
ほ
お
ず
き
」
で

花
見
弁
当
を
作
っ
て
も
ら
い
、

美
味
し
く
頂
き
ま
し
た
。
久

し
ぶ
り
の
外
出
と
あ
っ
て
利

用
者
さ
ん
も
心
待
ち
に
さ
れ

て
お
り
、
楽
し
い
時
間
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

外
来
リ
ハ
ビ
リ
で
は
、
お
子
さ
ん
の
言
葉
に

つ
い
て
の
相
談
や
発
達
支
援
を
言
語
聴
覚
士

（
S
T
）
が
行
っ
て
い
ま
す
。
4
月
よ
り
お
子

さ
ん
の
運
動
面
の
発
達
支
援
も
行
っ
て
い

ま
す
。
身
体
や
運
動
面
で
気
に
な
る
こ
と
が

あ
る
お
子
さ
ん
の
相
談
や
発
達
支
援
を
、

今
後
2
名
の
理
学
療
法
士

（
P
T
）
が
行
っ
て

い
き
ま
す
。

　

日
本
原
病
院
は

成
人
の
患
者
様
が

多
い
中
、
リ
ハ
ビ
リ

室
で
は
毎
日
元
気

な
お
子
さ
ん
の
声

が
響
い
て
い
ま
す
。 

日
本
原
病
院 

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所

あ
か
る
い
農
村 

つ
や
ま

医師松下医師辻川

　

診
察
前
の
待
ち
時
間
を
利
用
し
て
75
歳

以
上
お
よ
び
75
歳
未
満
で
医
師
が
必
要
と

判
断
し
た
方
、
介
護
保
険
を
申
請
さ
れ
て
い

な
い
方
を
対
象
に
お
誕
生
日
月
の
前
後
に
簡

易
フ
レ
イ
ル
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
と
い
う
チ
ェ
ッ
ク

シ
ー
ト
を
用
い
て
４
月
よ
り
新
た
に
身
体
機

能
評
価
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
看
護
師
が
声

を
か
け
ま
す
の
で
、
ご
協
力

宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

病
気
で
は
な
い
け
れ
ど
、

年
齢
と
と
も
に
、
筋
力
や

心
身
の
活
力
が
低
下
し
、
介

護
が
必
要
に
な
り
や
す
い
、
健
康
と
要
介

護
の
間
の
虚
弱
な
状
態
の
こ
と
で
す
。

　

フ
レ
イ
ル
の
状
態
に
、
家
族
や
医
療
者
が

早
く
気
付
き
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
フ
レ
イ
ル
の
状
態
か
ら
健
常
に
近
い
状

態
へ
改
善
し
た
り
、
要
介
護
状
態
に
至
る
可

能
性
を
減
ら
せ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　　

津
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
W
e
b

予
約
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
、
W
e
b
上
で

診
察
予
約
が
取
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

当
日
診
察
の
順
番
予
約
と
、
予
防
接
種
・
乳

幼
児
健
診
が
行
え
ま
す
。

徐
々
に
予
約
範
囲
を
広
げ
て

い
く
予
定
で
す
の
で
、
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

奈
義

フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

津
山

フ
ァ
ミ
リ
ー

ク
リ
ニ
ッ
ク

フ
レ
イ
ル
と
は

75
歳
以
上
の
外
来
患
者
さ
ん
へ

【 回収率 79％ 】 
ほっとスマイル

アンケートにご協力いただきありがとうございました。
貴重なご意見を,真摯に受け止め、
さらにご満足いただけるように精進してまいります。

ケアプランセンター   

ほっとスマイル ご利用者様  満足度調査2022年度

92％ 8％

91％ 9％

89％ 9％ 2％

92％ 6％ 2％

88％ 10％

86％ 11％ 2％

89％ 9％ 2％

89％ 9％ 2％

97％ 3％

1 訪問時や電話での対応は良いか（言葉使いなど）

2 訪問時の身だしなみは適切か

3 約束が守れているか（訪問時間や調整など）

4 依頼したことにすぐに対応してもらえるか

5 利用者本人の思いを十分にきいてもらえているか

6 家族の思いを十分にきいてもらえているか

7 サービス計画は自分たちの意向をくみ取ったものか

8 サービス計画についての説明はわかりやすいか

9 担当ケアマネジャーに満足しているか　

良い だいたい良い 普通 無回答

アドバイス等を頂き、
感謝しています。

電話にすぐに出てもらえる。

社会への接点が少ないので、
情報を伝えてほしい。

いつもにこやかな応対。
いつも笑顔で訪問。

依頼したことに、即、
対応してもらえている。

相談した事もきちんと話を聞
いて頂け、アドバイスも受けら
れることは嬉しいです。

初めての事で、何も分からない
事ばかりで、色々教えて頂き、介
護者の事も気にしてくれ、嬉し
かったです。

毎月訪問して下さるのを楽し
みにしている位、気持良く話
をして下さって喜んでいます。

コロナ禍での対応はご苦労をお掛け
しますが、迅速なケアマネさんたちの
対応で介護世帯の家族も大変助
かっております。

本人・家族のことを考え、意見
をしてもらえる。本人・家族の要
望・相談に、即、対応してもらえ
ている。

利用者本人はもとより、家
族にしても、いつも気遣い頂
き大変感謝しております。

いつも親身になって、話を聞い
て下さり、気持ちを理解してく
れ、有難いです。

わからないことがあれば、早め
早めに情報提供をしてくれ
る。

本人だけでなく、家族にも明
るく接して頂き、気持ちがいい
です。

困ったときも、困っていない時
も、親切・丁寧に対応してもら
えている。

何かあったら、ケアマネに一番
に相談すればよい、という安心
感がある。

皆さんの

声

よく連絡を頂き、情報等、コ
ミュニケーション
できております。

GROUP INFORMATION
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「ヒト」の「トキ」を感じる

医療と介護のフォトギャラリー

トトキ
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https://www.smc-seifukai.or.jp/nhbhp/hiraku/ @otonanogakkou_aby

ドッグセラピーチーム
アビィー

おとなの学校

予約制

鼻

バックナンバー

バックナンバーは清風會の施設でも配
布しています。詳しくはスタッフまでお声
がけください。

日々のセラピー活動の様子やト
レーニングに役立つ情報をお届
けします。

☎0868-36-3622もしくは スタッフまで

作品の応募はこちら

みんなのギャラリーみんなのギャラリーは作品を随時募集しています

耳鼻科

5月6日（土）  9：30～11：00

5月20日（土） 9：30～11：00

窓口に順番を取りに来られる場合…午前8：00～11：00
電話で順番を取られる場合…………午前8：30～11：00
※診察時間は9：30からです。

予約制眼科

10：00～11：30

14：30～17：30
診察前日までに受付窓口もしくは
電話でご予約ください。

毎週　火曜 ・ 金曜
耳 眼

午前

午後

診
察
日
時

PICK UP! INFORMATION

LIFE65(ライフロクゴー)
65歳からはじめる、
健康セミナー

場所／日本原病院内 リハビリルーム
日時／5月20日（土）14：00～15：00（受付13：45～）
定員／10名（要予約）
料金／無料
申込／清風會イベント予約窓口　☎0868-36-3622

20 土

無料要予約

診
察
日
時

月刊広報誌

インスタグラム始めました
HIRAKUのバックナンバーをご用意！

特集をさかのぼってチェックできます。

みんなのギャラリーみんなのギャラリー

「うさぎの館」というアトリエで常設展示をされている
方の作品です。ご自身が兎年であることから編み物を中
心にうさぎの作品を制作されています。60年前に作った
作品や同じく兎年生まれのお孫さんが使われていたうさ
ぎのぬいぐるみなど思い出の詰まった作品がたくさん展
示されていました。以前アトリエで開催していた編み物
教室は休止してしまいましたが「エネルギーをもらえる
空間」として今も大切にされているそうです。

注目
記事

応募者全員
プレゼント

あり

お気軽に
ご応募
ください

みんなで健康！バスタオル体操

読者投稿ギャラリー
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(　　　　　　　　　　　　　　　　　　)

日本原病院

〒708-1204
岡山県津山市日本原 352 番地

TEL：0868-36-3311　FAX：0868-36-6195

併設事業所

サテライトクリニック

午前    9:00〜12:00 午後  15:00〜18:00
( 8:30〜11:30 )( 受付 ) ( 14:30〜17:30 )

診察

午前

午後

診察日

月 火 水 木 金 土

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ☓ ○ ☓

《 

編
集
後
記 

》

　

今
年
の
4
月
は
冬

の
よ
う
な
寒
さ
の
日

も
あ
り
、
夏
の
よ
う

な
暑
さ
の
日
も
あ
り

体
調
管
理
が
か
な
り

難
し
か
っ
た
の
で
は

な
い
し
ょ
う
か
。

　

皆
さ
ん
風
邪
な
ど

ひ
か
れ
な
か
っ
た
で

す
か
？

　

み
ん
な
の
ギ
ャ
ラ

リ

ー

の

掲

載

を

ス

タ

ー

ト

し

て

か

ら

2
ヵ
月
が
経
ち
ま
し

た
が
、
手
作
り
の
お

菓

子

や

デ

ジ

タ

ル

ア
ー
ト
、
小
さ
な
頃

か
ら
作
っ
て
い
る
ぬ

い
ぐ
る
み
な
ど
、
そ

れ
ぞ
れ
の
想
い
の
あ

ふ
れ
る
作
品
を
た
く

さ
ん
ご
応
募
い
た
だ

き
、
取
材
を
す
る
度

に
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

　

引
続
き
作
品
の
ご

応
募
を
い
た
だ
き
、

皆
さ
ん
の
作
品
に
対

す
る
想
い
を
取
材
さ

せ
て
い
た
だ
け
る
と

幸
い
で
す
。

中国縦貫道津山インターチェンジから国道 53 号線を

鳥取方面へ車で約 15 分、 日本原交差点右折後すぐ

◀至
 津山

◀至
 津山

至 鳥
取▶

至 鳥
取▶

〒
¥

日本原病院日本原病院

勝北郵便局勝北郵便局

 マスカット薬局
日本原支店

 マスカット薬局
日本原支店

中国銀行 日本原支店中国銀行 日本原支店
津山警察署日本原駐在所津山警察署日本原駐在所

53

53

社会医療法人清風會は2015年に中小企業
が持つ特徴的な価値を評価し認定される
「企業価値認定」を受けました。

介護老人保健施設
おとなの学校岡山校
TEL：0868-36-3390　FAX：0868-36-3362

短時間通所リハビリ
コロバン道場 日本原
TEL：0868-36-8687

小規模多機能型居宅介護事業所
あかるい農村つやま
TEL：0868-36-3566　FAX：0868-36-3766

訪問看護ステーション
あゆみ
TEL：0868-36-6366　FAX：0868-36-6376

ケアプランセンター 
ほっとスマイル
TEL：0868-36-3382　FAX：0868-36-3383

〒708-1323
岡山県勝田郡奈義町豊沢 292-1

TEL ： 0868-36-3012
FAX ： 0868-36-6435

奈義 ファミリー
クリニック

〒707-0062
岡山県美作市湯郷 815-6

TEL ： 0868-72-0531
FAX ： 0868-72-0801

湯郷 ファミリー
クリニック

〒708-1125
岡山県津山市高野本郷 1279-28

TEL ： 0868-26-2221
FAX ： 0868-26-5551

津山 ファミリー
クリニック

ザグザグ
高野店
ザグザグ
高野店

富岡珈琲富岡珈琲

ガソリン
スタンド
ガソリン
スタンド

津山ファミリークリニック津山ファミリークリニック
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◀至
 津山

至 鳥
取▶

至 鳥
取▶

湯郷ファミリークリニック湯郷ファミリークリニック

湯郷地域交流センター湯郷地域交流センター

コンビニエンスストアコンビニエンスストア
374

◀至 津山◀至 津山
至 鳥取▶至 鳥取▶

奈義ファミリークリニック奈義ファミリークリニック

マスカット薬局
奈義店

マスカット薬局
奈義店
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発行責任者 理事長
森　崇文

僻地診療所：美作市立英田診療所、粟井診療所、梶並診療所、鏡野町立奥津診療所、西粟倉村立西粟倉診療所にも医師を派遣しています。


