
”

8

17



03
診療を支える縁の下の力持ち
“技師”という仕事

06
自宅でできる!下肢のトレーニング

07
こどものかぜ症状

08
いよいよ夏本番！脱水に気を付けて

訪問看護に欠かせない多職種連携
10

12
13
14
15

Contents8

02



これから医療関係の仕事に就き
たいと考えた時にどんな仕事が
思い浮かぶだろうか。一番に思
い浮かぶのはやはり医師や看護
師などではないだろうか。今回
の『清風會の知っとる？』では
医療施設になくてはならない存
在だけれども、意外と知られて
いない『臨床検査技師』と『放
射線技師』の2職種に注目して
みました。普段の仕事内容やこ
の仕事に就こうと思ったきっか
けなど、縁の下で診療を支える
技師について知ってください。

知っとる！？

“技師”

診療を支える
縁の下の力持ち

という仕事

0101
少
し
の
血
液
か
ら
わ
か
る
情
報
量

0202
学
校
と
現
場
の
ギ
ャ
ッ
プ

　
子
供
の
頃
に
病
院
で
検
査
を
受
け
た
髙
本
さ
ん
は
検

査
結
果
に
疑
問
を
持
っ
た
と
い
う
。
「
血
液
検
査
だ
っ

た
ん
で
す
け
ど
、
採
血
管
1
本
し
か
血
液
を
採
取
し
て

い
な
い
の
に
な
ん
で
こ
ん
な
に
大
量
の
検
査
結
果
が
出

て
く
る
ん
だ
ろ
う
っ
て
思
っ
た
ん
で
す
。
そ
の
逆
も
あ

り
、
複
数
の
採
血
管
に
血
液
を
採
取
し
た
の
に
2
項
目

し
か
検
査
結
果
が
出
な
か
っ
た
り
し
た
時
も
何
が
違
う

ん
だ
ろ
う
と
と
て
も
興
味
が
湧
き
ま
し
た
。
元
々
医
療

職
に
就
き
た
い
な
と
は
思
っ
て
い
た
ん
で
す
け
ど
、
そ

れ
が
臨
床
検
査
技
師
を
知
る
き
っ
か
け
で
し
た
。
」

　
臨
床
検
査
技
師
の
資
格
を
採
る
こ
と
が
で
き
る
学
校

に
入
学
し
た
髙
本
さ
ん
は
、
生
体
内
で
起
こ
る
化
学
物

質
と
生
命
現
象
を
研
究
す
る
学
問
で
あ
る
生
化
学
に
興

味
を
も
ち
、
そ
の
分
野
の
ゼ
ミ
に
入
っ
て
知
識
を
深
め

て
い
っ
た
そ
う
だ
。

 

「
患
者
さ
ん
の
ご
年
齢
や
状
況
に
よ
っ
て
正
常
値
は
異

な
っ
て
き
ま
す
。
検
査
を
す
る
と
数
字
が
出
て
き
ま
す
け

ど
、
そ
の
数
字
だ
け
で
な
く
そ
の
患
者
さ
ん
が
置
か
れ
て

い
る
状
況
も
考
慮
を
し
て
結
果
を
診
て
い
ま
す
。
」
学
校

に
よ
っ
て
方
針
は
変
わ
る
か
も
し
れ
な
い
こ
と
を
前
置
き

し
た
上
で
、
学
校
で
の
勉
強
に
つ
い
て
話
し
て
く
れ
た
。

学
校
で
は
臨
床
検
査
技
師
の
資
格
を
採
る
た
め
の
勉
強

を
行
っ
て
い
た
た
め
各
検
査
項
目
毎
の
正
常
範
囲
に
着

目
し
て
勉
強
を
行
っ
て
い
た
と
い
う
。

 

実
際
に
現
場
で
働
き
だ
し
て
感
じ
た
一
番
の
ギ
ャ
ッ
プ

は
【
そ
こ
に
人
そ
れ
ぞ
れ
の
違
い
が
あ
る
】
と
い
う
と

こ
ろ
だ
そ
う
だ
。
特
に
臨
床
検
査
技
師
の
検
体
検
査
の

場
合
は
目
の
前
に
は
検
体
し
か
な
く
、
そ
こ
に
人
を
感

じ
る
こ
と
は
難
し
い
。
結
果
と
し
て
出
て
く
る
の
は
数

字
だ
。
正
確
な
数
字
を
出
す
こ
と
は
大
切
で
は
あ
る
が

「
特
定
の
薬
を
飲
ん
で
い
る
方
だ
と
こ
の
数
値
は
こ
う

変
化
す
る
は
ず
」
「
寝
た
き
り
の
患
者
さ
ん
の
場
合
は

こ
の
数
値
が
低
く
で
る
は
ず
」
な
ど
検
体
の
先
に
い
る

患
者
さ
ん
の
こ
と
を
考
え
な
が
ら
日
々
検
査
に
臨
ん
で

い
る
と
い
う
。

臨床検査技師＆放射線技師

優しい表情で冗談も言いながら
楽しませてくれる髙本さん。業
務内容的に患者さんと接する機
会は少ないがとてもユーモアの
ある楽しいスタッフだ。

臨
床
検
査
技
師 

　
髙
本 

大
嘉

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　
臨
床
検
査
技
師
は
病
院
な
ど
の
医
療
機
関
で
種
々
の

臨
床
検
査
を
行
う
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
だ
。
主
に
患
者
の

血
液
や
尿
な
ど
に
含
ま
れ
る
酵
素
、
脂
質
、
蛋
白
、
糖

な
ど
を
分
析
し
て
健
康
の
状
態
や
病
気
を
調
べ
る
検
体

検
査
と
、
脳
波
検
査
や
心
電
図
検
査
、
肺
機
能
検
査
な

ど
身
体
の
表
面
や
内
部
の
器
官
か
ら
デ
ー
タ
を
採
る
生

理
学
検
査
を
行
な
っ
て
い
る
。 

目
の
前
の
患
者
さ
ん
や

検
体
に
対
し
て
、
正
確
性
や
客
観
的
な
思
考
力
、
ま
た

探
求
心
が
求
め
ら
れ
る
医
療
現
場
に
お
い
て
重
要
な
役

割
の
ひ
と
つ
だ
。
髙
本
さ
ん
は
、
臨
床
検
査
技
師
と
し

て
外
来
診
療
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、
健
康
診
断
な

ど
様
々
な
分
野
で
必
要
不
可
欠
な
存
在
で
あ
る
。
そ
ん

な
髙
本
さ
ん
に
臨
床
検
査
技
師
を
志
す
よ
う
に
な
っ
た

き
っ
か
け
、
こ
の
仕
事
を
行
う
上
で
の
や
り
が
い
な
ど

を
伺
っ
た
。
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冷静に撮影画像を確認している
姿が印象的な太田さん。撮影の
際、患者さんをご案内する時の声
は非常に優しく、クールさと優しさ
のギャップが素敵なスタッフだ。

0101
正
常
な
状
態
を
覚
え
る

0303
あ
り
が
と
う
の
言
葉

 

「
患
者
さ
ん
の
ご
年
齢
や
状
況
に
よ
っ
て
正
常
値
は
異

な
っ
て
き
ま
す
。
検
査
を
す
る
と
数
字
が
出
て
き
ま
す
け

ど
、
そ
の
数
字
だ
け
で
な
く
そ
の
患
者
さ
ん
が
置
か
れ
て

い
る
状
況
も
考
慮
を
し
て
結
果
を
診
て
い
ま
す
。
」
学
校

に
よ
っ
て
方
針
は
変
わ
る
か
も
し
れ
な
い
こ
と
を
前
置
き

し
た
上
で
、
学
校
で
の
勉
強
に
つ
い
て
話
し
て
く
れ
た
。

学
校
で
は
臨
床
検
査
技
師
の
資
格
を
採
る
た
め
の
勉
強

を
行
っ
て
い
た
た
め
各
検
査
項
目
毎
の
正
常
範
囲
に
着

目
し
て
勉
強
を
行
っ
て
い
た
と
い
う
。

 

実
際
に
現
場
で
働
き
だ
し
て
感
じ
た
一
番
の
ギ
ャ
ッ
プ

は
【
そ
こ
に
人
そ
れ
ぞ
れ
の
違
い
が
あ
る
】
と
い
う
と

こ
ろ
だ
そ
う
だ
。
特
に
臨
床
検
査
技
師
の
検
体
検
査
の

場
合
は
目
の
前
に
は
検
体
し
か
な
く
、
そ
こ
に
人
を
感

じ
る
こ
と
は
難
し
い
。
結
果
と
し
て
出
て
く
る
の
は
数

字
だ
。
正
確
な
数
字
を
出
す
こ
と
は
大
切
で
は
あ
る
が

「
特
定
の
薬
を
飲
ん
で
い
る
方
だ
と
こ
の
数
値
は
こ
う

変
化
す
る
は
ず
」
「
寝
た
き
り
の
患
者
さ
ん
の
場
合
は

こ
の
数
値
が
低
く
で
る
は
ず
」
な
ど
検
体
の
先
に
い
る

患
者
さ
ん
の
こ
と
を
考
え
な
が
ら
日
々
検
査
に
臨
ん
で

い
る
と
い
う
。

　
検
体
検
査
が
中
心
に
な
る
と
臨
床
検
査
技
師
が
患
者

と
直
接
話
を
す
る
機
会
は
ほ
ぼ
な
い
。
心
電
図
や
肺
機

能
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
な
ど
の
検
査
の
依
頼
が
入

っ
て
初
め
て
患
者
と
直
接
接
す
る
機
会
が
訪
れ
る
。
皆

さ
ん
も
経
験
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
が
、
こ
う
い
っ
た

生
理
学
検
査
は
流
れ
る
よ
う
に
検
査
を
し
て
く
だ
さ
る

の
で
特
に
対
応
し
て
く
れ
た
技
師
は
印
象
に
残
ら
な
い

こ
と
が
多
い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
印
象
に
残
ら
な

い
と
い
う
こ
と
は
手
技
が
ス
ム
ー
ズ
で
あ
る
と
い
う
風

に
筆
者
は
感
じ
る
。
そ
ん
な
中
で
も
検
査
を
終
え
た
あ

と
に
直
接
「
あ
り
が
と
う
」
と
言
っ
て
い
た
だ
く
こ
と

は
と
て
も
心
に
残
る
と
ち
ょ
っ
と
恥
ず
か
し
そ
う
に
語

っ
て
く
れ
た
髙
本
さ
ん
の
表
情
が
印
象
的
で
あ
っ
た
。

　
放
射
線
技
師
は
病
気
の
治
療
や
検
査
に
欠
か
せ
な
い

放
射
線
を
専
門
に
扱
う
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
だ
。
日
本

原
病
院
で
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
（
Ｘ
線
）
や
胃
透
視
、
Ｃ
Ｔ

な
ど
の
検
査
機
を
使
い
、
患
者
さ
ん
の
病
気
の
早
期
発

見
に
貢
献
を
し
て
い
る
。
放
射
線
技
師
と
言
え
ば
、
レ

ン
ト
ゲ
ン
撮
影
な
ど
の
機
械
を
操
作
し
て
い
る
印
象
が

強
い
が
、
実
際
に
は
目
の
前
の
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
最

も
よ
い
撮
影
方
法
を
探
り
な
が
ら
検
査
を
し
た
り
、
実

際
の
撮
影
画
像
を
確
認
し
て
異
常
が
な
い
か
を
医
師
に

助
言
を
し
た
り
し
て
い
る
。
そ
ん
な
放
射
線
技
師
と
し

て
働
く
太
田
さ
ん
に
、
放
射
線
技
師
と
し
て
の
仕
事
内

容
や
や
り
が
い
に
つ
い
て
伺
っ
た
。

　
Ｃ
Ｔ
と
レ
ン
ト
ゲ
ン
に
つ
い
て
は
撮
影
画
像
を
診
て

異
常
が
な
い
か
ど
う
か
の
読
影
補
助※

を
放
射
線
技
師

も
行
っ
て
い
る
そ
う
だ
。
撮
影
画
像
の
読
影
は
非
常
に

難
し
そ
う
で
あ
る
が
、
ど
の
よ
う
に
学
習
を
し
て
い
っ

た
の
か
伺
っ
て
み
た
。
「
こ
の
病
気
は
撮
影
す
る
と
こ

う
映
る
な
ど
は
勉
強
し
ま
す
け
ど
、
異
常
を
見
つ
け
る

た
め
に
は
ま
ず
正
常
な
状
態
を
し
っ
か
り
理
解
し
て
い

な
い
と
判
断
が
で
き
な
い
ん
で
す
。
な
の
で
、
ま
ず
は

正
常
な
状
態
に
つ
い
て
検
査
結
果
を
ひ
た
す
ら
診
て
勉

強
を
し
、
異
常
に
気
付
け
る
よ
う
に
し
ま
す
。
」

　
病
気
を
発
見
す
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
た

が
む
し
ろ
正
常
な
状
態
に
つ
い
て
の
勉
強
を
し
っ
か
り

行
い
画
像
か
ら
感
じ
る
【
違
和
感
】
に
気
付
け
る
こ
と

が
大
切
で
あ
る
と
教
え
て
く
れ
た
。

※読影補助：医師の診断の前に放射線技師等が撮影画像の読影を行い医師に助言をすること

放
射
線
技
師 

　
太
田 

晴
久

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

ヴ
ィ
ル
ヘ
ル
ム
・
レ
ン
ト
ゲ
ン

　
レ
ン
ト
ゲ
ン
と
い
う
と
健
康
診
断
の
時
に
胸
を

撮
影
す
る
こ
と
を
思
い
浮
か
べ
る
が
、
そ
も
そ
も

レ
ン
ト
ゲ
ン
と
い
う
言
葉
は
１
９
８
５
年
に
X
線

を
発
見
し
た
ヴ
ィ
ル
ヘ
ル
ム
・
レ
ン
ト
ゲ
ン
博
士

か
ら
名
づ
け
ら
れ
た
そ
う
だ
。
私
た
ち
が
レ
ン
ト

ゲ
ン
と
呼
ん
で
い
る
も
の
は
放
射
線
技
師
と
し
て

は
一
般
撮
影
と
呼
ぶ
ら
し
い
。
こ
の
記
事
の
中
で

は
皆
さ
ん
に
も
わ
か
り
や
す
い
よ
う
に
レ
ン
ト
ゲ

ン
と
表
記
を
し
て
い
く
。
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自
身
を
【
影
の
薄
い
存
在
】
と
表
現
し
て
い
た
が
、
こ

の
人
た
ち
が
確
実
で
制
度
の
高
い
情
報
を
提
供
し
続
け
て

く
れ
て
い
る
か
ら
こ
そ
診
療
を
行
う
こ
と
が
で
き
て
い
ま

す
。
医
療
機
関
に
は
様
々
な
職
種
の
人
が
働
い
て
い

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
職
種
に
目
を
向
け
て
も
っ
と
清
風
會

の
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
　

　
　
　          

法
人
事
務
局 

広
報   

松
久 

勇
輝

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て

0202
目
指
し
た
道
を
ま
っ
す
ぐ
に

0303
撮
影
だ
け
で
は
な
い

0404
身
体
の
中
が
透
け
て
見
え
て
く
る

　
Ｃ
Ｔ
と
レ
ン
ト
ゲ
ン
に
つ
い
て
は
撮
影
画
像
を
診
て

異
常
が
な
い
か
ど
う
か
の
読
影
補
助※

を
放
射
線
技
師

も
行
っ
て
い
る
そ
う
だ
。
撮
影
画
像
の
読
影
は
非
常
に

難
し
そ
う
で
あ
る
が
、
ど
の
よ
う
に
学
習
を
し
て
い
っ

た
の
か
伺
っ
て
み
た
。
「
こ
の
病
気
は
撮
影
す
る
と
こ

う
映
る
な
ど
は
勉
強
し
ま
す
け
ど
、
異
常
を
見
つ
け
る

た
め
に
は
ま
ず
正
常
な
状
態
を
し
っ
か
り
理
解
し
て
い

な
い
と
判
断
が
で
き
な
い
ん
で
す
。
な
の
で
、
ま
ず
は

正
常
な
状
態
に
つ
い
て
検
査
結
果
を
ひ
た
す
ら
診
て
勉

強
を
し
、
異
常
に
気
付
け
る
よ
う
に
し
ま
す
。
」

　
病
気
を
発
見
す
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
た

が
む
し
ろ
正
常
な
状
態
に
つ
い
て
の
勉
強
を
し
っ
か
り

行
い
画
像
か
ら
感
じ
る
【
違
和
感
】
に
気
付
け
る
こ
と

が
大
切
で
あ
る
と
教
え
て
く
れ
た
。

 

「
僕
は
ち
ょ
っ
と
浅
い
ん
で
す
け
ど
、
高
校
生
の
時

ま
で
特
に
夢
と
か
な
く
っ
て
、
ま
だ
就
職
し
た
く
な
い

な
っ
て
考
え
て
た
ん
で
す
。
た
だ
自
分
の
性
格
上
大
学

に
行
っ
て
も
結
局
4
年
間
な
に
も
決
ま
ら
ず
に
過
ぎ
て

し
ま
う
の
か
な
と
感
じ
た
の
で
、
何
か
目
的
を
も
っ
て

進
学
を
し
た
い
な
っ
て
思
っ
た
ん
で
す
。
そ
ん
な
高
校

生
時
代
に
親
戚
の
お
じ
さ
ん
で
医
療
関
係
で
働
い
て
い

る
人
と
話
を
す
る
こ
と
が
あ
っ
て
、
薬
剤
師
や
放
射
線

技
師
な
ど
の
仕
事
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
れ
が

放
射
線
技
師
を
目
指
し
て
み
よ
う
か
な
と
思
っ
た
き
っ

か
け
で
す
。
そ
ん
な
き
っ
か
け
で
す
け
ど
、
実
際
に
働

い
て
み
る
と
画
像
診
断
っ
て
奥
が
深
く
て
と
て
も
や
り

が
い
を
感
じ
ま
す
。
」 

0505
影
が
薄
い
存
在
？

　
「
結
構
前
な
ん
で
す
け
ど
、
検
査
を
終
え
た
後
に
医

師
に
対
し
て
『
検
査
の
人
が
と
て
も
良
く
し
て
く
れ
た

の
よ
』
と
言
わ
れ
た
の
が
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。
直
接

の
あ
り
が
と
う
も
そ
う
で
す
が
、
自
分
の
こ
と
を
他
の

人
に
良
く
言
っ
て
く
だ
さ
る
の
っ
て
と
て
も
嬉
し
く
感

じ
ま
す
。
」
太
田
さ
ん
自
身
が
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
自

分
た
ち
は
【
影
が
薄
い
存
在
】
と
言
わ
れ
て
い
た
が
、

そ
ん
な
中
で
も
患
者
さ
ん
の
た
め
に
負
担
を
少
な
く
、

情
報
量
の
多
い
撮
影
を
心
が
け
て
い
る
姿
が
と
て
も
カ

ッ
コ
よ
く
見
え
た
。

　
太
田
さ
ん
自
身
も
「
放
射
線
技
師
＝
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮

影
を
す
る
人
」
と
い
う
認
識
だ
っ
た
そ
う
だ
が
、
働
い

て
い
く
中
で
そ
の
面
白
さ
や
奥
深
さ
か
ら
、
や
り
が
い

を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
っ
た
そ
う
だ
。

「
あ
の
平
面
の
画
像
の
中
に
本
当
に
多
く
の
情
報
が
つ

　
撮
影
時
に
大
切
な
の
が
姿
勢
だ
。
Ｃ
Ｔ
は
寝
転
が
る

こ
と
さ
え
で
き
れ
ば
比
較
的
撮
影
が
可
能
に
な
る
そ
う

だ
が
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
の
時
は
そ
う
は
い
か
な
い
。

細
か
い
姿
勢
や
位
置
に
よ
っ
て
撮
影
画
像
が
変
わ
っ
て

く
る
た
め
、
放
射
線
技
師
は
撮
影
部
位
ご
と
の
基
本
的

な
撮
影
方
法
に
つ
い
て
全
て
頭
に
入
っ
て
い
る
と

い
う
。
た
だ
ご
高
齢
の
方
で
腰
が
丸
ま
っ
て
い
た
り
、

腕
を
伸
ば
す
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
り
な
ど
、
撮
影
上

の
様
々
な
問
題
に
遭
遇
す
る
こ
と
も
あ
る
と
い
う
。

　
「
や
っ
ぱ
り
経
験
が
大
切
で
す
。
一
般
撮
影
を
撮
る

と
き
に
関
節
の
向
き
を
想
像
し
な
が
ら
調
整
を
し
て
る

ん
で
す
。
最
初
は
ど
の
く
ら
い
向
け
た
ら
ど
う
な
る
の

か
は
わ
か
ら
な
か
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
経
験
を
積
ん
で

い
く
と
今
関
節
が
ど
う
な
っ
て
い
る
か
が
わ
か
る
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
す
。
」

　
ま
る
で
身
体
の
中
が
透
け
て
見
え
る
よ
う
に
、
今
関
節

が
ど
う
な
っ
て
い
て
ど
ん
な
画
像
が
撮
影
で
き
る
か
ま
で

イ
メ
ー
ジ
が
で
き
る
そ
う
だ
。
出
来
る
だ
け
患
者
さ
ん
の

負
担
を
少
な
く
、
か
つ
情
報
量
の
多
い
撮
影
を
心
掛
け
て

い
る
と
い
う
。

ま
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
。
画
像
を
診
て
、
病
変
を
見
つ

け
る
っ
て
と
こ
ろ
が
と
て
も
興
味
深
く
感
じ
ま
す
。
放

射
線
検
査
っ
て
患
者
さ
ん
の
病
気
を
早
期
に
見
つ
け
る

に
は
欠
か
せ
な
い
検
査
だ
し
、
医
師
が
診
断
を
す
る
の

に
も
必
要
不
可
欠
な
存
在
で
す
。
た
だ
読
影
を
す
る
に

は
精
度
の
高
い
撮
影
技
術
が
必
要
で
、
た
だ
撮
影
す
る

だ
け
で
は
な
く
て
自
分
の
技
術
に
よ
っ
て
撮
影
の
精
度

が
変
わ
る
と
こ
ろ
に
も
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。
」
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自宅でできる ! 下肢のトレーニング

2

2

2

1. 太ももの前の筋肉を鍛える

3. 太ももの後ろの
     筋肉を鍛える

2. 太ももの外側の
　筋肉を鍛える

2015 ~3 2   3~
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Dr ”

▶ 

コラム

ドクター

こ
ど
も
の
か
ぜ
症
状

湯
郷
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク 

医
師

杉
山 

新

摂
取
が
困
難
な
場
合
は
点
滴
で

乗
り
切
り
ま
す
の
で
医
療
機
関

に
相
談
く
だ
さ
い
。

ヘ
ル
パ
ン
ギ
ー
ナ

夏
場
に
注
意
す
べ
き
疾
患

ア
デ
ノ
ウ
イ
ル
ス

溶
連
菌
感
染
症
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第 回102 テーマ

＊電解質

低張性脱水

高張性脱水

脱水、脱水症とは

脱水症の種類

80 5070 60

種　　類 原　　因 発症しやすい人症　　状

脱　水

脱水症

Na K Ca Mg

体液が失われ、身体にとって不可欠な水分と＊電解質が不足している状態

体重の 2％以上の体液が失われている状態

いよいよ夏本番 !
脱水に気を付けて
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トマトと卵のスープ
20g
20g

5g

2g
2g

  

1

POINT

脱水予防の生活習慣

こまめに
水分補給を行う

　食きちんと
食事をする

利尿作用のある
飲み物をさける

子 ど も 高 齢 者

３
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の歩み
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❷
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小 椋  優 紀

福 嶋  尚 子

新 入 職 員 紹 介

行事予定
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予約制耳鼻科
  5 00

00
窓口に順番を取りに来られる場合…午前8：00～11：00
電話で順番を取られる場合…………午前8：30～11：00
※診察時間は9：30からです。

予約制眼科

30
30

診察前日までに受付窓口もしくは
電話でご予約ください。

診
察
日
時

PICK UP! INFORMATION

診
察
日
時

https://www.smc-seifukai.or.jp/nhbhp/hiraku/

ドッグセラピーチーム
アビィー

バックナンバー

バックナンバーは清風會の施設でも
配布しています。詳しくはスタッフ
までお声がけください。

HIRAKUのバックナンバーをご用意！
特集をさかのぼってチェックできます。

LIFE65(ライフロクゴー)
65歳からはじめる、
健康セミナー

場所／日本原病院内 リハビリルーム
日時／8月26日（土）14：00～15：00（受付13：45～）
定員／10名（要予約）
料金／無料
申込／清風會イベント予約窓口　☎0868-36-3622

無料要予約

みんなで健康！
バスタオル体操

268 土

爪切りの
練習が学べる

@otonanogakkou_aby

1
0
0

今月のピックアップ体
操

今月のピックアップ体
操

\背中洗い/

10

爪切りが
苦手な
ワンちゃん
必見
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7 6/
サービス利用スタート！
日本原病院で

※奈義、湯郷、津山ファミリークリニックでも順次対応予定です。※奈義、湯郷、津山ファミリークリニックでも順次対応予定です。
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日本原病院

TEL FAX

併設事業所

サテライトクリニック

: : : :
: :

◀至
 津山

◀至
 津山

至 鳥
取▶

至 鳥
取▶

〒
¥

日本原病院日本原病院

勝北郵便局勝北郵便局

 マスカット薬局
日本原支店

 マスカット薬局
日本原支店

中国銀行 日本原支店中国銀行 日本原支店
津山警察署日本原駐在所津山警察署日本原駐在所

53

53

介護老人保健施設
おとなの学校岡山校
TEL X

短時間通所リハビリ
コロバン道場 日本原
TEL

小規模多機能型居宅介護事業所
あかるい農村つやま
TEL X

訪問看護ステーション
あゆみ
TEL X

ケアプランセンター 
ほっとスマイル
TEL X

TE

奈義 ファミリー
クリニック

TEL

湯郷 ファミリー
クリニック

TEL

津山 ファミリー
クリニック

ザグザグ
高野店
ザグザグ
高野店

富岡珈琲富岡珈琲

ガソリン
スタンド
ガソリン
スタンド

津山ファミリークリニック津山ファミリークリニック

53

◀至
 津山

至 鳥
取▶

至 鳥
取▶

湯郷ファミリークリニック湯郷ファミリークリニック

湯郷地域交流センター湯郷地域交流センター

コンビニエンスストアコンビニエンスストア
374

◀至 津山◀至 津山
至 鳥取▶至 鳥取▶

奈義ファミリークリニック奈義ファミリークリニック

マスカット薬局
奈義店

マスカット薬局
奈義店

53


