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	日本原病院の管理栄養士による
	栄養レシピ
	「もしもの時」に備える防災食
	サバ缶と切り干し大根の和え物
	材料
	（2人分）
	作り方
	ワンポイント
	切り干し大根を水で戻さないため、切り干し大根に含まれるビタミンB群やカルシウムなどの栄養と、サバ缶のDHA・EPAを余すことなく摂取できます。また、水の節約にもつながります。
	tomato soup


	高野豆腐のトマトスープ
	材料
	（2人分）
	作り方
	ワンポイント



