
簡単な計算を

しているとき

複雑な計算を

しているとき

簡単な計算、音読によって脳（前頭前野）が活性化

前頭前野が

活性化する例

前頭前野があまり

活性化しない例

十
月
十
日
（
水
）
お
と
な
の
学

校
岡
山
校
が
三
周
年
を
迎
え
、
盛

大
に
記
念
行
事
が
実
施
さ
れ
ま
し

た
。

入
所
者
が
か
つ
ぐ
神
輿
が
校
内
を

練
り
歩
き
、
カ
ラ
オ
ケ
大
会
、
柴

田
の
た
い
や
き
実
演
販
売
が
行
わ

れ
、
大
変
好
評
を
博
し
ま
し
た
。

加
齢
と
と
も
に
脳
の
働
き
が
衰
え
、
そ

れ
が
重
度
に
な
っ
た
状
態
が
老
人
性
認
知

症
で
す
。
老
人
性
認
知
症
は
前
頭
前
野
の

働
き
が
大
き
く
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。

前
頭
前
野
と
い
う
部
分
が
大
脳
の
中
で
大

切
な
働
き
を
し
て
お
り
、
人
間
ら
し
さ
は

前
頭
前
野
の
働
き
に
よ
る
も
の
で
す
。

音
読
・
簡
単
な
計
算
の
方
が
難
し
い
計
算

よ
り
前
頭
前
野
を
活
性
化
す
る
こ
と
が
判
っ

て
い
ま
す
。
学
習
療
法
は
こ
の
前
頭
前
野

を
活
性
化
す
る
こ
と
で
認
知
症
を
改
善
し

ま
す
。
ま
た
、
認
知
症
予
防
の
効
果
も
あ

る
こ
と
が
確
認
さ
て
い
ま
す
。

（
学
習
療
法
士

水
嶋
絵
里
）

『
寒
く
な
る
と
膝
が
』
・
・
・

寒
く
な
る
と
膝
や
腰
が
痛
く
て
動
き
た
く

な
い
と
い
わ
れ
る
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
寒
く
な
る
こ
と
で
血
流
も
悪
く

な
り
や
す
く
筋
肉
も
固
く
な
り
や
す
い
た

め
、
体
を
解
す
よ
う
に
適
度
の
運
動
が
必

要
で
す
。

日
頃
、
さ
ほ
ど
痛
み
が
無
か
っ
た
の
に
特

に
寒
く
な
っ
て
痛
み
が
出
現
し
た
場
合
に

は
温
め
る
こ
と
で
痛
み
が
和
ら
ぐ
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
下
着
の
上
か
ら
貼
る
ホ
ッ
カ

イ
ロ
を
付
け
る
こ
と
良
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
（
火
傷
に
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
）

寒
い
し
痛
い
か
ら
動
き
た
く
な
い
感
じ
も

あ
り
ま
す
が
、
生
活
の
工
夫
や
適
度
な
運

動
を
し
て
寒
さ
と
痛
み
を
乗
り
越
え
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

（
理
学
療
法
士

上
月
麗
音
）

第14号 介護老人保健施設 おとなの学校 岡山校新聞 平成24年11月1日

Vol.14

津山市日本原
３５２

0868-36-3390
編集担当：内田
発行責任者：
森 崇 文

お
と
な
の
学
校
新
聞

赤い部分が多いほど脳が活性化されて
いることを表しています。


